UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO
BS-58 - WL 6LU.s duT . Tonk b

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych

polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego”

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytut zadania publicznego

Badz aktywny i czuj sie bezpiecznie

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data |7018-11-08 Dala
rozpoczgcia Zakonczenla

2018-12-31

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego, lub innej ewidenciji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Stowarzyszenie Klub Sportowy Feniks
forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000572683

adres siedziby: Drzeworytnikéw 51, 01-341 Warszawa, poczta: Warszawa

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane oséb upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe

adres e-mail: paula_razin@wp.pl, telefon: 507967961, strona

internetowa: www.karatefeniks.pl

Osoby upowaznione do sktadania wyjasnier dotyczacych oferty
Paula Razin, adres e-mail: paula_razin@wp.pl, telefon: 507967961,

strona internetowa: www.karatefeniks.pl

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Bezptatne zajecia samoobrony "Badz aktywny i czuj sig bezpiecznie" to 2-miesigczny cykl treningéw, ktérych celem jest
podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikow, zwigkszenie ich Swiadomosci w zakresie istniejacych zagrozen, a
takze wzrost ich poczucia bezpieczeristwa w zyciu codziennym. W ramach realizacji niniejszego zadania publicznego
prowadzone beda treningi w poniedziatki i w srody w godz. 19:30 - 21:30. W zajeciach beda mogly wzig¢ udziat osoby,
ktdre ukoriczyty 16 lat i nie maja przeciwwskazan zdrowotnych. Grupe docelowo bedzie tworzy¢ max. 16 0séb. Przewiduje
sie nabdr uzupetniajacy w przypadku rotacji uczestnikéw. Dwumiesigczny cykl pozwoli kursantom pozna¢
ogdlnorozwojowe ¢wiczenia, ktére pozytywnie wptyna na rozwdj ich poziomu aktywnosci fizycznej, a takze zaznajomic sig
z zagadnieniami samoobrony oraz przeéwiczy¢ scenariusze niebezpiecznych sytuacji. Uczestnicy dowiedza sig m.in. jak
unika¢ zagrozenia, w jaki sposéb reagowac na zaczepki oraz jak interpretowac zachowanie napastnika, a praktyczna forma
zaje¢ nauczy prawidtowych reakcji i odruchéw. Dwach instruktoréw prowadzacych zajecia najpierw zaprezentuje sytuacje
mogace mie¢ odzwierciedlenie w codziennym 2yciu. Nastgpnie uczestnicy zaje¢ bedg uczy¢ sie uwalnia¢ z réznych
obchwytéw tutowia, chwytéw za nadgarstki, duszenia, szarpania za ubrania czy za wiosy, a nawet poznaja podstawowe
zasady obrony przed atakiem nozem i bronig palna. Treningi beda odbywac sie w budynku Zespotu Szkét im. M.
Konarskiego przy ul. Okopowej 55A w sali sportéw walki przystosowanej do prowadzenia kursu samoobrony
(wyposazonej w sprzet i matg). W ramach zadania przewiduije sie dokupienie sprzetu sportowego, ktéry postuzy m.in. do
treningdéw obwodowych (obcigzenia - worki butgarskie, kettlebell) oraz do treningdw technicznych (tarcze do kopnigc,
tarcze na przedramie). Stowarzyszenie posiada pozostaty niezbedny sprzet do zrealizowania niniejszego zadania
publicznego m.in. mate, tarcze "fapy trenera", skakanki, tasmy TRX, gumy rehabilitacyjne, drabinke treningowa, noze i
pistolety ¢wiczebne, patki ¢wiczebne, zegar z pomiarem czasu i interwatami.

Cel realizacji zadania

Gtéwne cele realizacji zadania publicznego to: podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej uczestnikéw zajec, zwigkszenie
$wiadomodci uczestnikdw w zakresie istniejgcych zagrozen, wzrost ich poczucia bezpieczeristwa w zyciu codziennym, a
takze nabycie przez uczestnikdw kursu umiejetnosci wykrywania i reagowania na realne zagrozenia.

Miejsce realizacji zadania
Treningi beda odbywa¢ sie w budynku Zespotu Szkét im. M. Konarskiego przy ul. Okopowej 55A w sali sportéw walki
przystosowanej do prowadzenia kursu samoobrony (wyposazonej w sprzet i mate).

Grupa odbiorcow zadania

Podczas realizacji zadania zaangazowanych bedzie 2 instruktoréw (w tym jeden z uprawnieniami trenera). Adresatami
zajec sg osoby, ktére ukoAczyty 16 lat i nie majg przeciwwskazari zdrowotnych. Grupe bedzie tworzy¢ max. 16 osdb.
Zajecia bedg prowadzone w listopadzie i w grudniu (z wytgczeniem $wiat), a odbywac sie bedj 2 razy w tygodniu w
poniedziatki i w srody w godz. 19:30 - 21:30.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy
nie dotyczy

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Uczestnicy kursu podczas zaje¢ poznaja techniki samoobrony, ktére umozliwia unikniecie lub wyjscie z niebezpiecznej
sytuacji. Kursanci nie tylko zwieksza swéj poziom aktywnosci fizycznej, ale takze poznajg ¢wiczenia, ktére beda mogli
wykonywaé nawet po zakoriczeniu niniejszego zadania publicznego. Uczestnicy nabedg umiejetnosci wykrywania oraz
wiasciwego reagowania na zagrozenia, a znajomos¢ technik samoobrony znacznie zwigkszy poczucie ich bezpieczeristwa
w zyciu codziennym oraz wyksztatci niezbedne odruchy. W toku zaje¢ kursanci uzyskajg odpowiedzi na wszelkie nurtujace
je pytania i rozwiane zostang watpliwosci dotyczace bezpieczeristwa i whasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia.
Przewidywane rezultaty pozwolg na osiggniecie zatozonych celéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwos¢
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych

do poniesienia z wiasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (24) innych Zrédef, wktadu

osobowego lub
rzeczowego® (zf)

1 Wynajem sali sportowej 620,00 zt 620,00 zt 0,00 zt

2 Wynagrodzenie trenera 3 600,00 zt 3 600,00 zt 0,00 zt
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3 Wynagrodzenie instruktora 3 600,00 zt 3 600,00 zt 0,00 zt
4 Zakup sprzetu sportowego 1 600,00 zt 1 600,00 zt 0,00 zt
5 Koszty ksiegowe 100,00 zt 100,00 zt 0,00 zt

Koszty ogétem: 9 520,00 zt 9 520,00 zt 0,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategatiay* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

PREZES STOWARZYSZENIA
CRIOWY FENIKS

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczeri woli

w imieniu oferenta) Zé 03 20 /&7
Data St 8 e

Zataczniki:
1. Wyciag z ewidengji lub innego rejestru - w przypadku gdy Oferent nie jest zarejestrowany w KRS (fakultatywny -

nieztozony)
2. Kopia statutu, ktéry okresla przedmiot dziatalno$ci Oferenta i sposdb jego reprezentacji - w przypadku gdy Oferent nie

jest zarejestrowany w KRS (fakultatywny - nieztozony)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3) Wartosc kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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