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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. ' Z f
Tryb, wikiorym Hozono oferts publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytut zadania publicznego ZYRARDOW W BIEGU 2019

5. Termin realizacji zadania publicznego? DAt o | 20190715 pAa - | J019-09-30
rozpoczecia zakoriczenia

1I. Dane oferenta(-towy)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow

forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000100312

adres siedziby: Cieszyriska 5, 96-300 Zyrarddw, poczta: Zyrardow

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: w.pawelec@poczta.onet.pl, telefon: 607626723, numer
wyjasnien dotyczacych oferty faksu: -, strona internetowa: www.ztc.pl

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej) Osoby upowaznione do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty

Wojciech Pawelec, adres e-mail: w.pawelec@poczta.onet.pl, telefon:
607626723, numer faksu: -, strona internetowa: www.ztc.pl
Kazimierz Kwiatkowski, adres e-mail: kwiatkowskil@poczta.onet.pl,
telefon: 601287932, numer faksu: -, strona internetowa: www.ztc.pl

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Zadanie polega na zorganizowaniu biegu ulicznego na dystansie 10km - pod nazwa ZYRARDOW W BIEGU 2019 . Zawody sa
adresowane do wszystkich mitosnikéw biegania od amatoréw do zawodnikéw wyczynowych w kazdym wieku.
Przewidywana liczba uczestnikéw, ktéra bedzie rekrutowana przede wszystkim z wojewddztwa mazowieckiego, ale tez z
catego kraju wyniesie okoto 100-150 startujgcych ,kibicujacych i wspomagajacych. llos¢ uczestnikow okreslono na
podstawie

uczestnictwa w przeprowadzonych imprezach w ostatnich dwéch latach. Nabor uczestnikéw odbywac sig bgdzie poprzez
internet - Facebook, zaproszenia, plakaty, informacje w mediach.
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Cel realizacji zadania

CEL GtOWNY: Celem zadania jest systematyczne zwiekszanie liczby oséb, ktére podejma catoroczny trening
wydolnosciowy.

Aby zrealizowac cel gtéwny i w wyniku jego realizacji uzyskujemy postepy w nastepujgcych powigzanych kwestiach:

- Popularyzacja zdrowego trybu zZycia poprzez sport i rekreacje.

- Obnizanie kosztéw leczenia oséb dorostych.

- Ograniczanie kosztéw gospodarczych regionu zwigzanych z absencjg pracownikdéw.

- Propagowanie i rozwdj sportu biegowego we wszystkich kategoriach wiekowych.

- Propagowanie wiedzy na temat treningu wydolnosciowego ze szczegblnym uwzglednieniem przetozenia aktualnych
teorii z zakresu fizjologii wysitku na praktyczne programy treningowe.

- Propagowanie regionéw i miejsc przyjaznych turystyce i rekreacji w powiecie i wojewddztwie.

Metoda realizacji:

- organizacja cyklicznych, corocznych , zawodéw sportowych dla biegaczy. Tegoroczny bieg bedzie sz6stg edycjg tego
programu.

Nasze dziatania nie ograniczajg sie do przedmiotu niniejszego zadania — czyli organizacji biegéw. Przedstawione zadanie
jest koniecznym i finalnym elementem catosci realizowanego przez nas programu dziatan. Aby zwiekszy¢ liczbe oséb
uprawiajgcych amatorsko bieganie lub turystyke trzeba zaczg¢ od konkluzji, ze wymierny skutek w tej dziedzinie ma
miejsce jedynie w wypadku systematycznego, catorocznego treningu. Obecnie taki trening moze by¢ przeprowadzony w
oparciu o urzgdzenia typu pulsometr i nie wymaga statej obecnosci trenera, czy dziatari w zorganizowanej grupie (np.:
zatozenia klubu). Oczywiscie takiej organizacji nie wykluczamy. Bez wzgledu na grupowe, czy indywidualne realizowanie
programu treningowego trzeba zadbac o bodzice, ktére zapewnig u 0séb wdrazanych sie w ten trening wystarczajycy
motywacje — kazdy z nas chetnie wybierze sie na biegowy trening w warunkach majowej, stonecznej, pogody. Z
treningiem od kwietnia do pazdziernika nie ma wiekszego problemu motywacyjnego. Natomiast aby trening utrzymac w
warunkach zimowych to motywacja, a takze odpowiednie ubranie,

wiasciwy dobér éwiczen itd. sg niezbedne. Wiasnie odpowiednio zorganizowany wyscig i ogéinie dostepna publikacja
wynikow jest jedna z podstawowych motywacji. Nie ma lepszego bodica psychicznego niz che¢ wygrania z kolegg.
Pokazania znajomym trofeum itp. Czasami nawet udziat i dobiegniecie do mety w jednej grupie z uznanymi zawodnikami
czyni, Ze zaczynamy zadawac sobie pytanie, w wypadku jak juz zaczeliSmy, jak te forme utrzymac, a w wypadku
pierwszego kontaktu z zewnatrz — jak to zacza¢ aby w nastepnym sezonie wygrac z naszym znajomym, ktéry juz Swieci
swoje wiasne zwyciestwa. To wtasnie wiedza fachowa jakg propagujemy poprzez organizowane wyktady oraz praktyczna
przekazywana poprzez wspdlne treningi, umozliwiajg osobom zaczynajgcym realizacje wyspecjalizowanego treningu
wydolnosciowego. Natomiast start w oficjalnych, profesjonalnie zorganizowanych zawodach (zabezpieczonych medycznie,
o prawidtowo dobranym stopniu trudnosci trasy dla danej kategorii itd, itp) stanowi niezbedny element motywacyjny i
weryfikujacy.

Pozostaje pytanie dlaczego bieganie? Bo umozliwia catg game specjalistycznego trenowania — dla kazdego co$ mitego, nie
narusza, a wlasciwie wspiera leczenie i utrzymanie w formie ukladu stawowo-kostnego, umozliwia leczenie i przeciwdziata
schorzeniom ukfady oddechowo-krazeniowego.

Miejsce realizacji zadania
Zyrardéw - baza w oparciu o zasoby Kapieliska ZALEW ZYRARDOWSKI w Zyrardowie przy ul. Ziolowej, trasa po rundzie
prowadzacej przez przedmiescia Zyrardowa.

Grupa odbiorcéw zadania

Przewidujemy udziat okoto 100-150 uczestnikéw tym przede wszystkim mieszkaricow wojewddztwa mazowieckiego, a
takze gosci z catego kraju — licencjonowanych Mastersow (zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki — PZLA)
oraz amatoréw bez licencji. Rozpietos¢ wieku uczestnikéw od 18 roku zycia wzwyz — najstarszy uczestnik biorgcy udziat w
naszych zawodach ukoriczyt 75 lat. Zadanie jest ogdlnie dostepne. Nawet zawodowi biegacze z licencjg moga bra¢ udziat
jako goscie . Udziat takich oséb pozwala na unikatowga , konfrontacje” amatoréw i zawodowcow w jednym biegu.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

Wyceny wkiadu osobowego mamy w pozycji - Pozycja nr 3 kalkulacji - Obstuga techniczna 10 oséb x 10 godz. x 20 zt/godz.
Przyjmujemy koszty brutto za godzine pracy w wysokosci 20zt oraz majac juz wieloletnie doswiadczenie oszczednie, ale
realnie okre$lamy liczbe 0s6b konieczng do wykonania niezbednych czynnosci i w jakim czasie (liczba godzin) powinny one
wykonac te zadania. Konieczne jest dziatanie 10 os6b po 10 godzin kazda aby bstuzy¢ ustawienie catosci sprzetu
potrzebnego do przeprowadzenia imprezy oraz konieczne jest ich dziatanie przed startem zawodéw i po ich zakoriczeniu.
W zakres ich prac wchodzg takze; przygotowanie przebiegu trasy, wyznaczenie i sprawdzenie stanu drég itd.,
przygotowanie dokumentacji niezbednej do pozwoleri i do przeprowadzenia zawoddw, oznakowanie wyznaczonej trasy,
zadbanie w trakcie imprezy o czystos¢ trasy, reakcja w trakcie imprezy na uwagi obstugi i sedziéw imprezy.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego
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CEL GEOWNY: Celem zadania jest systematyczne zwiekszanie liczby osob, ktdre podejma catoroczny trening
wydolnosciowy. A

Przedstawiony program dotyczy bezposrednio organizacji biegu. Nasze ponad 5-letnie dowiadczenie oraz
ogdblnodostepne badania stanu zdrowia Polakéw jednoznacznie wskazujg koniecznos¢ zwiekszenia aktywnosci fizycznej.
Realizacja zadania jest warunkiem koniecznym zwiekszania liczby oséb prowadzacych regularny trening wydolnosciowy, a
rosngca liczba takich oséb powoduje:

- zmniejszenie liczby chorych na schorzenia cywilizacyjne,

- zmniejszenie kosztéw lecznictwa,

- zmniejszenie liczby absencji chorobowych w gospodarce,

- zmniejszenie liczby osob stosujgcych uzywki,

- zmniejszenie zanieczyszczen powietrza,

- rozpropagowanie wiedzy specjalistycznej na temat treningu wydolnosciowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos$é
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze

srodkow finansowych
do poniesienia z wtasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 () innych zrédet, wktadu

osobowego lub
rzeczowego® (zt)

1 zabezpieczenie medyczne 1 200,00 zt 1 200,00 zt 0,00 zt
2 sedziowie 2 osoby (2x250zt) 500,00 zt 500,00 zt 0,00 zt
3 Obstuga techniczna (10 os6b x 10 2000,00 2t 0,00 24 2000,00 2t
godz. x 20 zt/godz.)
4 Transport sprzetu (z zafadunkiem, 2500,00 zt 1000,00 zt 1500,00 zt
wytadunkiem i montaz) »
5 Wyajem spregha 2 nhelugy (platy, 2500,00 zt 1.000,00 zt 1500,00 zt
nagto$nienie, anteny pomiarowe itp.)
6 Koszulki dla uczestnikow 2 500,00 zt 1 500,00 zt 1 000,00 zt
7 Puchary i medale 2 500,00 zt 2 500,00 zt 0,00 zt
8 Wik EIE K RUTERF iR 3000,00 zt 0,00 zt 3000,00 zt
pomiarowego
Koszty ogotem: 16 700,00 zt 7 700,00 zt 9 000,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie®*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zategatig}* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek nz
bezpieczenie spoteczne.

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7d32-c5bb-8b3b



'ﬂb‘; yiists
7yrardowskie Towarzystwo Cyklistow
’ WICEPREZES ZI/\RZ{\DU

d o
WajciecH Pawelec

()fdpis osoby upowazniongj
) lub podpisy os6b
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

/
/

1

3% |

Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow
PREZESZ{A;RZAD

|

[ 47]
Kazimicr/'z gfu.‘i('uknwski

é? ;éyrardowskie
owarzystwo
i C Cyklistéw

96-300 Zyrardow, ul. Cieszyfiska 5
REGON 750059107: NIP 838-1%—72-2.“

pata, (12 022007

1.  Wyciag z ewidencji lub innego rejestru - w przypadku gdy Oferent nie jest zarejestrowany w KRS (fakultatywny -

niezfozony)

2. Kopia statutu, ktéry okreéla przedmiot dziatalnosci Oferenta i spos6b jego reprezentacji - w przypadku gdy Oferent nie
jest zarejestrowany w KRS (fakultatywny - nieztozony)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci poizytku

publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3) Warto$c kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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