Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnial4 kwietnia 2016 (poz. 570)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidlowa. Przyklad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego®

.Rozw0j zréznicowanych form dzialan oraz ustug
spotecznych wspierajacych rodziny z dzieémi w zakresie
depresji, zaburzen odzywiania oraz kompulsywnych
zachowan zwigzanych z uzywaniem nowych technologii” w
obszarze ,Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji
zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym”,

4, Tytut zadania publicznego

Nie jeste$cie sami

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

10.09.2018 Data

Zakonczenia

24.11.2018

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan

09-400 Plock ul. Tumska 13 lok. 6

Forma prawna : Fundacja NIP: 774321178 nr REGON: 145950663
numer w Krajowym Rejestrze Sadowym : KRS: 0000404575

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
skladania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Mariusz Umyszkiewicz — Prezes Ariadna Dubinska — czlonek
zarzadu

tel.: 602 338 468 faks: 243669590

e-mail: fprzystan@gmail.com http:// www.fundacjaprzystan.pl
Osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
Mariusz Krysiak tel. 506733869

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

! ) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
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) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Grupa wsparcia _dla rodzicow dzieci, w _zakresie depresji, zaburzen odiywiania oraz

kompulsywnych zachowan zwigzanych z uzywaniem nowych technologii lub w grupie zwigkszonegol

ryzyka oraz konsultacje indywidualne.

Funkcjonowanie grup wsparcia dla rodzicéw dzieci wymagajacych specjalnej troski ze wzgledu na

chorobg psychiczna lub zaburzenia psychiczne lub zachowania ryzykowne mozna oprzeé na stwierdzeniu,
ze ,kazdy z nas ma co$, co pomaga mu w zyciu, a czym moglby si¢ podzielié¢ z innymi osobami”. Silg
przewodnia grupy wsparcia jest, zatem korzystanie z naturalnych zasob6w, jakimi sa kontakty z osobami
w podobne;j sytuacji oraz wsparcie merytoryczno — terapeutyczne ze strony prowadzacego.

Cele grup:

» Udzielanie wsparcia rodzicom dziecka z choroba psychiczna 1, zaburzeniami psychicznymi lub
bedacego w grupie zachowan ryzykownych

* Pomoc w rozwiazywaniu probleméw i sytuacji radzenia sobie z przykrymi emocjami towarzyszacymi
wychowaniu dziecka chorego lub zagrozonego choroba

» Udzielanie pomocy terapeutycznej jak réwniez przeprowadzanie treningdéw komunikacji i

asertywnosci

» Wzajemna pomoc w rozwiazywaniu wspolnych probleméw 0sdb o podobnych doswiadczeniach
zyciowych

* Odreagowywanie emocji,

» Wzmacnianie wigzi spotecznych

* Psychoedukacja rodzicow

Celem spotkan indywidualnych jest:

* Psychoedukacja rodzicow w zakresie etiologii i objawéw chordb psychicznych;

e Zaznajomienie rodzin z instytucjami medycznymi i spotecznymi, ktdre moga udzielié im
pomocy w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z choroba dziecka;

e Zrozumienie zachowan dzieci 1 wlasciwego do danej sytuacji sposobu reagowania;

¢ Udzielenie wsparcia i pomocy psychologicznej rodzicom i rodzinom tych dzieci.

Grupa prowadzona bedzie na terenie miasta Ptocka w Osrodku Profilaktyki i Terapii Azyl w piatki w
godzinach popotudniowych od godziny 15.00 do godziny 18.00 (3 h) oraz w soboty w godzinach 13.00 -
16.00 (3h).

Spotkania indywidualne:

[Spotkania indywidualne z rodzicami oraz dzieémi z problemem depresji, zaburzern odiywiania ora

kompulsywnych zachowari zwigzanych z uzywaniem nowych technologii odbywaty sie beda w soboty
Lodzinach od 9.00 do 14.00 (5 h) w Osrodku Profilaktyki i Terapii azyl w Ptocku. Spotkania indywidualne bed
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lodbywac sig réowniez w osciennych gminach powiatu ptockiego, w miejscach wskazanych przez Gminne Oérodki
Pomocy Spotecznej lub inne instytucje pracujace na rzecz wspierania rodzin oraz dzieci, zgodnie ze|

zdiagnozowanymi potrzebami.

Planowane s3 dwie grupy wsparcia, ilo$¢ uczestnikéw planowana dla jednej grupy to 8 -12 oséb.
Przyktadowa tematyka zajeé:

¢ Diagnoze potrzeb i probleméw rodziny.

o Warsztaty pracy ze stresem

o Mitosc i granice.

¢ Cele i marzenia.

¢ Doceni¢ rodzicow.

* Proszacinnych o pomoc.

¢ Wspieranie celéw i marzen.

¢ Narady rodzinne.

¢ Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny.

Zadanie bedzie realizowane przez treneréw Programu Wzmacniania Rodziny, pedagoga, psychologa,
terapeutg , trenera jednostki i grupy, trenera ART. Beneficjenci kierowane beda we wspélpracy z MOPS|
w Plocku, Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Ptocku, Komenda Miejska Policji w Plocku,
Placowki oswiatowe na terenie miasta i powiatu ptockiego, Gminne Oérodki Pomocy spolecznej powiatu
plockiego oraz osobiécie przez zainteresowanych.

Moderowanie grupa - Stawka za godzing 70 z1 brutto, co daje taczny koszt 60 x70zt brutto = 4200zt brutto|
[moderator grupy—terapeuta,, pedagog, trener PWR, specjalista terapii, trener ART., trener rozwoju
jednostki i grupy- 1 osoba

Spotkania indywidualne ze specjalista — stawka za godzine 80 zt brutto, co daje taczny koszt 55x80z1
=4400 zt

k’sycholog, Pedagog, Specjalista terapii — 3 osoby




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

State kontakty z grupami wparcia daja poczucie wigzi i oparcia, a oprdcz tego pozwalaja one odnalezé
nowe, sprawdzone przez innych, wartosciowe sposoby radzenia sobie w r6znych sytuacjach. Wymiana
do$wiadczen, emocji i spostrzezen moze pomoéc spojrze¢ na dane wydarzenia z zupekie innej strony.
Informacja dotyczaca tego, ze kto§ ma podobne problemy zmniejsza takze poczucie osamotnienia, dajej
mozliwo$¢ kontaktéw towarzyskich. Wsrdd czynnikéw leczacych w grupie mozna wymienié takze
stworzenie 1 podtrzymywanie nadziei, mozliwo$¢ odreagowania emocji (katharsis), altruizm — korzysta nie
tylko ten, kto uzyskuje pomoc i wsparcie, lecz takze ten, kto potrafi udziela¢ skutecznej pomocy.
Poprawi si¢ sposob radzenia sobie w sytuacjach trudnych oséb, ktére bedy uczestniczyty w programie (w
rozumieniu depresji, fobii, kompulsywnych zachowarn zwigzanych z uzywaniem nowych technologii, zaburzer
osobowosci). Uczestnictwo w grupie podniesie poziom umiejetnosci wychowawczych: umiejetne stawianie granic,
okreslanie zasad i konsekwentne ich przestrzeganie, a takze budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem, podniesie
si¢ poziom wiedzy rodzicdw na temat zaburzen ich dzieci oraz wyksztatcone zostang metody i techniki radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

W zakresie relacji rodzinnych nastapi wzrost czestosci wspdlnego spedzania czasu, poprawa, jakosci iycia
rodzinnego, w tym spdjnosci, wzajemnego wsparcia, ograniczenia ztosci i agresji,

W zakresie zachowar problemowych dzieci nastgpi lepsza komunikacja na linii rodzic-dziecko, dziecko-rodzic.

Na spotkaniach indywidualnych zwigkszy sie¢ poziom wiedzy rodzica na temat zachowar dzieci, zwiekszy sie sposéb
radzenia sobie z choroba dzieki poznanym technikom terapeutycznym. Zwiekszy sie poziom komunikacji u dzieci w
stosunku do rodzicow réwiesnikéw i innych cztonkdw spoteczeristwa. Zwiekszy sie poziom umiejetnosci

spotecznych beneficjentow.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby koszt6w istnieje
mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

do poniesienia

do poniesienia

(zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji® finansowych
(1) wtasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(t)
Wynagrodzenie specjalistow | 8600 zt 8600 zt 0,00
(moderator grupy—terapeuta,,
pedagog, trener PWR, specjalista
1 terapii, trener ART., trener rozwoju
jednostki i grupy, - 1 osoba
Psycholog, pedagog, specjalista
terapii - 3 osoby)
2 Materiaty biurowe, $rodki czystosci, | 1400 zt 1400 z1 0,00
artykuly spozywcze.
Koszty ogétem: 10000,00 zt 10000,00 zt 0,00zt

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieinych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz

zatgcznikach

i faktycznym;
4) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (<43) */zalega—a3)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega {Ja}-2fzalega {4a}* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na

09-402 Plock. ul. Tumska 13/¢
lub podpisy osab upowaznionych NIP: 7743211784 Regon: 1459306623
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)
Data.. M B m L
Zatgcznik:

informacje sa3

Przystan

zgodne z

aktualnym

Fundacja Ekonomii Spolcezne)

stanem prawnym

W przypadku, gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.
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) Wartosé¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé¢ 10 000 zA.
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




