Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnial4 kwietnia 2016 (poz. 570}

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewlaéciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyklad: , pebieraniet/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego

2. Tryb, w ktérym ztoiono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego?

~Wsparcie samodzielnosci spotecznej 0sob z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzin” w obszarze ,Dziatalno$¢ na
rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.

4. Tytut zadania publicznego

Program Wzmacniania Rodziny

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

18.09.2018 Data

Zakoinczenia

31.10.2018

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

09-400 Plock ul. Tumska 13 lok. 6

Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan

Forma prawna : Fundacja NIP: 774321178 nr REGON: 145950663
numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym : KRS: 0000404575

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Mariusz Umyszkiewicz — Prezes Ariadna Dubinska — cztonek
zarzadu

tel.: 602 338 468 faks: 243669590

e-mail: fprzystan@gmail.com http:// www.fundacjaprzystan.pl
Osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
Mariusz Krysiak tel. 506733869

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Program wzmacniania rodziny 10-14.

! ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
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) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.




W programie mogg bra¢ udziat rodziny, w ktérych wystepuja trudnosci w komunikacji, relacji rodzic-dziecko-
rodzina czy zachowania ryzykowne dzieci. Woéwczas to uczestnictwo w programie pozwala na pogtebienie
umiejetnosci wychowawczych rodzicdw, umiejetnosci zyciowych u dzieci, a przede wszystkim wiezi w rodzinie
(profilaktyka uniwersalna). Z drugiej strony program stanowi doskonata oferte na poziomie profilaktyki selektywnej
dla tych rodzin, w ktérych zaistniate zdarzenia, zaburzone relacje i negatywne zachowania nastolatkdéw rzutujg na
funkcjonowanie catej rodziny, stwarzajgc duze ryzyko podejmowania przez dzieci zachowan ryzykownych i
problemowych zwlaszcza w obszarze siegania po $rodki zmieniajace Swiadomos¢. W programie mogg wzig¢ udzial
dzieci w wieku 10-14 lat i ich rodzice.
Gtéwnym celem jest ograniczenie zachowan problemowych w okresie dojrzewania
Cele szczegétowe:
e Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow / opiekundw i sprawowania przez nich kontroli nad
dzieémi,
° Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i mtodziezy, wzmacnianie wiezi w|
rodzinie.
Program wzmacnia Rodziny (PWR) jest oparty na strategii edukacyjnej skierowang do dzieci i ich rodzicéw, wj
ramach, ktérej kazda z grup nabywa umiejetnosci zyciowych i prospotecznych, a dorosli dodatkowo umiejetnosci

wychowawczych, ktore w konsekwencji majag prowadzi¢é do ograniczenia zachowan problemowych

podejmowanych przez dzieci i mtodziez. Pewne elementy programu to takie przyktad wczesnej interwencji, ktéral
wskazuje rodzicom sposoby reakeji i zachowania sie w sytuacjach, gdy ich dzieci juz podjely zachowania
problemowe.
Koncepcje teoretyczne programu:
Teoria Psychologii Indywidualnej A. Adlera, wedtug ktdrej dziatania ukierunkowane sg m. in. na:
e Ksztattowanie osobowosci cztowieka poprzez konfrontowanie indywidualnych potrzeb z wymogami
srodowiska (spotecznymi i etycznymi),
¢ Zminimalizowanie poczucia niskiej wartosci, ktére jest kompensowane dazeniem do zachowar
destrukcyjnych,
e Wspieranie dzieci i mtodziezy w harmonijnym rozwoju: w poczuciu uwaznosci i réwnorzednosci w|
systemie rodziny,
¢ Umiejetne okazywanie mitosci z wykluczeniem bezsensownego rozpieszczania.
Adler stawia na zmiane postaw i wzrostu niektérych umiejetnosci dzieki zastosowaniu takich narzedzi jak:
[komunikat JA, rozpoznawanie uczué, stosowanie naturalnych i logicznych konsekwencji. Wszystkie te elementy
zawarte sa w PWR.
Teoria Spotecznego Uczenia sie A. Bandury wskazuje na zachowania, ktére ksztattujg sie i utrwalaja poprzez]

modelowanie, czyli obserwacje i nasladowanie oséb wainych i atrakcyjnych, przede wszystkim rodzicéw,

rowie$nikéw, postaci kultury masowej. Wiele elementéw tej teorii ma zastosowanie w PWR, m. in. nauka




ustalania zasad rodzinnych, stosowanie tabeli punktowe)j, wyciaganie bezposrednich konsekwenciji,
ksztaftowanie pozytywnej orientacji na przysztosé, umiejetnos¢ odpierania presji réwiesniczej i poszukiwanie|
pozytywnych wzorcow rowiesniczych.

Program pozwala na ograniczenie ponizszych czynnikéw ryzyka:

w odniesieniu do rodzicéw: wymagajace i odrzucajace zachowania rodzicéw, staba kontrola dziecka, zbyt surowa

i nieadekwatna dyscyplina, brak dyscypliny i konsekwencji w zachowaniu rodzicéw, staby przekaz na temat zasad
rodzinnych.

w odniesieniu do dzieci: brak pozytywnych celéw, zta relacja z rodzicami / opiekunami, agresywne zachowania,

negatywne wplywy réwiesnicze, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stabe wyniki w nauce.
Wzmacniania takze nastepujace czynniki chronigce:

w odniesieniu do rodzicéw: ksztattowanie pozytywnych uczué¢ wobec dziecka, odpowiedni nadzér nad dzieckiem,

umiejetnos¢ stawiania granic, ksztattowanie postawy konsekwentnej, czytelne precyzowanie zasad domowych,
oczekiwania odpowiednie do wieku i mozliwosci dziecka, wspierajace zaangazowanie rodziny w rozwéj dziecka,
wyrazanie jasnych oczekiwan dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych.

|w_odniesieniu do dzieci: ksztattowanie pozytywnej orientacji na przyszto$¢, umiejetnos¢ odpierania presji
rowiesniczej, umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami, ksztaltowanie empatii wobec rodzicéw, zwigzek 2
pozytywng grupa miodziezy.
Warsztaty w zakresie sesji podstawowych odbywajg sie w okresie 7 tygodni z czestotliwoscig spotkan jeden raz w
tygodniu po 2 godziny. Program jest prowadzony metoda warsztatowg w formie sesji dla rodzicéw, dla mtodziezy i
rodzinnych. Sesje dla rodzicow i miodziezy odbywaja sie rownolegle w tym samym czasie. Po ich zakoriczeniu
rodziny wspdlnie uczestnicza w sesji rodzinnej. Materiat dydaktyczny do zaje¢ warsztatowych to podrecznik z
gotowymi scenariuszami wraz z edukacyjnym materiatem filmowym, ktéry pozwala krok po kroku na kolejnych
sesjach z rodzicami i ich dzie¢mi pozna¢ mechanizmy, metody i formy rozwigzywania problemoéw na przyktadach
typowych sytuacji rodzinnych, towarzyskich, ktére majg miejsce w codziennym zyciu zaréwno na poziomie rodziny,
szkoly, jak i sSrodowiska rowies$niczego. Nieocenionym i najwazniejszym elementem programu jest wspélna praca
rodzicdw i dzieci poprzez gry i zabawy oraz kierowang dyskusje. Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymujg materiaty
edukacyjne, nad ktérymi pracuja w domu, doskonalagc nabyte umiejetnosci. W warsztatach moze jednoczesnie
uczestniczy¢ maksymalnie 12 rodzin.
Tematyka zajec:

Sesje dla rodzicow:

Mitosc¢ i granice.

Ustalanie zasad domowych.
Promowanie dobrego zachowania.
Wycigganie konsekwencji.

Budowanie mostow.







Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Zapewnienie pomocy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach.

Sesje dla mtodziezy:

Cele i marzenia.

Doceni¢ rodzicéw.

Radzenie sobie ze stresem.

Przestrzeganie zasad.

Radzenie sobie z presjq réwiesnicza.
Presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele.
Proszac innych o pomoc.

Sesje rodzinne:

Wspieranie celéw i marzen.

Doceni¢ cztonkéw rodziny.

Narady rodzinne.

Zrozumie¢ wartosci rodzinne.

Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny.
Rodzina a presja rowiesnicza.
Podsumowanie.

Program realizowany bedzie na terenie gminy Stupno w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Stupnie
(1 grupa) oraz na terenic Gminy Brudzen Duzy we wspdipracy z Gminnym Osrodkieem Pomocy
Spotecznej w Brudzeniu Duzym (1 grupa), w do programéw ramach jednej grupy, zostanie zaproszonych
maksymalnie 6 rodzin z dzie¢mi. Program begdzie realizowany przez trenerow Programu Wzmacniania

Rodziny (3 osoby  https://www.fundacja-maraton.pl/pwr-10-14/2013-01-29-13-47-47/wybierz-

placowke.html). Rodziny kierowane beda we wspolpracy z GOPS w Stupnie oraz GOPS w Brudzeniu

Duzym. Zajgcia beda realizowane w cze¢sci podstawowej.
Zajecia prowadzone bgdg przez dwie godziny: rodzice - dzieci po 1 godzinie réwnolegle (dwie sale) 3
trenerow, rodzice i dzieci po 1 godzinie razem( w jednej sali) oraz jedna godzina na przygotowanie zajed
przez trenerow. L.acznie kazdy trener przepracuje 21 godzin. Stawka za godzing 70 z1 brutto, co daje taczny
[koszt 21x70z1 brutto = 1470 z1 — koszt wynagrodzenia jednego trenera. (dla jednej grupy)
3 trenerow 1470 zt x 3 = 4410 zi brutto.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Program Wzmacniania Rodziny jest adaptacjg amerykanskiego Strengthening Families Program. Dziesiecioletnie)
badania ewaluacyjne przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych udowodnity wysokg skuteczno$é programu.
Dzigki realizacji programu zmniejszy sie liczbe miodziezy siggajaca po $rodki zmieniajace $wiadomoéé, mniej
problemoéw z zachowaniem w szkole oraz znaczaco mniej probleméw ze zdrowiem psychicznym w zyciu dorostym
0s6b, ktore bedg uczestniczyty w programie (depresji, fobii, kompulsywnych zachowar zwigzanych z uzywaniem
nowych technologii, zaburzeri osobowosci). Natomiast uczestnictwo w warsztatach rodzicéw podniesie poziom
umiejetnosci wychowawczych: umiejgtne stawianie granic, okreslanie zasad i konsekwentne ich przestrzeganie, a
takze budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem.

w zakresie relacji rodzinnych nastapi wzrost czestosci wspélnego spedzania czasu, poprawa, jakosci zycia
rodzinnego, w tym spdjnosci, wzajemnego wsparcia, ograniczenia ztosci i agresji,

w zakresie praktyk wychowawczych rodzicéw nastgpi wzrost poziomu egzekwowania zasad przez matki i ojcéw,

w zakresie zachowan problemowych dzieci nastgpi poprawa komunikacji.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje
mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze §rodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, érodkéw
Lp. pochodzacych z

innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®

(zh)
1 Wynagrodzenie trenerow 8820 zt 8820 zt 0,00
5 Materiaty biurowe, srodki czystosci, | 1180 zt 1180 zt 0,00
artykutly spozywcze.
Koszty og6tem: 10000,00 zt 10000,00 zt 0,00zt

Os$wiadczam{-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* §wiadczer pienieznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* /eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (4a) */zalega-{43)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazart
podatkowych;

5) oferent* /ofere m’l: niniejszg oferte nie zalega {a}-*#zalega {4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

gporec

ubezpi.t?c%en . .
N i

Fundacja Ekonomii Spolecznej

(podpis osob¥upowsénfone] Przystan
lub podpisy 0s6b upowaznionych 09-402 Plock. ul. Tumska 13/6
do sktadania oswiadczeri woli w imieniu NIP: 7743211784 Regon: 145950663
oferenta)
of. 20/%,.
Data..... W ........................................
Zatacznik:

W przypadku, gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoéé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 ) Warto$¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.







