Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 kwietnia 2016 r. (poz. 570)

Zatacznik nr 1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym ztoz f . . .
WD YigRconSolerte publicznego i o wolontariacie

~Wsparcie samodzielnosci spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

3. Rodzaj zadania publicznego® oraz ich rodzin” w obszarze , Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji
zawodowej i spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.
4. Tytut zadania publicznego »Moje miejsce —moj czas”
. S . . 2) Data 03,09,2018 Data 30,11,2018
5. Termin realizacji zadania publicznego ) ) -
rozpoczecia zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Seniordw AS
06-500 Mfawa, ul. Bolestawa Chrobrego 7

NIP: 569-187-78-36

KRS: 59 11 89 — data wpisu: 18.12.2015 rok

Email: kontakt@fundacjaas.org; m.jaros@fundacjaas.org

Tel: 534 020 238

Reprezentacja: Rafat Marcin Chmielewski — Prezes Zarzadu
Michat Jaros — Vice Prezes Zarzadu

Michat Jaros — Vice Prezes Zarzgdu

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, Email: m.jaros@fundacjaas.org
w tym dane os6b upowaznionych do Tel: 534 020 238
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty Strona internetowa Stowarzyszenia: www.aktywnysenior.org.pl

(np. numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j,
numer faksu, adres strony internetowej)

Y} Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnoséci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Projekt w swoim zalozeniu odnosi si¢ do profilaktyki poprzez prezentacj¢ dostepnych rozwigzan

podtrzymywania samodzielnosci spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, z
ukierunkowaniem na osoby starsze.

W celu uatrakcyjnienia dziatan projektowych bedzie on réwniez upamietnia¢ 100 rocznica odzyskania przez Polske]
Niepodlegtosci oraz wychodzi¢ na przeciw potrzebom oséb starszych, aby$my razem spotkali sie we wspélnym
dziataniu, chcemy zorganizowac drugie w naszym regionie TARGI SENIORA - edycja 2018. Proponowane przez nasj
zadanie to zakrojona na duza skale impreza potaczona z mozliwoscig zapoznania Senioréw z innowacyjnymi
metodami usprawniania zycia w tym ich samodzielnos$ci spotecznej. To niezwykte wydarzenie i zarazem okazja do
zapoznania sie z najnowszymi technologiami wspierajagcymi ich funkcjonowania, a takze okazjg do tego aby
zaczerpngc informacji i wiedzy z zakresu odpowiedniego zywienia, kondycji fizycznej i psychicznej, jak réwniej
informacji na temat bezpieczeristwa oraz zdrowego i aktywnego trybu zycia z ukierunkowaniem na profilaktyke
zdrowia psychicznego. W czasie Targdw Seniora bedzie okazja wyprobowaé nowoczesny sprzet medyczny do
codziennego uzytku, bezptatnie skonsultowac oraz zbada¢ swdj stan zdrowia, zapozna¢ sie z ofertg lekarstw nowej
generacji dostepnych juz na rynku Polskim. W trakcie trwania Targéw Seniora bedzie okazja réwniez wyprébowad
nowej linii kosmetykéw do pielegnaciji ciata jak rowniez lekarstw i kosmetykéw z zi6t i roélin z catego $wiata, ktore
beda wplywac na popraweg samopoczucia i kondycji psychiczne oséb starszych. Czekaé na Senioréw beda specjalisci
z dziedziny zdrowia, bezpieczenstwa, a takze finanséw oraz prawa, ktdrzy bezptatnie pomoga i doradzg jak
rozwigza¢ problemy zwigzane z codziennym zyciem osoby starszej. Powyisze dziatania beda mozliwe dzieki
wspdtpracy naszego Stowarzyszenia z innymi podmiotami, firmami, instytucjami, ktére na co dzien zajmujg sie
Swiadczeniem ustug dla osob starszych. Chcemy zaprosi¢ te podmioty do udziatu w Targach Seniora by mad
zaproponowac ich oferte wigkszej liczbie 0s6b zgromadzonych w jednym miejscu. W Strategii Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 w obszarze Diugotrwata lub ciezka choroba wyraZznie
zaznaczono, ze konieczna jest poprawa dostepu do ustug spotecznych w tym ustug zdrowotnych dia 0séb
dtugotrwale lub cigzko chorych w tym 0séb z zaburzeniami psychicznymi, oraz wskazano ze konieczne jest réwniez
podejmowanie dziatan profilaktycznych w celu dtuzszego samodzielnego funkcjonowania. Targi maja by¢ probg|
odpowiedzi na te potrzeby a tym samym okazjg do edukowania senioréw jak i ich rodzin réwniez w tym zakresie
Doswiadczenie poprzedniej edycji targéw pokazato, ze wzieto w nich udziat ponad 30 organizacji seniorskich oraz
18 zespotow artystycznych seniordw z terenu catego regionu. Goscilismy senioréw z powiatu Ptoriska, Ciechanowa,
Makowa Mazowieckiego, Przasnysza, Zuromina, Mtawy. Zaproszenia w tym roku wyslemy réwniez do innych miast,

w ktorych zrzeszeni sg seniorzy w réznych organizacjach czy stowarzyszeniach.

Motywem przewodnim jednak wspomnianego wydarzenia bedzie najczesciej spotykany problem zwigzany ﬂ
funkcjonowaniem senioréw w przestrzeni publicznej a mianowicie profilaktyka zdrowia psychicznego. Nasze

dotychczasowe doswiadczenie pokazuje, ze seniorzy to ludzie, ktérzy bardzo czesto z powodu schorzef




psychicznych popadajg w proces alienacji spotecznej. Silna depresja, poczucie asamotnienia, trauma wywotana
utrata bliskiej osoby (zatoba) oraz brak wsparcia w jej pokonywaniu to najczesciej spotykane przyczyny alienacji
senioréw w lokalnym Srodowisku. W tegorocznej edycji Targdéw Seniora chcemy bardzo mocno poruszy¢ ten temat
a tym samym zapoczatkowac kampanie spoteczng na rzecz senioréw z problemami psychicznymi, by w ten sposéb
nie tylko wesprze¢ ich w codziennym zyciu ale przede wszystkim uwrazliwi¢ srodowisko miejskie i wiejskie na
powyzszy problem. Owszem nasze Stowarzyszenie prowadzi doradztwo oraz wsparcie dla senioréw dotknigtych
problemami zdrowia psychicznego. Staramy sie posredniczy¢ w kwestii zatatwienia konsultacji specjalistycznej czyf
zakupujemy specjalistyczne lekarstwa, ktdre przy tym rodzaju schorzen s niestety bardzo drogie. Poza tym
staramy sie wspiera¢ réwniez rodziny senioréw dotknietych tym problemem. Obserwujemy jak z wieloma
trudnosciami borykajg sie bliscy seniorébw w momencie, kiedy dowiadujg sie o depresji, nieumiejetnosci
przezywania Zatoby czy poczatkdw choroby alzheimera. Kierujemy takie osoby do specjalistow badz sami
organizujemy w siedzibie naszego Stowarzyszenia specjalistyczne spotkania stuzgce wsparciu tych rodzin. Naszel
dziatania w tym zakresie sg niestety dorazne natomiast organizujgc Regionalne Targi Seniora 2018 chcemy na
szerszg skale poruszy¢ ten problem i tym samym rozpoczaé lokalng debate na temat mozliwosci wsparcia samych
seniorow jak réwniez i ich rodzin.

Jak wspomnieli$my wczesniej Targi sktadac sie bedg z trzech elementdéw:

- prezentacja czesci wystawienniczej

- regionalny przeglad twdrczosci artystycznej seniorow

- koncert gwiazdy wieczoru oraz wspélna zabawa

Planujemy by Targi odbyly sie 19 pazdziernika br. na terenie Mtawskiej Hali Sportowej w Mtawie. Do realizacji tego
przedsiewzigcia potrzebna jest duza przestrzen poniewaz jak pokazuje doswiadczenie poprzedniej edycji targéw,
wzigto w nich udziat facznie okoto 3 000 o0s6b z terenu catego regionu pétnocnego Mazowsza. Przy opracowaniu i
realizacji targow wezmie udziat okoto 30 wolontariuszy i stuzb porzadkowych, ktérzy wspélnie z Zarzadem bedg
realizowac poszczegélne etapy przygotowania targow jak rowniez i realizacje samej imprezy.

Panujemy by gwiazda wieczoru tegorocznych targéw byta Pani Irena Santor, krélowa polskiej piosenki, doskonale
znana w srodowisku seniorskim. Chcemy by Pani Irena podczas swojego koncertu moéwita réwniez o problematyce|
zdrowia psychicznego, o potrzebie zwracania uwagi na ten problem i koniecznosci stworzenia systemu wsparcial
seniorow z problemami psychicznymi i ich rodzin. Uwazamy, ze Pani Irena Santor jest szczegélnym autorytetem w|
kontekscie zycia senioréw a sam jej koncert powigzany z méwieniem o problematyce zdrowia psychicznego stanie)
si¢ wielkim otwarciem kampanii spotecznej na ten temat. Jestesmy przekonani, e wraz za gtosem Pani Ireny
wigczg sig w to wielkie dzieto inne lokalnie dziatajace instytucje oraz przedstawiciele wtadz lokalnych, ktérzy
aktywnie wezma udziat w tworzeniu odpowiedniego systemu wsparcia i opieki.
lak wspomnieliémy wczesniej bedziemy angazowac do realizacji tego przedsigewziecia naszych wolontariuszy oraz
partnerow instytucjonalnych z ktérymi na co dziatamy. Organizacja tych targéw wymaga ogromnego nakfadu pracyj

jednakze jestesmy przekonani co do zasadnosci realizacji tego projektu poniewaz widzimy ogromny problem, ktdry




z biegiem czasu moze przerodzi¢ sie w swoistego rodzaju epidemie, z ktérg badZmy musieli sobie poradzic. Fakt
stworzenia odpowiedniego systemu wsparcia i opieki jest nieuchronny a mamy swiadomos¢, ze lokalnie obecnie
nie sa prowadzone zadne dziatania w tym zakresie. Oprdcz wspomnianego zaangazowania personalnego
wykorzystamy réwniez posiadane przez nas materiaty, meble urzadzenia i sprzety jak na przyktad sprzet
komputerowy czy biurowy tak by w jak najlepszy sposéb zagwarantowaé¢ odwiedzjgcym targi bezpieczeristwo oraz
atrakcje.

Wierzymy, ze to wydarzenie na lata wpisze sie w strategie polityki senioralnej naszego regionu, nie tylko w powiecie

mtawskim ale réwniez w powiatach osciennych.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

e Rozpoczeta zostanie kampania spotecznej o tematyce zdrowia psychicznego seniordw i ich rodzin. Dzieki
zaangazowaniu gwiazdy wieczoru oraz promocji targéw poruszymy publicznie te problematyke — szukajac
we wspotpracy z instytucjami oraz przedstawicielami samorzadu mozliwo$ci opracowania systemu
wsparcia i opieki senioréw dotknietych tym problemem jak réwniez doradztwa dla rodzin.

e Uwrazliwienie spoteczenstwa na problem zdrowia psychicznego osob starszych.

e Poczatek wspbtpracy instytucji i organizacji w dziedzinie zdrowia psychicznego senioréw.

e \Wsparcie samodzielnosci os6b zagrozonych wystgpieniem choroby psychicznej a takze ich rodzin poprzez
umozliwienie dostgpu do narzedzi wspierajacych ich funkcjonowanie, w tym wspierajace podtrzymywanie
dobrego samopoczucie psychicznego tych oséb.

e Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Same Targi i formuta w jakiej zostana zrealizowany s3 dzietem,)
ktére stanowi alternatywe do aktywnego udziatu w przestrzeni publicznej a tym samym jest tez narzedziem
do propagowania aktywnego i zdrowego stylu zycia.

e Rozwdj lokalnych-grup dziatania (formalnych i nieformalnych). Jak-wspominalismy wczesniej.wspéinota
roznych srodowisk ale o podobnym charakterze dziatalnosci inspiruje i daje mozliwosci rozwoju. Targi
Seniora majg réwniez stac sie przyczynkiem wprowadzenia zmian i innowacji w lokalne grupy zrzeszajace
senioréw a tym samym pozwoli¢ im na postawienie duzego kroku naprzéd. Rozwdj owych grup jest]
bezwzglgdnym warunkiem owocnego przeciwdziatania marginalizacji senioréw w $rodowisku lokalnym. W|
tym procesie w sposob szczegélny nalezy wykorzystywac przez liderow ogromny potencjat i doswiadczenie)
jakie niewatpliwie maja seniorzy. Czesto sg to bowiem ludzie bardzo wyksztatceni i pomystowi. Ta
poprawna symbioza (lider i cztonkowie grupy) oraz wspéinota innych grup o podobnym profilu dziatania
sg gwarantem rozwoju u samodoskonalenia grupy.

* Regionalne Targi Seniora to przede wszystkim mozliwos¢ sieciowania matych gminnych, wiejskich
osrodkow zrzeszajacych senioréw. Dzieki realizacji tego zadania powstanie sie¢ teleadresowa zawierajaca
dane klubdw, két, kot gospodyr wiejskich z matych miejscowosci regionu, ktére czestokroé s grupami

nieformalnymi. Baza tych danych da mozliwo$¢ nawigzania wigkszej wspétpracy z danymi podmiotami a




tym samym stanowi¢ bedzie doskonata forme wspétpracy i wsparcia dla tych grup. Jednakowo Targi
Seniora 2018 stanowi¢ bedg doskonatg forme motywacji i zachety dla jednostki {senior), ktory nie jest]
zaktywizowany w lokalnym $rodowisku. Wspodtpraca, ktérg zamierzamy podjgé sieciujac owe podmioty
pozwoli na osiggniecie wiekszosci zaktadanych przez nas celéw zadania.

e Kolejnym rezultatem bedzie album fotograficzny Targéw Seniora, ktory za pomoca $rodkéw przekazu
internetowego dystrybuowany bedzie do wszystkich powiatdw, z ktérych przedstawiciele (seniorzy) brad
beda udziat w Targach. Album to niezwykle cenny instrument stuzgcy motywaciji ale réwniez dajacy
$wiadectwo osobom z zewnatrz Srodowiska, méwigcy o obecnosci i aktywnosci osdb starszych wj
przestrzeni zycia publicznego. Ten rezultat postuzy przede wszystkim burzeniu stereotypu seniora jako
wykluczonego i biernego spotecznie a samym zainteresowanym (seniorom) nada woli do zdrowej
rywalizacji i chetnego uczestnictwa w budowaniu przestrzeni do aktywnego zycia.

e Regionalne Targi Seniora 2018 to moment zawigzania wspoélnoty ludzi z jednej grupy spotecznej (seniorzy)
o podobnych a nawet tozsamych zainteresowaniach, funkcjonujacych w podobnych lub identycznych
organizacjach, srodowiskach, grupach dziatania. Moment zawigzania tej wspdlnoty wyzwala che¢ zdrowe]
rywalizacji i konkurowania o lepsze wyniki. Dobrem tego dziatania jest zatem motywowanie poprzez
wspolnote i rywalizacje do jeszcze wigkszego wysitku i wiekszej aktywnosci, do zmiany dotychczasowych
schematéw funkcjonowania grupy a tym samym do znalezienia lepszej drogi rozwoju. Wspdinota ta, to
réwniez okazja do tego by pochwali¢ sie dotychczasowymi osiggnieciami oraz czerpa¢ inspiracje do nowych
wyzwan. Badania Nowojorskiego Instytuty Spraw Spotecznych wskazujg, ze rywalizacje i spotkania grup o
podobnym charakterze funkcjonowania powodujg che¢ znalezienia doskonalszych rozwigzan, co z kolei
stanowi fundament lepszego i bardziej odwaznego rozwoju.

e Wspolnota, o ktérej mowa wyzej w swoim dziataniu (Targi) oddziatuje na reszte srodowiska, nastepuje
zatem swoistego rodzaju interakcja (sam w partnerstwie z innymi tworze na rzecz innych ludzi). Schemat
ten doskonale obrazuje wptyw aktywnosci oséb starszych (jednostki, grupy) na $rodowisko lokalne, tamigd
w ten sposob stereotyp seniora jako cztowieka zamknietego w 4 $cianach mieszkania czy domu, ktéry
zagrozony wykluczeniem spotecznym, nie bierze udziatu w codziennosci lokalnej grupy.

e Kultywowanie tradycji regionu - Targi Seniora to doskonata okazja do pokazania szerszemu gronu
odbiorcéow czym jest tradycja i kultura regionu, ktora czestokroé jest juz zapomniana przez miodsze)
pokolenia. To wiasnie seniorzy sg pokoleniem, grupa spoteczng, ktéra w cierpliwy sposéb stara sie chronid
i kultywowac piekna i bogatg kulture naszego regionu. Mozliwos¢ pokazania dorobku tej kultury i tradyciji
miodszym pokoleniom jest szansg, ze owa kultura i tradycja znajdzie nowych nastepcéw, ktérzy beda ja|

pielegnowac.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje
mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)



Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zh) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji finansowych
(zt) wlasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego
(2t)
1 Gaza dla gwiazdy wieczoru (znana postac) 18 000,00 9 000,00 9000,00
2 gaza dla zespotu grajacego po koncercie 1500,00 0,00 1500,00
gwiazdy wieczoru
3 gaza dla prowadzacego impreze 300,00 0,00 300,00
4 ustugi agencji ochrony podczas imprezy 700,00 0,00 700,00
5 catering dla gosci specjalnych VIP (ok. 25 oséb ) 1000,00 0,00 1000,00
6 wynajecie i obstuga nagtosnienia 3500,00 0,00 3500,00
- dyplomy za udziat w targach dla wystawcéw (50 650,00 500,00 150,00
dyploméw)
8 Nagrody rzeczowe dla laureatéw 1 i Il konkursu na 1000,00 0,00 1000,00
Najtadniejsze stoisko i potrawe
o Scenografia targéw - roalapby, banery, dekoracja 1200,00 0,00 1200,00
sceniczna z logotypem UM
10 Promocja imprezy — plakaty ulotki zaproszenia 500,00 500,00 0,00
11 Opracowanie albumu cyfrowego oraz opracowanie 900,00 0,00 900,00
bazy danych uczestnikéw Targéw
12 gaza dla cztonkdw komisji konkursowej 300,00 0,00 300,00
Praca wolontariuszy - praca zwigzana z 2160,00 0,00 2160,00
przygotowaniem zaproszen dystrybucja, zbieranie
13 zapiséw od uczestnikéw, przygotowanie materiatéw
Promocyjnych imprezy, zamawianie ustug — praca
biurowa (6 wolontariuszy)
Praca wolontariuszy - logistyka imprezy — noszenie 3000,00 0,00 3000,00
krzeset, tawek, stotéw, montaz i demontaz sceny,
14 pomoc sceniczna , garderoby, rozstawianie namiotéw,
dekoracja hali, transport logistyczny, stuzba
porzadkowa, obstuga gosci, punkt informacji,
sprzgtanie - (25 wolontariuszy)
35 810,00 zt 10 000,00 zt 25 810,00 zt

Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieramie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*foferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (+a7*/zelege—{-ia}* z oplacaniem nalenosci z tytulu zobowiazari

podatkowych;

5) oferent* /eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega +a}*/redege~a1* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

...............S.towa.r:.z.ysze,nie ___________________
na-Rzecz Wsplerania. Aktywnaici Seojarav.AS. ..
06-500 Miawa, ul. Chrobrego 7
NIP: 5691877836
REGON: 36323111100000
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Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktuainego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



