Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 kwietnia 2016 r. (poz. 570)

Zalacznik nr 1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewoédztwa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

LT kto oz
2. Tryb, w ktdrym ziozono oferte publicznego i o wolontariacie

»Wsparcie samodzielnosci spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi

3. Rodzaj zadania publicznego? oraz ich rodzin” w obszarze ,Dziatalnos$¢ na rzecz integracji i reintegracji
zawodowej i spotecznej os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.
4. Tytut zadania publicznego » Pokaz, ze jestes — badz widoczny”
e (el » | Data 03.09.2018 | Data 30.11.2018
5. Termin realizacji zadania publicznego . ’ . .
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Seniordw AS
06-500 Mtawa, ul. Bolestawa Chrobrego 7

NIP: 569-187-78-36

KRS: 59 11 89 — data wpisu: 18.12.2015 rok

Email: kontakt@fundacjaas.org; m.jaros@fundacjaas.org

Tel: 534 020 238

Reprezentacja: Rafat Marcin Chmielewski — Prezes Zarzadu

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, Michat Jaros - Vice Prezes Zarzadu

w tym dane 0s6b upowaznionych do Michat Jaros —~ Vice Prezes Zarzadu

sktadania wyjasnieri dotyczacych ofert.y | Email: m.jaros@fundaciaas.org
{np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Tel: 534 020 238
numer faksu, adres strony internetowej)

Strona internetowa Stowarzyszenia: www.aktywnysenior.org.pl

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Projekt w swoim zalozeniu odnosi si¢ do profilaktyki zdrowia psychicznego wsrod seniorow
poprzez ich aktywnos¢, w tym tez motywowanie grup senioré6w do aktywnego udziatu w spotecznosciach
ilokalnych, poprzez organizacj¢ imprezy masowej. B¢dzie ona rdwniez elementem kampanii spotecznej na
rzecz problematyki zdrowia psychicznego wsrdd oséb starszych i tez przeciwdziatania stereotypom
zwigzanym z chorobami psychicznym zwigzanymi m.in. demencja starcza.

W Strategii Polityki Spolecznej Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 w obszarze|
Dlugotrwatla lub cigzka choroba wyraznie zaznaczono, ze konieczna jest poprawa dostepu do ustug
spolecznych w tym ustug zdrowotnych dla os6b dlugotrwale lub ciezko chorych w tym oséb 7
zaburzeniami psychicznymi, oraz wskazano ze konieczne jest rowniez podejmowanie dziatan
profilaktycznych w celu dluzszego samodzielnego funkcjonowania. Wychodzac zatem naprzeciw temu
zapotrzebowaniu chcemy zorganizowac po raz drugi w Mtawie Regionalne Targi Seniora 2018. Impreza)
ta ma by¢ proba odpowiedzi na powyzszg potrzebe a tym samym okazja do edukowania seniordw rownie
w tym zakresie. W sposob jednak szczegdlny chcemy w tym roku poruszy¢ podczas targdw problematyke
zdrowia psychicznego wéréd oséb starszych i ich rodzin. Nasze do$wiadczenie w codziennej realizacji
zadan statutowych jednoznacznie wskazuje, ze w ostatnim czasie nasila si¢ problem zwigzany z brakiem
wsparcia i opieki dla seniorow dotknietych zaburzeniami psychicznymi jakimi jak depresja, zatoba czy
poczgtki choroby alzheimera. Lokalnie dostrzegamy ogromny deficyt specjalistow i instytucji, ktére moga)
Swiadczy¢ specjalistyczng opiek¢ w tym zakresie. Konieczne naszym zdaniem jest rowniez podjecie
dziatan profilaktycznych i wspierajacych nie tylko samych chorych ale réwniez i ich rodziny, ktére
czestokro¢ nie potrafig poradzi¢ sobie z faktem choroby rodzica czy krewnego. Jednoczesnie zauwazamyj
ogromny deficyt wiedzy na temat tego problemu jak réwniez tendencje do swiadomego traktowania tego
zjawiska jako problemu, ktory nie istnieje. Brak zatem $wiadomosci spotecznej w tym zakresie jest dla nas|
wyzwaniem, ktore stawiamy sobie na poczatku naszych planow.

Regionalne Targi Seniora edycja 2018 chcemy by staly sie poczatkiem kampanii spolecznej
mowigeej o problematyce zdrowia psychicznego seniordw i ich rodzin. Do rozpoczecia tej kampanii
zaprosimy wielu ludzi tacznie z gwiazda wieczoru, ktorg najprawdopodobniej bedzie Pani Irena Santor,
ktora podczas swojego koncertu bedzie méwic¢ o potrzebie wsparcia takich 0s6b jak réwniez o potrzebig
stworzenia specjalnego systemu opieki i doradztwa dla osdb dotknietych tym problemem. Oprocz
wspomnianego dziatania chcemy w strefie wystawienniczej targéw zorganizowaé specjalistyczne|
stoisko informacyjno-edukacyjne, na ktéorym znajda si¢ materialy opisujace problem zdrowial

psychicznego senioréw i ich rodzin, jak réwniez znajdg si¢ tam specjaliSci np. psycholodzy i
terapeuci, z ktérymi bedzie mozna skonsultowaé swéj problem lub opowiedzieé o sytuacji zwigzanej
ze swoim bliskim, ktéory prawdopodobnie cierpi na schorzenie psychiczne. Naszym zdaniem
organizacja takiego stoiska, utatwi bezposredni kontakt ze specjalista i pozwoli tym samym zasiegnaé
wiedzy na ten temat z broszur i materiatow informacyjnych. Wspomniani specjalisci to beda pracownicy
z wspotpracujacego z nami Zespotu Osrodkéw Wsparcia z Mlawy, ktérzy po wstepnych rozmowach)
zgodzili si¢ wzig¢ udziat w tym zadaniu. Mamy nadziejg, ze to dziatanie pozwoli naglosni¢ nam ten temat|
i skloni przedstawicieli whadz i instytucji do konkretnych dziatan zwigzanych z zapewnieniem opieki i
wsparcia dla senioréw i ich rodzin dotknietych zaburzeniami psychicznymi.

Targi Seniora to tak naprawde jedyny moment, w ktorym tak licznie mozna podziwiaé stoiska
r¢kodzielem artystycznym, ktore tworzg Seniorzy z naszego regionu, to okazja do posmakowania)
tradycyjnych potraw kuchni polskiej w wykonaniu K6t Gospodyn Wiejskich. W tej strefie bedziemy
prezentowa¢ pigkno Kultury i Tradycji Regionu, ktére to piekno przechowywane jest i kultywowane
zwlaszcza w Srodowiskach seniorow. Seniorzy to ta grupa spoleczna, ktéra pielegnuje to dobro i z
najwigksza starannoscia probuje ocali¢ je od zapomnienia. W trakcie trwania Targdéw bedzie mozliwosé
wzigcia udziatu w konkursach i zabawach, w ktérych na zwyciezcéw czekajg bardzo atrakcyjne nagrody.
Planujemy w trakcie targdéw rozstrzygna¢ 2 konkursy

- konkurs na najpiekniejsze stoisko wystawiennicze




- konkurs na najlepszg potrawe Regionalnych Targéw Seniora 2018
- loteria fantowa dla wszystkich zwiedzajgcych Targi

Oproécz wspomnianych konkurséw odbedzie si¢ réwniez Regionalny Przeglad Twoérczosei
Artystycznej Senioréw — podczas ktdrego zaprezentuja sie wszystkie zespoly artystyczne seniordw z
naszego Regionu. Zespoty te prezentowaé beda repertuar patriotyczny by w ten sposob uczeié 100 — letnig
rocznicg odzyskania przez Polske Niepodleglosci. Specjalnie powotana komisja dokona oceny rywalizacji
konkursowej i wyrdzni najlepiej prezentujace si¢ zespoly. Dla 0s6b starszych tworczosé artystyczna czy
ludowa pozwala osobom starszym zapomnie¢ o problemach Zzycia codziennego, a takze jest idealnym
sposobem prowadzenia terapii czy tez profilaktyki zapobiegania depresji. Dzigki targom seniorzy
otrzymuja réwniez nagrod¢ w postaci podkreslenia poczucia wiasnej wartosci co tez wplywa ich na
rownowage psychiczng.

Wieczorem wszystkich naszych gosci i przyjaciét zaprosimy na koncert znanej wszystkim Seniorom
gwiazdy a po koncercie zapraszamy na wspélng zabawe taneczna.

Nasze zaproszenie kierujemy réwniez do wystawcdw, ktorzy chcieliby zaprezentowaé swojg tworczosé
lub zareklamowaé produkty, ktorych sg autorami. Zainteresowanych bedziemy zaprasza¢ do kontaktu.
Wszystkie organizacje seniorskie, ktorych przedstawiciele zaprezentujg zwoja dziatalno$é¢ podczas targow
otrzymaja dyplomy gratulacyjne za wzigcie udzialu w Targach.

Chcemy zeby nasze targi odbyty si¢ 19 pazdziernika 2018 w godzinach od 10:00 do 20:00 na terenie
Mlawskiej Hali Sportowej ul. Pitsudskiego 33a w Mlawie.

Przewidywany program Targéw:

- godzina 10:00 — 16:00 — zwiedzanie ekspozycji targow (wystawy produktow i ustug komercyjnych,
wystawa ustug z zakresu doradztwa i opieki medycznej senioréw, wystawa stoisk z tworczoscig seniorow
- rekodzieto artystyczne, potrawy regionalne itp.)

- godzina 14:00 — Regionalny Przeglad Tworczosci Artystycznej Senioréw (prezentacja repertuary
patriotycznego);

- godzina 16:15 —rozstrzygniecie konkurséw na najpickniejsze stoisko oraz najlepsza potrawe (danie
kulinarne);

- rozstrzygniecie loterii fantowej dla zwiedzajacych Targi gosci;

- godzina 17:00 wystep gwiazdy wieczoru (Pani Irena Santor);

- godzina 18:30 — 20:00 zabawa taneczna przy muzyce na zZywo.

Do uczestnictwa w Targach zaprosimy wszystkie kota, kluby, uniwersytety III wieku, cztonkow
Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow z pobliskich oddzialéw oraz stowarzyszenia i fundacjg]
zrzeszajgce Senior6w z naszego regionu, jak rowniez zaprosimy osoby indywidualne. Regionalne Targi
Seniora to naszym zdaniem impreza nie tylko o charakterze wystawienniczym ale réwniez okazja do
pokazania swojego dorobku czy dziatalnosci dla wszystkich organizacji, két, stowarzyszen skupiajacych
w swoich kregach wlasnie senioréw. Targi to doskonala okazja do rozpoczecia kampanii spotecznej na
temat zdrowia psychicznego wsrdd senioréw i ich rodzin, ale tez zawigzania si¢ wspotpracy/porozumiery
grup nieformalnych, dziela si¢ swymi doswiadczeniami, wskazujg kierunki rozwigzywania probleméw i
mogg by¢ podtozem do powstawania formalnych grup wsparcia.

Warto zaznaczy¢, ze wéréd odwiedzajgcych Targi znajdg si¢ rdwniez osoby mtode a nawet dzieci
i milodziez. Uwazamy, ze to doskonata przestrzen do budowania wzajemnej relacji i integracji
mig¢dzypokoleniowej, wtasnie we wspdlnym dziataniu. Strategia Polityki Spotecznej Wojewoddziwal
Mazowieckiego na lata 2014-2020 zaktada rowniez potrzebe przenikania sie kultur i srodowisk o réznym
charakterze dzialania, by w ten sposdb tworzy¢ przestrzen do odpowiedzi na potrzeby mieszkancow
wojewodztwa. Targi Seniora to urzeczywistnienie tego wlasnie przenikania sie - $rodowiska
propagujacego Tradycje i Kulturg¢ Regionu ze strefg biznesu, produktow i ustug. Wnioski jakie moga sie
nasung¢ z obserwacji tej wzajemnej wspolpracy i przenikania, moga okaza¢ si¢ zaskakujace.




2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

®

Poczgtek kampanii spolecznej o tematyce zdrowia psychicznego senioréw i ich rodzin. Dzieki
zaangazowaniu gwiazdy wieczoru oraz promocji targéw poruszymy publicznie te problematyke —
szukajac we wspllpracy z instytucjami oraz przedstawicielami samorzadu mozliwosci
opracowania systemu wsparcia i opieki senioréw dotknietych tym problemem jak réwniez
doradztwa dla rodzin. Uwrazliwienie spoleczenstwa na problem zdrowia psychicznego 0sob
starszych.

Zapoczatkowanie wspolpracy instytucji i organizacji w dziedzinie zdrowia psychicznego seniorow.
Udzielenie profesjonalnego wsparcia w ramach stoiska informacyjno-edukacyjnego stuzacego
przede wszystkim konsultacjom i doradztwu zaréwno dla senioréw dotknietych problemem ale
rowniez i ich rodzin. Prowadzonych przez psychologdéw i terapeutow jak réwniez dostep do
informatoréw i broszur méwigcych o tej problematyce.

Stymulowanie aktywnosci seniorow, poprzez udzial w réwnego typu formach warsztatow
artystycznych, ludowych, muzycznych, ktére daja mozliwo$¢ oderwania si¢ od problemow
codziennych.
Regionalne Targi Seniora stworza mozliwo$¢ sieciowania matych gminnych, wiejskich osrodkéw
zrzeszajacych seniorow. Dzigki realizacji tego zadania powstanie sie¢ teleadresowa zawierajaca
dane klubow, kot, kot gospodyn wiejskich z matych miejscowosci regionu, ktére czestokroé sa
grupami nieformalnymi. Baza tych danych da mozliwo$¢ nawigzania wickszej wspotpracy 7
danymi podmiotami a tym samym stanowi¢ bgdzie doskonata forme wspétpracy i wsparcia dla
tych grup. Jednakowo Targi Seniora 2018 stanowi¢ beda doskonata forme motywacji i zachety dla
jednostki (senior), ktory nie jest zaktywizowany w lokalnym $rodowisku. Wspétpraca, ktora
zamierzamy podja¢ sieciujac owe podmioty pozwoli na osiggniecie wigkszosci zaktadanych przez
nas celow zadania.

Kolejnym rezultatem bedzie stworzenie albumu fotograficznego Targéw Seniora, ktory za pomocy
srodkéw przekazu internetowego dystrybuowany bedzie do wszystkich powiatow, z ktorych|
przedstawiciele (seniorzy) bra¢ beda udziat w Targach. Album to niezwykle cenny instrument|

stluzacy motywacji ale rowniez dajacy $wiadectwo osobom z zewnatrz Srodowiska, moéwigcy




o obecnosci i aktywnosci osob starszych w przestrzeni zycia publicznego. Ten rezultat postuzy
przede wszystkim burzeniu stereotypu seniora jako wykluczonego i biernego spolecznie a
samym zainteresowanym (seniorom) nada woli do zdrowej rywalizacji i chetnego uczestnictwa wj
budowaniu przestrzeni do aktywnego zycia.
Ukazanie problematyki zdrowia psychicznego jako problemu rzeczywiscie istniejacego, z ktorym boryka
si¢ coraz wigksza liczba 0s6b zaréwno seniorow jak i ich rodzin. Przetamanie stereotypu ,,zamiatania)

sprawy pod dywan” i glosne wotanie o prébe wspdlnego przeciwdziatania zjawisku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje
mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)



Oswiadczam(-y), ze:

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

do poniesienia

do poniesienia

(z4) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji finansowych
(zt) wiasnych, $rodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego
(z)
1 Gatza dla gwiazdy wieczoru (znana postad) 18 000,00 9 000,00 9000,00
> gaza dla zespotu grajacego po koncercie 1500,00 0,00 1500,00
gwiazdy wieczoru
3 gaza dla prowadzacego impreze 300,00 0,00 300,00
4 usiugi agencji ochrony podczas imprezy 700,00 700,00 0,00
5 catering dla gosci specjalnych VIP (ok. 25 0séb ) 1000,00 0,00 1000,00
6 wynajecie i obstuga nagtosnienia 3500,00 0,00 3500,00
7 dyplomy za udziat w targach dla wystawcéw (50 750,00 0,00 750,00
dyploméw)
5 Nagrody rzeczowe dla laureatéw | i Il konkursu na 1000,00 0,00 1000,00
Najtadniejsze stoisko i potrawe
9 Scenografia targéw - roolapby, banery, dekoracja 1200,00 0,00 1200,00
sceniczna z logotypem UM
10 Promocja imprezy — plakaty ulotki zaproszenia 500,00 0,00 500,00
1 Opracowanie albumu cyfrowego oraz opracowanie 900,00 0,00 900,00
bazy danych uczestnikéw Targéw
12 gaza dla cztonkéw komisji konkursowej 300,00 300,00 0,00
Praca wolontariuszy - praca zwigzana z 2160,00 0,00 2160,00
przygotowaniem zaproszen dystrybucja, zbieranie
13 zapiséw od uczestnikéw, przygotowanie materiatéw
Promocyjnych imprezy, zamawianie ustug — praca
biurowa (6 wolontariuszy)
Praca wolontariuszy - logistyka imprezy — noszenie 3000,00 0,00 3000,00
krzeset, tawek, stoléw, montaz i demontaz sceny,
14 pomoc sceniczna , garderoby, rozstawianie namiotéw,
dekoracja hali, transport logistyczny, stuzba
porzadkowa, obstuga gosci, punkt informacji,
sprzatanie - (25 wolontariuszy)
35 810,00 zt 10 000,00 zt 25 810,00 zt

Koszty ogétem:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebierenia*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/eferanei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega f~ja¥*/zelega{a1* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenet* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (ja)*/eatega~=3F* z oplacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

— e

ubezpieczenia spoteczne.

Stowarzyszenie

crenrerenennn06:500. Mbawa.. UL..Chrobreao 7.,
__NIP: 5691877836

lub podpisy 0s6b upowaznionych

na-Rzecz-Wspierania-Aklywnosci Seniordw AS




szenie rysn

Rzecz WE:ig::nai: ﬁ{ywnoéci Seniorow AS  na Rzccz Wepiermnig/ Ay o AS

do sktadania aoéw@s;nganiéHiuC_!']fﬂbrego 7
oferenta) NIP: 5691877836 fehal Juros
REGON: 363291111 00000 saes & ghaenia

Data 57/&;42‘9 f

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



