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LEKCJIE O MAZOWSZU: SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYINYCH

ADRESAT: uczniowie w wieku 7-9 lat.

CZAS ZAJEC: 4 x 45 minut.

SLOWA KLUCZOWE: ludzie Mazowsza, Maria Sktodowska-Curie, Czestaw Tanski,
Fryderyk Chopin, Maria Kownacka, historia, eksperyment, fizyka, muzyka klasyczna,
bajka, samolot.

WPROWADZENIE

Ucz sie, dziecko, ucz, bo nauka to potegi klucz - to przystowie zna chyba kazdy.

Klucz w tym zdaniu otwiera metaforyczng brame prowadzqgcq do sukcesu. Poprzez
prezentacje sylwetek ludzi Mazowsza chcemy pokazaé dzieciom, jak wazna jest
nauka, aby osiggnq¢ w zyciu spetnienie i dojs¢ do zamierzonego celu. Kazda

z opisywanych postaci byta wielkg indywidualnosciq i wniosta istotny wktad w rozwdj
nauki. Niewazne, gdzie sie urodzilismy - czy w wielkim miescie, czy na malutkiej wsi -
kazdy moze dokonac czegos wielkiego.

CEL OGOLNY

Przyblizenie sylwetek wybitnych postaci pochodzqcych z Mazowsza zastuzonych dla
nauki i kultury. Rozlbudzanie wsrod uczniow zainteresowania fizykg, konstruowaniem,
literaturq oraz muzykq klasycznq. Rozwijanie tworczego i elastycznego myslenia
wizualnego, kreatywnosci, wyobrazni i oryginalnosci.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

® uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej;

® tworzy mape mysli;

® rozwija logiczne myslenie;

® uwaznie stucha czytanego tekstu;

® wykonuje doswiadczenia i wycigga wnioski;
® konstruuje samolot na podstawie planu;

® relaksuje sie podczas stuchania muzyki;

® maluje obraz do muzyki klasycznej;

® uktada opowiadanie;

® stucha wypowiedzi kolegow i cierpliwie czeka na swojq kolej;
® rozwija wyobraznie i wzmacnia koncentracje.

METODY:

® pogadanka,

® zabawa,

® dyskusja,

® opowiadanie,

® klasyczna metoda problemowa,
® burza mozgow,

® ekspresyjna,

® impresyjna.
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FORMY PRACY:
® zbiorowa,

® indywidualna,

® zespotowa.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

® tekst wiersza Ignacego Balinskiego Z rad dla moich synow;

® klucz (wg inwencji nauczyciela - moze by¢ wyciety z tektury, papieru lub prawdziwy);

® kartki i otowki do mapy mysli;

® rozsypanka wyrazowa do utozenia hasta: Nauka to potegi klucz;

® pudetka w czterech kolorach (zielone, niebieskie, czerwone, pomaranczowe);

® zawartosc zielonego pudetka: menzurka, probéwka, zlewka, pipeta, termometr,
mikroskop, zdjecia, koperta z listem;

® zawartosc niebieskiego pudetka: rézne modele samolotéw, kask ochronny, skrzynka
z narzedziami, zdjecia, koperta z listem;

® zawartosc czerwonego pudetka: nuty, klucz wiolinowy, model lub zdjecie fortepianu,
zdjecia, koperta z listem;

® zawartos¢ pomaranczowego pudetka: katamarz, piéro, ksiqzka, dtugopis, notatnik,
zdjecia, koperta z listem;

® materiaty potrzebne do doswiadczen;

® plan samolotu;

® klocki Lego;

® wyrazy na tablice;

® tekst wiersza Izabeli Bielinskiej Muzyka Fryderyka Chopina;

® nagranie utworu F. Chopina Preludium Des-dur op. 28 nr 15 (Deszczowe);

® biate kartki formatu A4, farby, pedzle, kubeczki z wodg;

® kredki;

® nagranie piosenki Jestesmy stqd zespotu Gaweda (st. W. Chotomska, muz. W. Korcz).

ZALACZNIKI:

1. Maria Sktodowska-Curie
2. Czestaw Tanski

3. Plan samolotu

4. Fryderyk Chopin

5. Maria Kownacka

BIBLIOGRAFIA:

E. Banaszczyk, Pierwsze skrzydta, Warszawa 1972.

H. Bobinska, Maria Sktodowska-Curie, Warszawa 1967.

L. Cugota, L. Vera, Nazywam sie Maria Sktodowska-Curie, 2018.

Lekcje Marii Sktodowskiej-Curie. Notatki Isabelle Chavannes z 1907 roku, Warszawa 2004.
M. Wrona, Fryderyk Chopin. Poeta fortepianu, Warszawa 2010.

A. Zgorzelska, J. Wilkon, Nazywam sie Fryderyk Chopin, 2010.
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PRZEBIEG ZAJEC N DN

CZESC WSTEPNA

1.

Rozpoczecie zajec¢ - nauczyciel wita
uczniéw, recytujqc wiersz Ignacego
Balinskiego Z rad dla moich synéw.

. Nauczyciel ktadzie na podtodze klucz.

Dzieci tworzg mape mysli ze stowem
klucz.

. Na podsumowanie czesci wstepnej

uczniowie uktadajg hasto z rozsypanki
wyrazowej: Nauka to potegi klucz.

Wskazéwki dla nauczyciela

Nauczyciel przekazuje uczniom klucz jako
symbol wiedzy, potegi i nauki, ktéry otworzy
pudetka do wiedzy. Pudetka sq w czterech
kolorach (zielone, niebieskie, pomaranczo-
we, czerwone), zawartosc kazdego z nich
wiqze sie z oddzielnym blokiem tematycz-
nym, przeznaczonym na 4 godziny lekcyjne
roztozone ciqgu tygodnia zajec.

CZESC GLOWNA

1.

Nauczyciel prezentuje uczniom pu-
detka wiedzy i informuje, ze w kazdym
znajdujq sie tajemnicze przedmio-

ty i koperty. Zadaniem uczniow jest
okreslenie zawodu, pracy bqdz pasji,

z ktérymi kojarzy im sie zawartosc pu-
detek. Dopiero po podaniu propozycji

i wytypowaniu poprawnej odpowiedzi
otwierajq koperte i odczytujq informa-
cje o bohaterze.

Zielone pudetko wiedzy

Zawartosc pudetka: menzurka, pro-
boéwka, zlewka, pipeta, termometr,
mikroskop, zdjecia (zatgcznik nr 1),
koperta z listem.

Tresc listu:

Witajcie!
Nazywam sie Maria Sktodowska-Curie,
przysztam na swiat 7 listopada 1867 r.
w Warszawie. W dziecinstwie wszyscy
wotali na mnie Mania. Bytam najmtod-
sza z pieciorga rodzenstwa. Wszyscy
lubilismy sie uczyc. Wdalismy sie w na-
szych rodzicow, ktdrzy byli nauczycie-
lami. Mieszkalismy w domu przy szkole,
w ktorej tata uczyt matematyki i fizyki.
Odkqd pamietam, zadawatam sobie
pytanie ,dlaczego?”. Jako mate dziec-
ko, kiedy mieszkatam w Warszawie,
i jako dorosta kobieta, kiedy przenio-
stam sie do Paryza - zawsze chciatam
wiedziec, dlaczego rzeczy sq takie,
a nie inne. Kazdego dnia odkrywatam
cos nowego. Kazdej nocy krqzyto mi
po gfowie mnostwo pytan bez odpo-
wiedzi. Poniewaz chciatam poszerzyc
wiedze, posztam na uniwersytet.
Potem zyskatam szacunek catego
swiata... Bytam pierwszq kobietq, ktora
zrobita doktorat i zostata profesorem
na prestizowym francuskim uniwer-
sytecie — Sorbonie. Otrzymatam dwie
Nagrody Nobla - z fizyki i chemii - jako
dowdd uznania dla mojego wktadu
w te dyscypliny wiedzy.
Przekonana o tym, ze wszystkie dzieci
sq ciekawe swiata, przygotowatam dla
Was zadanie do wykonania - sq to do-
swiadczenia, ktore sprawiq, ze rowniez
w Waszych gtowach pojawi sie pytanie
,Dlaczego tak sie dzieje?"

Doswiadczenie |

POTRZEBNE MATERIALY:

metalowa tyzka, sol, wysokie prze-
zroczyste naczynie, np. wazon lub
duza szklanka, surowe jajko (moze by¢
pomalowane, ale nie moze byc ugoto-
wanel), dzbanek z wodg.



INSTRUKCJIA

Do przezroczystego naczynia nalej
wode - mniej wiecej do potowy jego
wysokosci. Do haczynia z wodq deli-
katnie wtdz jajko. Uwazaj, zeby sie nie
rozbito! Zobacz, co sie dzieje z jajkiem:
ptywa czy tonie? (Jajko opadto na dot
naczynia, zatoneto).

tyzkg wyjmij jajko z wody i odtéz tak,
zeby sie nie sttukto. Do wody wsyp
10-15 tyzek soli i dobrze zamiesza.
Nastepnie znowu wtéz jajko do naczy-
nia i zobacz, co sie dzieje. (Jajko ptywa
na powierzchni wody). Takg bardzo
stonq wode nazywa sie solankq.
Znowu wyjmij jajko i bardzo delikat-
nie (najlepiej po sciance) dolej wody
do petna. Chodzi o to, zeby ta nowa

— niesolona — woda nie zmieszata sie
ze stonq. Teraz ostroznie wtoz jajko do
wody. Uwazaj, zeby nie zamieszac pty-
nu w szklance, bo na dole jest stona
woda, a na gorze stodka - choc nie
widzimy roznicy, to jajko powinno jg
nam pokazac.

Co sie dzieje z jajkiem? Czy doptyneto
na dno? (Jajko powinno zostaé¢ mniej
wiecej w potowie szklanki - na po-
wierzchni stonej wody).

WNIOSKI

Jajko wtozone do wody tonie. Dzieje
sie tak dlatego, ze jajko ma wiekszq
gestosc niz woda. Kiedy wsypujemy
do wody sdl i robimy solanke, jaj-

ko unosi sie na powierzchni, bo sol
zwigksza gestosc wody, tak ze gestosc
solanki przewyzsza gestosc jajka.

Na ostatnim etapie doswiadcze-

nia jajko ptywa w srodku wysokosci
szklanki, bo woda ma mniejszq ge-
stosc niz solanka, wiec zalega grubg
warstwq na jej powierzchni. Jajko

ma gestosc wiekszq niz woda, lecz
mniejszq niz solanka. Tonie w warstwie
wody stodkiej, ale osiada na gorze

Mazowsze.
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solanki. To dlatego w stonym Morzu
Martwym tatwiej sie ptywa, bo ciato
unosi sie na powierzchni wody.

Doswiadczenie Il

POTRZEBNE MATERIALY:

olej jadalny, mydto w ptynie lub ptyn
do mycia naczyn, dwie przezroczy-
ste butelki lub dwa stoiki napetnione
do potowy wodgq, stotowa tyzka.

Jak w wodzie zachowuje sie olej?
INSTRUKCJA

Do butelek z wodg wlej po 3 tyzki oleju.
Obserwuj plame oleju na powierzchni
wody, nastepnie do jednej butelki do-
daj mydto w ptynie lub ptyn do mycia
naczyn i sledz zmiany. Zmieszaj sub-
stancje w obu naczyniach, pozostaw
na kilka minut i obserwuj zjawiska.

WNIOSKI

W naczyniu z czystqg wodq i olejem
ttuszcz ponownie utworzyt na
powierzchni wody jednq duzq plame.
Woda i ttuszcz nie lubiq sie tqczyc.

W stoiku, do ktorego dodalismy

ptyn do mycia naczyn, olej zostat
rozdzielony na drobne plamki. Ptyn
do mycia naczyn otacza czgsteczki
ttuszczu i nie pozwala im tworzyc
wiekszych skupisk.

Skoéra wielu organizmow, a takze
cztowieka, pokryta jest warstwg
ttuszczu, ktory sprawia, ze jest gtadka
i elastyczna. Gdy dotykamy czegos
brudnego, ttuszcz tqczy sie z brudem.
Sama woda nie wystarczy, zeby
doktadnie umy¢ rece. Woda po prostu
sptywa z ttustej powierzchni, ale jej nie
myje. Dopiero zastosowanie mydta
sprawia, ze ttuszcz i brud zostajg
sptukane.

Wskazéwki dla nauczyciela
Tresc listu odczytuje nauczyciel
lub uczen. Nauczyciel przygotowuje
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pomoce do doswiadczen (lub prosi
uczniéw o przyniesienie potrzebnych
materiatéw), wspdlnie z klasg wykonuje
doswiadczenia i razem wyciggajq
whioski.

2. Niebieskie pudetko wiedzy
Zawartos¢ pudetka: rozne modele
samolotow, kask ochronny, skrzynka
z narzedziami, zdjecia (zatgeznik nr 2),
koperta z listem.

Tresé listu:

Witajcie!
Nazywam sie Czestaw Tariski,
urodzitem sie w majqtku Pieczyska
na Mazowszu w 1862 r. Pochodze
ze zubozatej rodziny ziemiariskiej.
Jestem malarzem, wynalazcg,
konstruktorem lotniczym, pionierem
szybownictwa i popularyzatorem
lotnictwa w Polsce. Wielu hazywa
mnie tez ojcem polskiego lotnictwa.
Zainteresowanie sztukq zaszczepita
mi matka Celina. Ksztatcitem sie
w Szkole Rysunkow w Warszawie,
a po jej ukonczeniu wyjechatem na
dalsze studia do Akademii Sztuk
Pieknych w Monachium. Malowatem
przewaznie akwarele: pejzaze,
sceny rodzajowe, batalistyczne
i portrety. Jednak pasjq mojego
zycia stato sie lotnictwo. W 1895
r. skonstruowatem nawet wtasny
szybowiec o powierzchni skrzydet
siegajqcej 7 m? oraz masie 18 kg,
ktory nazwatem Lotniq. Na bazie tego
modelu zbudowatem rowniez kilka
innych wariantow szybowca. Jednym
z nich byt miesniolot typu kaczka,
napedzany sitq ndg poruszajqcych
dwa smigta.
Zastanawia mnie, czy i z Was byliby
dobrzy konstruktorzy. Przygotowatem
dla Was zadanie do wykonania.
Przekazuje Wam plan samolotu
(zatgeznik nr 3) i klocki Lego.

Podzielcie sie w pary i na podstawie
planu zbudujcie oryginalne maszyny.
Na wykonanie zadania macie 30
minut. Na koniec zorganizujcie

pokaz lotniczy. Podczas pokazow
lotniczych kraje z catego swiata
prezentujq swoje najlepsze samoloty,
a najzdolniejsi piloci demonstrujq
umiejetnosci latania. Przeniescie sie
tam choc na chwile!

Wskazéwki dla nauczyciela

Nauczyciel rozmawia z uczniami

o samolotach. Pokazuje im kilka
obrazkow lub modeli. Omawia réznice
i podobienstwa miedzy maszynami.
Koncentruje sie na zwigzkach miedzy
budowq samolotu a jego funkcjg
(samolot pasazerski, wojskowy,
transportowy, szkoleniowy lub
prywatny). Zwraca uwage na gtéwne
czesci konstrukcji i wspdlnie z klasg
ustala, do czego stuzg (kadtub, podwozie,
kabina pilota, kabina dla pasazeréw,
skrzydta i ogon, schowek, silniki).
Nastepnie dzieli ucznidéw na 2-osobowe
zespoty wedtug wtasnego pomystu.

Na koniec zaje¢ kazda para prezentuje
skonstruowany samolot. Wszystkie
modele zostajg wyeksponowane

W wyznaczonym i odpowiednio
przygotowanym miejscu w sali.

3. Czerwone pudetko wiedzy
Zawartos¢ pudetka: nuty, klucz
wiolinowy, model lub zdjecie
fortepianu, zdjecia (zatgcznik nr 4),
koperta z listem.

Tresé listu:

Witajciel
Nazywam sie Fryderyk Chopin.
Jestem kompozytorem muzyki
fortepianowej. Wiem, Ze niektorzy
z Was mnie znajq... Urodzitem sie
w 1810 r., czyli ponad 200 lat temu,
w dworku w Zelazowej Woli. Mam



trzy siostry: Ludwike, Izabele oraz
Emilie, a rodzice wczesnie zatroszczyli
sie o naszq edukacje, zwtaszcza

o0 nauke muzyki i spiewu. Pierwsza na
fortepianie nauczyta sie grac Ludwika.
To dzieki niej poznatem ten instrument
i nuty. Mdj talent muzyczny ujawnit
sie dosc wczesnie, bo juz w wieku

4 lat umiatem bezbtednie zagrac
zastyszane melodie. Zdarzato mi

sie wstac w nocy i siedzqc przy
fortepianie w koszuli, improwizowac ku
zdumieniu rozbudzonej rodziny. Mojq
edukacjq muzycznq zajeta sie matka,
a gdy miatem 6 lat, opieke nade mng
przejat Wojciech Zywny. Uczytem sie
tez w Liceum Warszawskim, tatwo
przyswajatem wiedze, zwtaszcza

z dziedziny historii i literatury.

Na pierwszym miejscu stata zawsze
Jjednak muzyka, dlatego zostatem
studentem warszawskiej Szkoty
Gtownej Muzyki.

Cate swoje zycie poswiecitem
komponowaniu oraz wykonywaniu

i nauczaniu muzyki fortepianowe.
Odniostem w tym sukces, a moich
utwordw stuchajq ludzie na catym
swiecie. , Ta muzyka porusza

ludzkie serca i bogaci umysty” -
mowiq. ,A uimuje zwtaszcza tym,

Ze jest tak tatwo rozpoznawalna,

nie do pomylenia z jakgkolwiek

inng. Mozna jg nawet spiewac

i malowac do niej piekne mazowieckie
krajobrazy...” Dlatego mam dla Was
zadanie do wykonania - namalujcie
mojq muzyke.

Relaksacja - uczniowie ktadq sie na
dywanie, nauczyciel wiqcza Preludium
|Des-dur (Deszczowe) F. Chopina

i czyta wiersz Izabeli Bielinskiej
Muzyka Fryderyka Chopina.

Maty, biaty domek
posrod rostych kasztanowcow stoi,
nad rzekg Utratg, w Zelazowej Woli.

Mazowsze.
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Tam sie urodzit Fryderyk Chopin,

tam zaglqdato mu storice do okien,

kiedy zasiadat do fortepianu klawiszy

i tworzyt swojq muzyke w porannej ciszy.

Nawet na gatqzkach kasztanow
przysiadaty stowiki,

aby postuchac tej pieknej muzyki.

Jesli i Ty zawitasz kiedys do Zelazowej
Woli,

usiqdz na taweczce - obok dworku stoi.

Zamknij oczy i pochyl nisko gtowe,

moze ustyszysz Chopina Preludium
Deszczowe...

Moze koncert fortepianowy rozbrzmiewat
bedzie

albo nokturny sentymentalne postyszysz
wszedzie...

I poczujesz, Ze mitosc Twe serce rozpiera -

mitosc do muzyki Fryderyka Chopina.

Wskazéwki dla nauczyciela

Nalezy pamietac o stworzeniu
odpowiednich warunkéw do relaksacji:
zapewnieniu ciszy, wygodnym

miejscu do lezenia lub siedzenia
(materace, karimaty, dywan, poduszki)
i wczesniejszym przewietrzeniu
pomieszczenia.

Zadanie do wykonania - Maluje muzyke
Uczniowie stuchajq ponownie utworu

F. Chopina Preludium Des-dur
(Deszczowe) i malujg obraz, ktéry
oddaje uczucia, jakie towarzyszyty im
podczas stuchania wiersza i muzyki.

Na koniec zajec dzieci porzqdkujqg sale

i wypowiadajq sie na temat prac swoich
i kolegéw. Ostatnim etapem bedzie
zszycie wszystkich rysunkow i utworzenie
albumu Obrazy inspirowane muzykq
Chopina, ktory warto wyeksponowac

w klasie.

4. Pomaranczowe pudetko wiedzy
Zawartos¢ pudetka: katamarz, pidro,
ksigzka, dtugopis, notatnik, zdjecia
(zatgcznik nr 5) koperta z listem.
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Tresé listu:

Witajcie!
Nazywam sie Maria Kownacka,
urodzitam sie 11 wrzesnia 1894 r.
w Stupie — matej wsi na Mazowszu.
Jestem pisarkq, autorkq sztuk
dla dzieci i ttumaczkq. Swojq
twdrczosc od poczgtku zwigzatam
Z najmtodszymi odbiorcami.
Napisatam kilkadziesiqt ksiqZzek dla
dzieci, a takze wiele wierszykow
i stuchowisk. Zostatam laureatkq
wielu nagrod i odznaczen, np. Orderu
Usmiechu.
Po | wojnie swiatowej zatozytam
na wsi szkote, ktorq samodzielnie
prowadzitam przez dwa lata.
Nie miatam zadnych srodkow
finansowych, nie miatam za co kupic
ksiqzek, a dzieci prosity, zebym im
opowiadata rézne historie, wiec
wymyslatam je sama. Potem to
wszystko spisywatam. Tak powstata
postac Plastusia, ktdrego przygody
opisatam w , Plastusiowym
pamietniku”.
Mojq wielkq pasjq od zawsze
byta natura, a w szczegdlnosci
- ornitologia. Swiat przyrody
w ogdle ma duze znaczenie
w moim pisarstwie. ,Kajtkowe
przygody” na przyktad to ksigzeczka
wtajemniczajgca mtodego czytelnika
w Zycie wiejskiego gospodarstwa,
a ,Rogas z Doliny Roztoki” jest
wzruszajqcq historiq przyjazni jelonka
z Roziq i Joziem. Przez takie opowiesci
chciatam wychowac dzieci na ludzi
wyczulonych na krzywde innych
i zblizyc je do przyrody. A czy Wy
sprobujecie swoich sit w opowiadaniu
bajki bqdz historyjki?

Zadanie do wykonania - wymyslenie
opowiesci Na szczescie... Na nieszczescie...
Uczniowie odczytujq wyrazy przypigte
magnesami do tablicy: Mazowsze,
Maria Sktodowska-Curie, Fryderyk
Chopin, Maria Kownacka, Czestaw
Tanski, menzurka, fortepian, ksigzka,
samolot itp., ktérych powinni uzyc

w historyjce. Opowiadanie rozpoczyna
nauczyciel. Méwi np. ,Na szczescie
mieszkamy na Mazowszu, ktore kryje
w sobie wiele pieknych i ciekawych
miejsc. Na nieszczescie powstato tu
tez wiele fabryk, ktére zanieczyszczajqg
nasz region”. Nastepnie prosimy jedno
z dzieci, zeby kontynuowato stowami
.Na szczescie...”, kolejny uczen dodaje
fragment ,na nieszczescie..” itd., az
powstanie historia o Mazowszu i jego
wybitnych postaciach.

Wskazéwki dla nauczyciela

Po odczytaniu wyrazow z tablicy
nauczyciel prosi o przypomnienie
wiadomosci na temat osdéb poznanych
wczesniej na zajeciach.

CZESC PODSUMOWUJACA

1. Nauczyciel siedzi z uczniami w kregu
i zaprasza do wystuchania piosenki
zespotu Gaweda Jestesmy stqd. Po
odtworzeniu utworu inicjuje rozmowe
pt. Z jakiego regionu pochodzimy
my i wybitne osobowosci o ktorych
rozmawialismy? (dyskusja kierowana).

2. Ewaluacja. Kazde dziecko dostaje
kartke i kredki, i rysuje atrybut
osoby, ktéra najbardziej zapadta mu
w pamiec lub ktérej zajecie bqdz pasje
chciatoby kontynuowac w przysztosci,
po czym wrzuca do pudetka w kolorze
odpowiadajgcym wybranej postaci.
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Maria Sktodowska-Curie
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Zatqeznik Nr 2. m T —— e 0 [

Czestaw Tanski
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Portret Czestawa Tarskiego Czestaw Tanski wyprobowuje model

latajgcy wtasnej konstrukeji w okolicach
Janowa Podlaskiego w 1896 r.

Czestaw Tanski w trakcie przeprowadzania doswiadczen ze swoim szybowcem
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Zatgeznik nr 3. m—— e e 0 [

Plan samolotu

Zatqeznik Nr 4. e — e 0 [

Fryderyk Chopin

Portret Fryderyka Chopina Pomnik Fryderyka Chopina w Zelazowej
Woli

Vazowsze. 63
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Dworek w Zelazowej Woli - miejsce urodzenia Fryderyka Chopina

Zatgeznik Nr 'S, n———— ] 0 T [

Maria Kownacka
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Maria Kownacka Maria Kownacka z figurkq Plastusia




