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POZNAJCIE Z NAMI
MAZOWSZE

Sabina Pifat

KATEGORIA WIEKOWA: 7-9 LAT
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POZNAJCIE Z NAMI MAZOWSZE

ADRESAT: dzieci w wieku 7-9 lat.

CZAS ZAJEC: 2 dni lekcyjne (4-6 godzin lekcyjnych).

SLOWA KLUCZOWE: TIK, stroje ludowe, Warszawa, Fryderyk Chopin, Kampinoski
Park Narodowy, projekt, edukacja regionalna.

WPROWADZENIE

W czasie zaje¢ uczniowie poznajq Mazowsze - jego wazniejsze miasta, zabytki,
stroje regionalne i zwierzeta zyjgce w Kampinoskim Parku Narodowym. Dzieki grom
dydaktycznym, tekstom czytanym i stuchanym zapoznajq sie z najistotniejszymi
informacjami na temat regionu. W czasie pracy w grupach uporzqdkujq swojq
wiedze. Efektem pracy ucznidw bedqg stworzone przez nich ksigzeczki - przewodniki
z wiadomosciami o wskazanym zagadnieniu. Materiaty, ktére wykonajg na zajeciach,
zostang umieszczone na duzej mapie wywieszonej w korytarzu szkoty, aby pokazad,
ze dziatania podejmowane na lekcji mogq miec¢ praktyczny wymiar, postuzyc innym
jako zrédto wiedzy. Zajecia zostaty zaplanowane jako dwa bloki zaje¢ (z kilkudniowq
przerwq), aby pozwoli¢ uczniom zgromadzi¢ materiaty, ktére utatwiq im prace nad
przewodnikami.

CEL OGOLNY

Rozwijanie zainteresowania regionem Mazowsza. Rozbudzanie aktywnosci
poznawczej uczniow. Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania informacji.
Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

® odczytuje informacje na zadany temat i wybiera najwazniejsze z nich;
® stucha ze zrozumieniem tekstéw popularnonaukowych i literackich;
® wymienia zabytki Warszawy;

® wymienia wazniejsze informacje o Fryderyku Chopinie;

® wymienia zwierzeta zamieszkujgce Kampinoski Park Narodowy;

® opisuje stroj fowicki;

® tworzy mape mysli;

® wykonuje prace plastyczng zgodnie z instrukcjq;

® aktywnie stucha muzyki, reaguje ruchem na muzyke;

® redaguje krotkg wypowiedz pisemng na podany temat;

® tworzy gre planszowq na podstawie instrukgji;

® wspotpracuje w grupie.

METODY PRACY:

® Opis,

® opowiadanie,

® gry dydaktyczne,

® metoda ekspresyjna,

® realizacja zadan wytwaorczych.

Vazowsze. Iﬁ




LEKCJIE O MAZOWSZU: SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYINYCH

FORMY PRACY:
® indywidualna,
® grupowa,

® zbiorowa.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

® komputer z dostepem do internetu;

® ekran z rzutnikiem lub tablica interaktywna;

® gtosniki;

@ tablet z aplikacjg do odczytywania kodow QR;

® ksiqzki, atlasy, plansze przyrodnicze oraz tablice z informacjami o Warszawie,
Chopinie, Zelazowej Woli, Lowiczu, strojach ludowych:

® 7 ponumerowanych kopert z zagadkami (zatgeznik nr 1);

® konturowa mapa Polski, mapa z zaznaczonym Mazowszem - formatu Al lub wigksza;

® wstqgzeczki, pinezki;

® kartki w réznych kolorach, przybory piSmiennicze, kleje, nozyczki;

® papierowe talerzyki;

® serwetki koronkowe;

® wetna lub krepina.

ZALACZNIKI:
1. Hasta do pociecia i ukrycia w kopertach lub kody QR.
2. Listy pytan.

ZRODLA INTERNETOWE
www.chopin.pl.
www.ekokalendarz.pl.
www.epodreczniki.pl.
www.mazowsze.travel.
www.kampinoska.waw.pl/przyroda/index.html.
www.kula.gov.pl.
www.learningapps.org (gra wiasna).
www.polalech.pl.
www.pl.wikipedia.org.

Dostep 12.07.2017.



POZNAJCIE Z NAMI MAZOWSZE

PRZEBIEG ZAJEC HINEENNEEE | EEE |

DZIEN | albo w parach, z wykorzystaniem
komputerow bgdz tabletow.

1. Wprowadzenie do tematu zajeé

Uczniowie klas mtodszych chetnie
uczestniczg w zabawach zwigzanych
z tajemnicq i niespodziankg. Warto
rozpoczynac zajecia od roznego
rodzaju zagadek, dzieki ktorym dzieci
bedqg na pewno zainteresowane tym,
co je czeka.

Przed zajeciami nauczyciel ukrywa

w kilku miejscach sali ponumerowane
koperty z zagadkami, ktore pozwolg
uczniom odgadngc¢ hasto - stowo
przewodnie lekcji - MAZOWSZE.

Po rozpoczeciu zaje¢ prowadzqgcy
mowi uczniom, ze w sali ukryt siedem
kopert i prosi, aby dobrze sie rozejrzeli
i spréobowali je znaleze. Uczniowie
szukajq kopert, a nastepnie zajmujg
miejsce w kregu na dywanie. Otwierajq
koperty, odczytujq i odgadujq kolejne
zagadki, dzieki czemu wspolnie budujq
hasto: MAZ OW S Z E. Po utozeniu
stowa przewodniego chetni uczniowie
mowiqg, z czym im sie to stowo kojarzy.

Zamiast tradycyjnie zapisanych
zagadek mozna w kopertach ukryc
kody QR, ktére uczniowie odczytajg
dzieki aplikacji pobranej na tablet.
Po zeskanowaniu obrazka uczniom
ukaze sie zagadka do rozwigzania
(zatgcznik nr1).

. Gra interaktywna - Mazowsze
Uczniowie zapoznajqg sie

Z najwazniejszymi miejscami
Mazowsza, ktére bedq opisywac

w dalszej czesci zajec¢. Zadanie mozna
wykonac catym zespotem klasowym,
przy dostepie do rzutnika lub tablicy
multimedialnej, lub indywidualnie

Mazowsze.

Zrodhto:
http://LearningApps.org/
watch?v=p2ejq6cs317.

. Zbieranie informacji

Uczniowie na podstawie kolejnych,
krotkich materiatow zrédtowych
prezentowanych przez nauczyciela
bedqg gromadzi¢ w postaci mapy mysli
informacje zwigzane z Mazowszem
(Warszawa, Fryderyk Chopin,
Kampinoski Park Narodowy) lub
tworzy¢ prace plastyczng (Lowicz).
Klasa zostaje podzielona na trzy-,
czteroosobowe grupy - przez
losowanie patyczkéw z imionami
dzieci, wyliczanie lub samodzielne
dobranie sie w zespoty.

Kazda grupa otrzymuje trzy kartki
formatu A3. Na jej srodku uczniowie
zapisujq stowo kluczowe, wokot
ktorego bedq gromadzi¢ informacje
- w postaci stéw, krotkich zdan,
schematycznych obrazkow, znakow

i piktogramaow.

Praca dzieli sie na cztery etapy,
poswiecone kolejnym zagadnieniom,
nad ktérymi dzieci bedqg pracowac
takze w drugim dniu projektu.
Nauczyciel korzysta z dostepnych

i wygodnych dla siebie materiatow.
Warto wykorzystac publikowane

w internecie e-podreczniki czy
strone kula.gov.pl, ktére w atrakcyjny
sposob przekazujq wiedze. Znajdujq
sie tam ciekawe materiaty,

quizy, a takze zadania zwiqzane

z malowaniem, uktadaniem puzzli czy

rozwiqzywaniem zagadek.

serce Polski




LEKCJIE O MAZOWSZU: SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYINYCH

WARSZAWA - przyktadowe
materiaty
Nauczyciel prezentuje zrédta
zawierajgce wiadomosci o Warszawie.
Na podstawie zgromadzonej wiedzy
uczniowie tworzg mapy mysli. Warto
zasugerowac dzieciom, aby zwrocity
szczegolng uwage na nastepujgce
zagadnienia:
® Warszawa - stolica Polski,
® Warszawa - najwieksze miasto

w Polsce,
® zabytki stolicy,
o Wista,
® symbole Warszawy, legenda

o warszawskiej Syrence.

Mapa mysli

WARSZAWA

Zrodta:

® https://www.epodreczniki.
pl/reader/c/239776/v/2/t/
student-canon/m/KL3_ORE_V9_
JESIEN_3_1_09_044_pl (trzy
kolejne strony; dostep 12.07.2017),

o http://kula.gov.pl/warszawa/

(dostep 12.07.2017).

FRYDERYK CHOPIN - przyktadowe
materiaty

Uczniowie oglqdajg prezentowane
zdjecia, stuchajq tekstéw i dzielq sie
spostrzezeniami, po czym notujq
najwazniejsze, ich zdaniem, informacje
w formie mapy mysli. Warto
zasugerowac dzieciom, aby zwrocity
szczegolng uwage na nastepujgce
zagadnienia:

® miasta zwigzane z zyciem F. Chopina,

® dzieta, ktore tworzyt,

® mtody wiek kompozytora (geniusz),

® pochodzenie F. Chopina (rodzice,
francuskie nazwisko).

Zrodhta:

® https://www.epodreczniki.pl/reader/
c/240184/v/3/t/student-canon/m/
KL3_ORE_VS_ZIMA_3_2_20_
092_pl (dostep 12.07.2017),

® https://www.epodreczniki.pl/reader/
c/240184/v/3/t/student-canon/m/
KL3_ORE_VS_ZIMA_3_2_20_092_
p2#KL3_ORE_VS_ZIMA_3_
iIOGQONjdkM (dostep 12.07.2017),

o http://kula.gov.pl/chopin/
(dostep 12.07.2017).

Na zakonczenie uczniowie wykonujq

improwizacje ruchowe do muzyki

F. Chopina. Dobrze jest zaprezentowac

réznorodne fragmenty, aby dzieci

musiaty sie dobrze wstuchac

w muzyke i dostosowywac do niej

swoje ruchy. Mozna wykorzystaé

fragmenty utworéw zamieszczone

na stronie internetowej

http://www.chopin.pl/katalog_

part_OLpl.html, np. Polonez

g-moll, Etiuda nr 12 c-moll (etiuda

rewolucyjna), Sonata b-moll, Walc

minutowy Des-dur.

KAMPINOSKI PARK NARODOWY -
przyktadowe materiaty
Podczas rozmowy na temat
Kampinoskiego Parku Narodowego
warto wspomniec takze o innych
parkach narodowych znajdujgcych sie
na terenie Polski. Przy tworzeniu mapy
mysli nalezy zwrdcic uwage dzieci na:

® zwierzeta zamieszkujqce puszcze,
takie jak bobr, rys, wydra, lis, tos,
sarna, lis;

® zasady zachowania obowigzujgce
w parkach narodowych;

® symbol Kampinoskiego Parku
Narodowego.



Zrodta:

® https://www.epodreczniki.
pl/reader/c/240490/v/4/t/
student-canon/m/KL3_ORE_V9_
WIOSNA_3_3_26_123_p0
(dostep 12.07.2017),

® http://www.kampinoska.waw.pl/
przyroda/index.html
(dostep 12.07.2017),

o https://pl.wikipedia.org/wiki/
Kampinoski_Park_Narodowy
(dostep 12.07.2017).

Po zgromadzeniu waznych informag;ji
mMozna zaproponowac uczniom
stworzenie gry memory, w ktorej
wykorzystajq zdobytqg wiedze.

Kartke z bloku technicznego dzielimy
na cztery rowne czesci. Tworzymy
pasujqce do siebie pary - nazwa
parku narodowego i zwierze, ktore
jest jego symbolem. Uczniowie sami
wybierajq, ktére parki narodowe
umieszczg w swojej grze. Wymieniajg
sie kompletami kart i w grupach
rozgrywajq kilka rund. Kartoniki lezq
odwrocone obrazkami i napisami

do dotu. Uczen losuje dwa z nich. Jesli
jest to para, zabiera karty i kontynuuje
rozgrywke. Jesli nie - zakrywa je

i kolejna osoba prébuje odnalez¢
pasujgce do siebie obrazki.

Mozna skorzystac z gotowych kart
do wydrukowania dostepnych na
stronie: http://www.ekokalendarz.pl/
dzien-parkow-narodowych-pakiet-
edukacyjny/ albo zainspirowac sie
nimi i stworzyc wtasne.

LOWICZ - przyktadowe materiaty
Nauczyciel prezentuje plansze z opisem
stroju towickiego. Mozna jq znalezé na
stronie: http://www.polalech.pl/lowicki-
opis.htm.

Uczniowie uwaznie oglgdajq rysunki

i wtasnymi stowami opisujq stroj towicki.

Mazowsze.

POZNAJCIE Z NAMI MAZOWSZE

Po jego doktadnej analizie wykonujq
prace plastyczng pt. Damski strdj fowicki.
Papierowy talerzyk sktadajg na pot.
Przyklejajg do kartki, na ktorej bedg
umieszczac kolejne elementy. Widoczng
strone talerzyka oklejajg wydzieranymi
kawatkami papieru odpowiadajgcymi
kolorem towickiej spodnicy i zapasce.

Z koronkowej serwetki wycinajq koszule
- bielunke. Z krepiny plotg warkocz.
Pozostate elementy mogq dorysowac
lub wyciq¢ z papieru i doklei¢ zgodnie

z wiasnym pomystem. Nauczyciel
tworzy na gazetce klasowej galerie

z wykonanych prac.

. Podsumowanie zajec

Na zakonczenie zajec uczniowie
uktadajg na podtodze stworzone
mapy mysli w grupach tematycznych:
Warszawa, Fryderyk Chopin,
Kampinoski Park Narodowy. Nauczyciel
inicjuje krotkg rozmowe na kazdy
z tematow. Prosi dzieci, aby przyjrzaty
sie kolejnym mapom. Chetne osoby
opowiadajq o tym, co zaobserwowaty:

® Jakie informacje powtarzajq sie

na kazdym plakacie?

® Co wydaje wam sie najwazniejsze
w tym temacie?

® Czy cos$ na plakacie was zadziwito lub
zaskoczyto?

® Co warto zapamigtac?

S. Podziat na grupy i praca domowa

Po podsumowaniu pracy uczniowie
zostajg podzieleni na cztery grupy,
zgodnie z liczbq tematow. Mozna

to zrobic przez losowanie karteczek

z listq pytan do kazdego zagadnienia
(zatgcznik nr 2). Zadaniem dzieci

jest zgromadzenie réznorodnych
materiatow: ksigzek, albumaow,
pocztowek, atlasow, przewodnikow,
zawierajqcych informacje dotyczgce
wskazanej tematyki. W wyznaczonym
przez nauczyciela dniu wszyscy bedqg

serce Polski




Zelazowa Wola

pracowali nad stworzeniem ksigzeczek
- przewodnikéw po Mazowszu, dzieki
ktérym uczniowie catej szkoty dowiedzqg
sie czegos ciekawego o tym regionie.
Warto powiedzie¢ dzieciom o zadaniu,
ktore bedg wykonywac.

DZIEN II (w odstepie kilku dni
pozwalajgcych uczniom na zgromadzenie
potrzebnych matericatow)

1. Przygotowanie ksiqgzeczek -
przewodnikéw
W dniu zajec uczniowie na podstawie
zdobytych wiadomosci oraz
przyniesionych materiatéw bedg
w grupach pracowac nad stworzeniem
ksigzeczek dotyczgcych okreslonych
tematéw. Warto zaplanowac, co
poszczegdlne grupy powinny umiescic
w swoich przewodnikach, aby zwrocic¢
uwage ucznidw na najwazniejsze
zagadnienia. Mozna im ponownie
rozdac kartki — fiszki, ktére bedg
zawieraty wskazéwki do pracy
(zatgeznik nr 2). O ile to mozliwe, nalezy
uczniom zapewnic¢ dostep do internetu
i poda¢ adresy stron z odpowiednimi
tresciami. Warto zadbac takze
o dodatkowe materiaty, ktore uczniowie
bedq mogli wykorzystac - ksigzki
z biblioteki, wydruki, ktére bedzie mozna
pociqc¢ i przykleic. Grupy korzystajg

takze ze stworzonych na poprzednich
zajeciach map mysli i prac plastycznych.

Jest to gtowny etap pracy, ktory

opiera sie na aktywnosci uczniow.
Przed przystgpieniem do realizacji
projektu kazda grupa powinna okreslic
plan dziatan, obejrze¢ przyniesione
materiaty, zastanowic sie, co umiesci

w ksigzce, podzieli¢ sie zadaniami.

Jest to faza planowania, w ktorej
szczegolnie istotna jest pomoc
nauczyciela — powinien on omowic

z kazdym zespotem strategie dziatania.
Po ustaleniu zakresu obowiqzkow
grupy tworzq przewodniki, w ktorych
umieszczajq ilustracje, opisy i zdjecia.
Na tym etapie zajec rolq nauczyciela
jest wspomaganie dzieci i kontrolowanie
sytuacji w zespotach, wspieranie
uczniéw nie tylko w pracy. Warto
zwrécic uwage na to, czy wszyscy sq
zaangazowani w wykonywanie zadania,
czy nie pojawiajq sie konflikty i czy praca
ma wiasciwe tempo. Jest to moment,
w ktérym mozna sie przygladac
procesowi tworzenia, pokazujgcemu
umiejetnosc wspotpracy i pomystowosc
uczniow.

. Prezentacja dziatan

Uczniowie w grupach przedstawiajq
klasie efekty swoich dziatan.



Na poczgtek opowiadajg o tym,

co zamiescili w swojej ksigzce i dlaczego
wybrali takie informacje. Po prezentacji
jest czas na indywidualne oglgdanie
przewodnikéw stworzonych przez
kolegow i kolezanki. Gdy dzieci
zapoznajq sie z wszystkimi projektami,
nauczyciel przygotowuje wystawe

w korytarzu szkolnym. W dostepnym
dla ucznidw (i rodzicéw) miejscu wiesza
konturowg mape Polski z zaznaczonym
na kolorowo Mazowszem i tytutem
Poznajcie z nami Mazowsze. Na mapie
zaznacza punkty, ktére dotyczqg
omawianych zagadnien, i w kazde
miejsce wbija pinezke. Do pinezek

za pomocq sznureczka lub wstgzeczki
przywigzuje uczniowskie ksigzeczki.

Prace warto wyeksponowac na
tablicy, aby uczniowie catej szkoty
mogli je zobaczyc. Tego typu wystawy
cieszq sie duzym zainteresowaniem
uczniow nie tylko klas mtodszych.

POZNAJCIE Z NAMI MAZOWSZE

Ksigzeczki, ktore mozna otworzyc
czy poczytac, stanowiqg duze
urozmaicenie przerw spedzanych
na szkolnym korytarzu.

3. Ewaluacja

Zakonczeniem projektu bedzie
wypetnienie krétkich kart samooceny.
Uczniowie uzupetniajq tabele
odpowiednimi kolorami:
e zielony - Zawsze. Swietnie sobie
z tym radze.
® pomaranczowy — Czesto.
® czerwony - Musze nad tym jeszcze
popracowac.

Przygotowywatem /
przygotowywatam potrzebne
materiaty.

Aktywnie pracowatem /
pracowatam w grupie.

Zgodnie wspotpracowatem /
wspotpracowatam.

Vazowsze. Iﬁ

Przyktadowa tablica
podobnego projektu.




LEKCJIE O MAZOWSZU: SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYINYCH

Zatgeznik Nrl, e e | .

Hasta do pociecia i ukrycia w kopertach lub kody QR

ZAGADKA1
Spotgtoska, ktora dwa razy wystepuje w stowie muchomor.

ZAGADKA 2
Pierwsza litera alfabetu.

ZAGADKA 3
Ta litera wystepuje zarowno w stowie muzyk, jak i kompozytor czy
puzon.

ZAGADKA 4
Czy pamietasz, co zgubit pan Hilary? Pierwsza litera tej rzeczy to..

ZAGADKAS
Pierwsza litera nazwy krélowej polskich rzek.

ZAGADKA 6

Ten wazny Polak byt wybitnym kompozytorem. Swoj pierwszy utwor,
Polonez C-dur, napisat w wieku 7 lat! Urodzit sie na Mazowszu,

w Zelazowej Woli. Mieszkat tez w Warszawie. Jego nazwisko mozna
zapisac na dwa rézne sposoby. Wybierz gtoske, ktérq styszysz jako
pierwszq, gdy wymawiasz jego nazwisko.

ZAGADKA7
Pigta litera alfabetu.

Uwaga!
Aby odczytac kod QR, nalezy zainstalowac w tablecie lub smartfonie czytnik kodow
QR, np. Bar Code Scanner, Quick Scan - QR Code Reader, I-Nigma.



POZNAJCIE Z NAMI MAZOWSZE

Zatgeznik nr 2. M D | R
Listy pytan

Grupall Grupalll

Warszawa Fryderyk Chopin

Co to za miasto? Kim byt?

Gdzie lezy?

Jakie zabytki mozna zobaczyc¢
w Warszawie?

Co mozna robi¢ w Warszawie?
Jakie sq symbole Warszawy?
Jak wyglgda flaga miasta?

Czy jest z nim zwigzana jakas
legenda?

Grupallll

towicz

Gdzie lezy?

Co to za miasto?

Jak wyglgda stroj towicki?

Jak wyglgdajq towickie wycinanki?

Jakie elementy majq zazwyczaj
fowickie wycinanki?

Mazowsze.

Gdzie sie urodzit?
Gdzie mieszkat?
Kim byli jego rodzice?

Dlaczego jest tak stawny i nazywany
geniuszem?

Co tworzyt?

Grupa IV

Kampinoski Park
Narodowy

Gdzie sig znajduje?
Co mozna w nim robic?
Jakie rosliny w nim rosng?

Jakie zwierzeta mozna w nim
spotkac?

Jak sie nalezy zachowywac w parku
narodowym?

serce Polski




