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LEKCJIE O MAZOWSZU: SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYINYCH

ADRESAT: uczniowie w wieku 7-9 lat.

CZAS ZAJEC: 90 minut.

SLOWA KLUCZOWE: Mazowsze, gra terenowa, Fryderyk Chopin, Kampinoski
Park Narodowy, zabytki Warszawy, Muzeum Wsi Mazowieckiej, bitwa pod Mtawg,
niepodlegtosc.

WPROWADZENIE

Region Mazowsza kryje w sobie wiele pieknych i ciekawych miegjsc, ktore warto
poznawac i odkrywacé. Mozna to robi¢ na wiele sposobéw, a naszym zadaniem jest
pokazanie uczniom roznych mozliwosci poznania regionu, w ktorym zyjg, bawiq sie,
uczq i dorastajq. Przez stworzenie gry terenowej chcemy pokazac bogactwo, piekno
i historie naszego regionu. Emocje towarzyszqgce szukaniu kopert oraz rozwiqzywaniu
zadan sprawig, ze uczniowie zechcg podejmowac nowe wyzwania. Naszym celem
jest nauka przez zabawe oraz to, aby serce kazdego ucznia byto petne Mazowsza.

CEL OGOLNY
Petniejsze poznanie regionu Mazowsza i jego dziedzictwa historycznego oraz
rozwijanie poczucia wtasnej tozsamosci regionalnej.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

® odpowiada na pytania dotyczgce wiersza;

® uwaznie stucha listow;

® sktada wyrazy z rozsypanki literowej;

® uktada obrazek z czesci;

® rozpoznaje gtosy zwierzqt lesnych;

® porusza sie rytmicznie w takt muzyki klasycznej;
® konstruuje wiatrak z udostepnionych materiatéw;
® wykonuje stawiane mu zadania;

® prezentuje swojq prace;

® czerpie radosc ze wspolnej zabawy;

® sktada z czesci mape Mazowsza;

® odczytuje hasto gry terenowej.

METODY PRACY:

® pogadanka,

® dyskusja,

® zabawa,

® metoda ekspresyjna,

® metody realizacji zadan wytwoérczych.

FORMY PRACY:
® indywidualna,
® zbiorowa,

® zespotowa.
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POMOCE DYDAKTYCZNE:

® wiersz |zabeli Bielinskiej Serce petne Mazowsza;

® piosenka Od morza az do Tatr (st. Monika Kluza, muz. Mateusz Kluza);
https://www.teczowamuzyka.pl/pl/p/Polski-Maraton-Artystyczny-CD-konspekt/628
[dostep: 5.07.2018];

® biato-czerwone wstqzki z bibuty;

® zielone koperty;

® wydrukowane listy z zadaniami Straznika Mazowsza;

® mapa Straznika Mazowsza podzielona na 6 czesci;

o 5 foliowych torebek ze zdjeciami zabytkéw Warszawy (wielkosci A4) podzielonymi
na 10 czesci oraz litery do utozenia nazw;

® przenosne urzgdzenie multimedialne, np. tablet;

® nagranie z odgtosami zwierzqt oraz ich zdjecia;

® kolorowe wstqzki z bibuty;

® nagranie utworu F. Chopina Walc a-moll op. 34 nr 2;
https://www.youtube.com/watch?v=dAkzS1lo00es Walc a-moll op. 34 nr 2
[dostep: 6.08.2018];

® lina do ¢wiczen gimnastycznych;

® kartony po mleku o pojemnoscil|;

® pinezki do tablic korkowych;

® tekturo;

® nozyczki;

® papierowe serduszka.

ZALACZNIKI
Mapa Straznika Mazowsza.
. Zdjecia zabytkow Warszawy.
. Zdjecia przedstawiajqce zwierzeta zyjgce w Kampinoskim Parku Narodowym.
. Portret F. Chopina.
. llustracja bitwy pod Mtawa.
. Wiersz Izabeli Bielinskiej Serce petne Mazowsza.
Zdjecie wiatraka z Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

NouhAwpr
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ZRODLA INTERNETOWE

Odgtos tosia: https://www.youtube.com/watch?v=GQSYySZoRFY [dostep:
6.08.2018].

Odgtos wilka: https://www.youtube.com/watch?v=RTpoCO_GdTiM [dostep:
6.08.2018].

Odgtos jelenia: https://www.youtube.com/watch?v=o00Y6m-rJupw [dostep:
6.08.2018].

Odgtos dzika: https://www.youtube.com/watch?v=7mpDVgy6ib0 [dostep:

6.08.2018].
Wazowsze. ‘
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Odgtos zurawia: https://www.youtube.com/watch?v=bmyJg4B8og8 [dostep:
6.08.2018].

Odgtos bociana biatego: https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa40c8w&t=21s
[dostep: 6.08.2018].

Odgtos dzieciota: https://www.youtube.com/watch?v=FWY3bgFTee8

[dostep: 6.08.2018].

Fryderyk Chopin, Walc a-moll op. 34 nr 2: https://www.youtube.com/
watch?v=dAkzS1o00es [dostep: 6.08.2018].

Muzeum WSsi Mazowieckiej w Sierpcu: http://mwmskansen.pl/polski-multimedia/
galeria-zdjec/skansen [dostep: 26.06.2018].
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PRZEBIEG ZAJEC
CZESC WSTEPNA
1. Powitanie ucznidéw i wprowadzenie
do tematyki zaje¢ na podstawie
wiersza Izabeli Bielinskiej Serce pefne
Mazowsza (zatgcznik nr 6).
® Rozmowa na temat wiersza
® O jakim regionie jest mowa w wierszu?
® Z czego stynie Warszawa?
® Jakie zwierzeta mieszkajq w Puszczy
Kampinoskiej?
® Jakie kwiaty rosng na mazowieckich
tgkach?
® Kim byt Fryderyk Chopin?
® Dlaczego warto pozna¢ Mazowsze?
® W ktorym kraju znajduje sie
Mazowsze?
® Ktorg rocznice odzyskania niepod-
legtosci bedziemy obchodzi¢ w tym
roku?
2. Piosenka Od morza az do Tatr
(st. Monika Kluza, muz. Mateusz
Kluza); https://www.teczowamu-
zyka.pl/pl/p/Polski-Maraton-Arty-
styczny-CD-konspekt/628 [dostep:
5.07.2018].
3. Uktad ruchowy z wykorzystaniem biato-
-czerwonych wstqzek z bibuty.

Wskazéwka dla nauczyciela: uktad moze
byc¢ inwencjg witasng nauczyciela lub moz-
na wykorzystac opracowanie Moniki Kluzy.

CZESC GLOWNA
1. Nauczyciel informuje uczniow, ze znalazt

na biurku list zaadresowany do catej

klasy. Odczytuje jego tresc.
Witajcie Uczniowie,
jestem Straznikiem Mazowsza i wiem
o tym regionie wszystko. Ciekaw
jestem, czy Wy rowniez macie bo-
gatq wiedze na ten temat? Zaraz
sie dowiemy. Przygotowatem dla
Was gre terenowq, a w niej 6 zadan
do wykonania na placu szkolnym.
Za kazde dobrze rozwigzane zada-
nie otrzymacie czes¢ mapy z ukry-
tym hastem oraz wskazowki, gdzie
mozecie znalez¢ nastepnq zagadke.
Wierze, Ze sobie poradzicie. Pierwsze
zadanie znajdziecie...

Tu nauczyciel dopisuje miejsce ukrycia

pierwszego zadania (np. przy bramie

Z prawej strony).
BedZzie to zielona koperta, rozglg-
dajcie sie uwaznie, a na pewno
jq znajdziecie...



2. Mapa Straznika Mazowsza

(zatgcznik nr 1)
Wyjscie na plac szkolny i odszukanie
wskazanego miejsca.

. List z zadaniem | (zalgcznik nr 2)

O! Widze, ze jestescie sprytni i szybko
wam poszto znalezienie pierwszej ko-
perty z zadaniem, licze Ze réwnie do-
brze i szybko je rozwiqzecie. Ustawcie
sie w szeregu i kolejno odliczcie
do pieciu, a potem utworzcie zespoty
zgodhnie z kolejnosciq odliczania. Kaz-
dy zespot otrzymuje ode mnie toreb-
ke ze zdjeciem pocietym na 10 czesci
oraz litery. Waszym zadaniem jest
utoZenie obrazka i utworzenie wyrazu
Z rozsypanki literowej. Dzieki temu
dowiecie sie, o jakim miescie wzbo-
gacimy swojq wiedze.

Nauczyciel omawia z dzie¢mi utozone

zdjecia zabytkow Warszawy. Sprawdza

wiadomosci ucznidw oraz poprawnosc

podpisow. Dopowiada ciekawostki

o wybranych zabytkach stolicy.

Po rozwigzaniu zadania nauczyciel
czyta dalej tres¢ listu:

Bardzo dobrze poradziliscie sobie

z tym zadaniem, dlatego otrzymujecie
pierwszy kawatek mapy. Pilnujcie go,
bo jest bardzo cenny. Do nastepnego
zadania traficie, jesli pojdziecie w stro-
ne... (Nauczyciel dopisuje miejsce
wedtug swojego pomystu). Szukajcie
zielonej koperty... Powodzenia!

4. List z zadaniem Il (zatgcznik nr 3)

Kochani, skoro to czytacie, to znaczy,
Ze nie mieliscie trudnosci ze znale-
zieniem koperty. Kampinoski Park
Narodowy jest puszczq, w ktorej zyje
wiele ssakow, ptakow i owadow. Je-
stem ciekaw, czy potraficie rozpoznac
gtosy wybranych zwierzqt zyjqcych
w parku. Zadanie nie jest proste, wiec
stuchajcie bardzo uwaznie.

Wazowsze. ‘ ﬂ
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Nauczyciel odtwarza wczesniej przy-
gotowane dzwieki - odgtosy zwierzqt
- z przenosnego urzqdzenia multime-
dialnego, np. tabletu. Po wykonaniu
zadania przez ucznidw moze zapo-
znac¢ ich z innymi ciekawymi informa-
cjami na temat Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Po rozwigzaniu zadania nauczyciel

czyta dalej tres¢ listu:
Musze przyznac, ze mnie zasko-
czyliscie i bez problemu poradzili-
scie sobie takze z tq konkurencjq.
Jestem z Was dumny i przekazuje
kolejnqg czes¢ mapy, a nastepna
Zielona koperta z zadaniem czeka
na Was w... (Nauczyciel dopisuje
miejsce wedtug swojego pomystu).
Migjcie oczy szeroko otwarte.

5. List z zadaniem Il (zatgcznik nr 4)
Swietnie! Znalezliscie kolejnq zielo-
nq koperte. To zadanie bedzie dla
Was superrozrywkq. Otrzymujecie
ode mnie kolorowe wstqzki i chciat-
bym zobaczyc, czy potraficie poru-
szac sie w rytm muzyki klasyczney.
Nasz wielki kompozytor Fryderyk
Chopin urodzit sie na Mazowszu -
w Zelazowej Woli. Wyobrazcie
sobie, Ze jestescie delikatnymi
motylami na tqce petnej kwiatow
i poddajcie sie dziataniu muzyki.

Nauczyciel wczesniej przygotowuje
kolorowe szarfy, wstqzki lub paski bi-
buty oraz urzqgdzenie multimedialne,
na ktorym bedzie odtwarzat muzyke
Chopina. Po zakornczonym tancu roz-
mawia z dzie¢mi na temat ich odczuc
i emocji. Prezentuje portret Fryderyka
Chopina oraz ciekawostki z jego zycia.

Po rozwigzaniu zadania nauczyciel
czyta dalej tresc listu:
Zachwycit mnie Wasz taniec. Chciat-
bym jeszcze raz go zobaczyc, ale
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wiem, Ze czas nagli, wiec wreczam
Wam nastepnq czes¢ mapy. Kolejna
koperta znajduje sie obok... (Na-
uczyciel dopisuje miejsce wedtug
swojego pomystu). Zielona koperta
czeka na Was...

6. List z zadaniem IV (zatgcznik nr 5)
Kochane dzieci, sport to zdrowie, dla-
tego kolejne zadanie bedzie od Was
wymagato Zotnierskiej sprawnosci.

A dlaczego Zotnierskiej? Postu-
chajcie... Na terenie naszego woje-
wodztwa znajduje sie piekne miasto
- Mtawa. Podczas Il wojny swiatowej
odbyta sie tam jedna z pierwszych
bitew wojny obronnej Polski. Na
Mauzoleum Zotnierzy Wrzesénia,
upamietniajgcym tych, ktorzy polegli
w obronie Mtawy, widnieje napis:
,Godni sq, by wspominali i czcili ich
wszyscy, bo za prawa i zwyczaje
ojczyste walczyli meznie i wytrwale”.
Mam dla Was Zotnierskie zadanie -
przeciqganie liny.

Nauczyciel przygotowuije ling do konku-

rencji i dzieli uczniow na dwie druzyny.

Po wykonaniu zadania nauczyciel czyta
dalej tres¢ listu:
Walczyliscie meznie i wytrwale
Jjak prawdziwi Zotnierze, dlatego
czeka na Was kolejna czes¢ mapy
oraz wskazowka, gdzie znajduje sie
Zielona koperta. A ukrytem jq po
lewej stronie... (Nauczyciel dopisuje
miejsce wedtug swojego pomystu).
Spieszcie sie...

7. List z zadaniem V (zalgcznik nr 6)
Widze, ze nie mieliscie problemu

Z okresleniem, ktdra to lewa strona,
Jjestem z Was dumny. Kochani,
Jestescie mistrzami w rozwiqzy-
waniu zadan. Ale czy macie dobrq
pamiec? Styszatem, jak Wasza
pani czytata wiersz o Mazowszu.

Bardzo mi sie podobat. Chciatbym

ustyszec, jak wspolnie recytujecie

ostatniq zwrotke. chze mitej nauki.
Nauczyciel pomaga dzieciom w hauce
ostatniej zwrotki wiersza.

Po wykonaniu zadania nauczyciel czyta
dalej tresc listu:
Widze, ze w recytacji tez jestescie
mistrzami. Oto kolejna czesc mapy,
a ostatnia zielona koperta jest
na czubku najwyzszego drzewa
na placu... No oczywiscie zartuje,
znajdziecie jq... (Nauczyciel dopisuje
miejsce wedtug swojego pomystu).

8. List z zadaniem VI (zalgcznik nr 7)
Hura! Brawo! Odnalezliscie ostatniq
koperte, musze Was chyba miano-
wac moimi pomocnikami, poniewaz
umiecie juz bardzo duzo. Ale czy
wiecie, ze w Sierpcu znajduje sie
Muzeum Wsi Mazowieckiej? Jest
tam 11 zagrod chtopskich z przetomu
XIX i XX w., zrekonstruowany dworek
szlachecki, XVIlI-wieczny kosciot
drewniany, drewniany wiatrak,
tzw. koZlak, bedqcy najstarszym
i najpopularniejszym w Europie
typem mtyna wiatrowego. Doceri-
cie urok skrzydlatych konstrukcji,
ich funkcjonalnosc i ponadczasowy
mechanizm napedzany sitq wia-
tru — Waszym zadaniem bedzie
zbudowanie takiego wiatraka.
Przygotowatem potrzebne mate-
riaty. Zamiericie sie w konstruktorow
i architektow. A wiec do dzieta!

Nauczyciel przygotowuje zdjecie przed-
stawiajgce drewniany wiatrak oraz
potrzebne materiaty do jego wykonania
(kartony po mleku o pojemnosci 11 -
mozna kilka dni wczesniej poprosi¢ dzieci
o przyniesienie takich kartonow - pinezki
do tablic korkowych, kawatek tektury na
smigto wiatraka oraz nozyczki. Ucznio-
wie dobierajq sie w pary i pracujq.
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Po wykonaniu zadania nauczyciel czyta sobie ze wszystkimi zadaniami.
dalej tresé listu: Do nastepnego spotkania...
Wasze wiatraki sq wspaniate, widze Wasz Straznik Mazowsza
tu kilku przysztych inzynierow.
Zabierzcie je ze sobq do szkoty CZESC PODSUMOWUJACA
i wyeksponujcie na korytarzu, 1. Ztozenie mapy i odczytanie hasta
Zeby zobaczyli je inni uczniowie. (Serce petne Mazowsza).
A ja daje Wam ostatni kawatek 2. Ewaluacja - dzieci dostajq papierowe
mapy. Ztozcie jq w klasie serduszka. Jesli zajecia im sie
i przeczytajcie gtosno hasto. podobaty, przyklejajg je na mapie
Teraz zegnam sie z Wami, Straznika Mazowsza, jesli zajecia sie
Wasza wiedza o Mazowszu nie podobaty, przyklejajg serduszka
Jest imponujqca, poradziliscie poza mapg.

Zatgcznik nr 1.

Mapa Straznika Mazowsza

Serce petne Mazowsza

Mazowsze.

serce Polski
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Zatgeznik nr 2. TETZHEN @RS D

Zdjecia zabytkéw Warszawy
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Zatgeznik nr 3. TETZHEN @RS D

Zdjecia przedstawiajgce zwierzeta zyjgce w Kampinoskim Parku Narodowym

A s

Mazowsze.

serce Polski
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Zatqgceznik nr 4. L Zatgeznik nr 5. ZZ5STNe

Portret Fryderyka Chopina llustracja bitwy pod Miawq

Zatgcznik nr 6. ZZSTTMHESKS Zatgeznik nr 7. &K<

Izabela Bielinska

Zdjecie wiatraka z Muzeum

Serce peilne Mazowsza Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
O Mazowszu Ci opowiem mtody kolego,

o cudach i bogactwie regionu tego.

Zapytasz mnie, dlaczego poznawac go warto?
Zamknij oczy i postuchaj Adasiu, Stasiu, Marto.

Tu Warszawa stolica Polski nad brzegiem Wisty lezy,
a syrenka na Powislu dumnie miecz w reku dzierzy.
Tu Zamek Kroélewski, Patac Kultury i Nauki

tu muzea, a w nich wiele cennych dziet sztuki.

Puszcza Kampinoska na mazowieckiej ziemi
petna tosi, lisow, bobréw i pieknej zieleni.

Szlaki turystyczne tu wijq sie wstqzkq,

wybierz sie tam na spacer lesng drézkg waska.

Mazowsze to tgki kwieciem malowane
kaczericem, stokrotkg i makiem usiane.

Tu cykania $wierszczy postuchaj - usiqdz na tqce
moze ustyszysz Fryderyka Chopina koncert .

Piekna jest nasza mazowiecka kraina
warto, by poznata jq kazda Polska dziecina.
Moje serce jest Mazowsza petne

i swoj region zawsze kochac bede.



