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J Zalaczniki do rozporzadzenia

ARZYSZENIE AKTYWNE -

ST%YNOWACH‘SPOLE\SE’ZI\;?L Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
o ik Magowiec z dnia 15 grudnia 2010 1. (Dz. U. z 2011 1. Nr 6 poz. 25)
NIPUB?£22345904 Regon 146925265

Zalacznik nr 1

OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO
MAZOWIECKIE CENTRU#N
POLITYK! SPOLECZNES
ul. Nowogrodzka 62A

.02-002 Warszawa
3b. 1G..
Data 1 mlej\ége Hozeiia’ 8fe Sl

(wypetnia organ administracji pubhczne])

OFERTA/OEERTA-WSPOLNA'
ORGANIZAC]T I POZARZADOWEJ (-YCH)/PQDMQW—FQ%—QHQW@GEB—MQWAW

REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

Opracowywanie lub wydawanie publikacji, wydawnictw ciaglych oraz
wydawnictw zwartych, stanowigcych zamknigta calo$é, w tym na nosnikach
elektromagnetycznych i elektronicznych:

a) dotyczacych problematyki zwiazanej z niepelnosprawnoscia,
b) kierowanych do 0s6b niepelnosprawnych — w tym publikowanych drukiem
powigkszonym, pismem Braille'a lub publikowanych w tekscie latwym do

czytania.
(rodzaj zadania publicznego®)

s»Pilotazowa publikacja na temat infrastruktury sportowej

dla oséb niepelnosprawnych”
(tytul zadania publicznego)

w okresie od 1 wrze$nia 2014 r. do 31 pazdziernika 2014 r.

W FORMIE

POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG?AVSPIE-WM%EAELZAGH—ZABANJA
PUBLICZNEGO
PRZEZ

ZARZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dziatu 11 rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/eferentéw™®

1)

2)

3)

4)

)
6)

7)

8)

nazwa: Stowarzyszenie Aktywnej Innowacji Spolecznej

forma prawna:’

(X ) stowarzyszenie () fundacja

( ) koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna

( ) spoldzielnia socjalna ()inma.................

numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®
0000480864

data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 17.10.2013 r.
nr NIP: 8222345904 nr REGON: 146925265

adres:

miejscowosé: MINSK MAZOWIECKI ul.- 1 PLM "WARSZAWA", nr 5, lok. 14,
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:'’ ... ... T —
gmina: MINSK MAZOWIECKI powiat:'' MINSKI

wojewodztwo: MAZOWIECKIE

kod pocztowy: 05-200 poczta: MINSK MAZOWIECKI

tel.: 503 051 800  faks: ... S

e-mail: jultom@wp.pl WPl i enne st g

numer rachunku bankowego: 11 2030 0045 1110 0000 0294 0850

nazwa banku: Bank Gospodarki Zywnosciowej S.A., ul. Kasprzaka 10/16, 01-211
Warszawa

nazwiska 1 imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/efereniéw!?:
TOMASZ NIEWIADOMSKI

BEATA RZYSZKIEWICZ

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej

. , s 13
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz

nr telefonu kontaktowego)

TOMASZ NIEWIADOMSKI nr tel. 503 051 800



12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

1. Rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajacych integracji;

2. Wspieranie dziatari majacych na celu pozyskanie dla niepeinosprawnych, nowych obszaréw
dziatalnosci zawodowej;

3. Pobudzanie, rozwoj i organizowanie wspétpracy pomiedzy $rodowiskami lokalnymi, i praktykami
spotecznymi na rzecz umacniania w Polsce spoteczeristwa obywatelskiego, budowy kapitatu
spofecznego; oraz rozwoju i modernizacji kraju;

4. Prowadzenie placéwek dla 0s6b chorych, niepeinosprawnych i innych oséb zagrozonych
wykluczeniem, w tym. m.in. zaktad6éw aktywnosci zawodowej, $rodowiskowych doméw
samopomocy, warsztatéw terapii zajeciowej, spéidzielni socjalnych;

5. Wspieranie spojnosci spotecznej;

6. Inicjowanie, wspieranie i organizowanie dziatalnosci edukacii obywatelskiej;

7. Promowanie udziatu organizaciji pozarzadowych oraz pozostatych podmiotéw dziatalnosci pozytku
publicznego w budowie spoteczerstwa obywatelskiego;

8. Wspieranie spotecznej aktywnosci, kooperacii i partycypaciji obywateli;

9. Pobudzanie i rozw6j potencjatu kulturowego i kreatywnego Polakdéw:

10.Promowanie wspofpracy miedzysektorowej pomiedzy organizacjami spofecznymi, samorzgdem
terytorialnym, sektorem paristwowym i gospodarczym;

11.Wspomaganie rozwoju wspdlnot i spotecznosci lokalnych:;

12.Wspieranie aktywnych form pomocy spotecznej oraz animacja spotecznoéci lokalnych i
wystepujgcych w nich wiezi;

13.Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swob6d obywatelskich, a
takze dziatan wspomagajgcych rozwoj demokracji;

14.Integracja i reintegracja zawodowa i spofeczna 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

15.Rozw6j $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

16.Dziatalno$¢ na rzecz mniejszoéci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego;

17.Promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa 0s6b pozostajacych bez pracy i
zagrozonych zwolnieniem z pracy;

18.Dziatalno$€ na rzecz nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacii, oéwiaty i wychowania;

19.Inicjowanie, wspieranie i organizowanie dziatan z zakresu ekonomii spotecznej:

20.Dziafalnos¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn;

21.Dziatalno$¢ na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym;

22 Rozwdj gospodarczy, w tym rozwoj przedsiebiorczosci:

23.Wspomaganie rozwoju techniki, wynalazczosci i innowacyjnosci oraz rozpowszechnianie
i wdrazanie nowych rozwigzan technicznych w praktyce gospodarczej;

24 Dziatalnos¢ na rzecz kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

25.Dziatalnos¢ wydawnicza i wystawiennicza;

26.Wspieranie i upowszechniania kultury fizycznej i sportu;

27.Integracja europejska oraz rozwijanie kontaktow i wspotpracy miedzy spoteczenstwami;

28.Promaocja i organizacja wolontariatu;

29.Pomoc Polonii i Polakom za granicg;

30.Promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granica;

31.Rehabilitacja zawodowa i spoteczna 0s6b niepetnosprawnych.

b) dziatalnos¢ odplatna pozytku publicznego
NIE DOTYCZY

13)jezeli oferent /oferenci prowadzi/prowadzal) dziatalno$é gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcow 0000480864

b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

86.90.E* Pozostata dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indzie] niesklasyfikowanej
88.99.Z* Pozostat pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana




87.20.Z* Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
86.90.A Dziatalno&c fizjoterapeutyczna

87.30.Z* Pomoc spoleczna z zakwaterowaniem dla o0séb w podeszlym wieku i o0s6b
niepetnosprawnych

85.60.Z2* Dziatalno$¢ wspomagajgca edukacije

87.90.Z2* Pozostata pomoc spoteczna z zakwaterowaniem

88.91.Z Opieka dzienna nad dzieémi

90.04.Z* Dziatalno$¢ obiektéw kulturalnych

93.29.Z* Pozostata dziatalno$¢ rozrywkowa i rekreacyjna

78.10.Z* Dziatalnos¢ zwigzana z wyszukiwaniem miejsc pracy i pozyskiwaniem pracownikéw
01.61.Z* Dziatalno$¢ ustugowa wspomagajaca produkcje roslinna

01.63.Z* Dziatalno$¢ ustlugowa nastepujaca po zbiorach

01.64.Z* Obrdbka nasion dla celéw rozmrazania roslin

10.39.Z* Pozostate przetwarzanie i konserwowanie owocéw i warzyw

81.30.2* Dziatalnos¢ ustugowa zwigzana z zagospodarowaniem terenéw zieleni

01.62.Z Dziafalnos¢ ustugowa wspomagajgca chéw i hodowle zwierzat gospodarskich
10.85.Z* Wytwarzanie gotowych positkéw i dar

10.89.Z Produkcja pozostatych artykutéw spozywczych, gdzie indziej niesklasyfikowanych
10.39.Z* Pozostate przetwarzanie i konserwowanie owocow i warzyw

95.29.Z* Naprawa pozostatych artykitéw uzytku osobistego i domowego

46.38.Z2* Sprzedaz hurtowa pozostatej zywnoéci, wigczajac ryby, skorupiaki i mieczaki
47.89.Z Sprzedaz detaliczna pozostatych wyrobéw prowadzona na straganach i targowiskach
47.99.Z* Pozostata sprzedaz detaliczna prowadzona poza siecig sklepowa, straganami i
targowiskami

96.09.Z* Pozostata dziatalno$¢ ustugowa, gdzie indziej niesklasyfikowana

55.20.Z* Obiekty noclegowe turystyczne i miejsca krétkotrwatego zakwaterowania

56.21.Z Przygotowywanie i dostarczanie zywnoéci dla odbiorcow zewnetrznych (katering)
56.29.Z* Pozostata ustugowa dziatalnosé gastronomiczna

81.10.Z* Dziatalno$¢ pomocnicza zwigzana z utrzymaniem porzadku w budynkach

31.09.Z Produkcja pozostatych mebili

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji
publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej'

NIE DOTYCZY

HI. Szczegolowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie przewiduje opracowanie Pilotazowej publikacji na temat infrastruktury sportowej dla
0s6b niepetnosprawnych (infrastruktura sportowa to obiekt sportowy, jako samodzielny, zwarty
zespoi urzadzen terenowych oraz budynkdw przeznaczonych do celéw sportowych) w wojewddztwie
mazowieckim (powiat mirski i garwolifiski) z ogdlnodostepng strong internetowa, na ktorej osoby
niepetnosprawne bedg mogly uzyskac informacje dotyczace obiektow sportowych w zamieszkiwanej
przez nich okolicy/regionie.

W opracowanej publikacji o infrastrukturze sportowej i zamieszczonych na platformie bedg informacje
o m.in. stadionach, halach sportowych, salach gimnastycznych, basenach ptywackich, kortach
tenisowych, lodowiskach, torach ftyzwiarskich, hipodromach, torach wyscigowych, skoczniach
narciarskich, polach golfowych, skateparkach, itp. i ich mozliwosci wykorzystania/uzytkowania przez
osoby niepetnosprawne.

Powyzsze opracowanie publikacji wpisuje sie w OPINIE Sport, niepeinosprawnosé, rekreacja (pkt
18-31, a zwiaszcza pkt 25) z 104 sesji plenarnej Komitetu Regionéw w dniach 28 i 29 listopada 2013
r. - Sprawozdawca: Jacques BLANC (FR/PPE), mer La Canourgue (hitp://eur-lex.europa.eu/iegal
content/PL/TXT/?uri=uriserv:0J.C_.2014.114.01.0027.01.POL)




2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznosé wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow

Miejsce sportu w procesie rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie zmieniato sie na przestrzeni
lat. Poczatkowo sport stuzyt przede wszystkim usprawnianiu funkcjonalnemu oséb ze schorzeniami
narzadu ruchu. P6zniej rozwingt si¢ sport wyczynowy 0séb niepetnosprawnych, a w jego obszarze
sport paraolimpijski, w ramach, ktérego rywalizuja najwybitniejsi na $wiecie sportowcy
niepetnosprawni fizycznie.

Sport wyczynowy stanowi obecnie najpemiej uksztaltowang, pod wzgledem formalnym (zwiazki
sportowe, kalendarz zawodéw, przepisy gry itp.), forme aktywnosci fizycznej podejmowanej przez
osoby niepetnosprawne fizycznie. Rozwdj specjalistycznego sprzetu sportowego umozliwit takze
rozwdj aktywnosci sportowej w formie rekreacyjne;j, dzigki czemu coraz wiecej o0sdb
niepetnosprawnych moze aktywnie spedzaé czas wolny zaréwno w sezonie letnim, jak i zimowym.
Wspoétczesnie wszystkie powyzsze formy sportu oséb niepetosprawnych rozwijajg sie w ramach
ruchu okredlanego jako adaptowana aktywnos¢ fizyczna, ktéra wyrosta na gruncie wielowiekowej
tradycji i doSwiadczenn zwigzanych z wykorzystywaniem ruchu jako $rodka wspomagajgcego i
doskonalgcego rozw6j cztowieka. Platfomma informacyjna scharakteryzuje i usystematyzuje wyzej
wspomniane zagadnienia w odniesieniu do warunkéw rehabilitacji i sportu 0séb niepetnosprawnych
fizycznie wystepujacych na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Znaczenie sportu w procesie rehabilitacji os6b niepetnosprawnych fizycznie dostrzezono

juz prawie 70 lat temu. Sir Ludwig Gutimann, tworzac w 1944 roku Narodowe Centrum

Urazéw Rdzenia Kregowego (ang. National Spinal Injuries Centre) w szpitalu Stoke Mandeville w
Wielkiej Brytanii, od samego poczatku utworzyt iez Dziat Sportu w ramach Centrum, aby umozliwié
pacjentom — osobom po urazach rdzenia kregowego — usprawnianie w tej atrakcyjnej formie, a takze
podejmowanie rywalizacji sportowej. Od tamtej pory znacznym zmianom ulegly zaréwno warunki
usprawniania, jak rowniez mozliwosci podejmowania aktywnosci sportowej przez osoby
niepetnosprawne. Problematyczne pozostaje jednak wtasciwe umiejscowienie sportu w procesie
rehabilitacji, a nade wszystko rozgraniczenie pomiedzy sportem wyczynowym o0séb
niepetnosprawnych, sportem rekreacyjnym a tym, ktéry stuzy zagadnien w odniesieniu do krajowych
warunkow rehabilitacii i uprawiania sportu przez osoby niepetosprawne fizycznie.

Osoby niepelnosprawne fizycznie

Niepelnosprawno$¢ fizyczna definiowana jest jako trwate, morfologiczne Iub funkcjonalne
uszkodzenie aparatu ruchu (ko$éca, miesni, stawéw, mechanizméw sterowania ruchem),

ktore ze wzgledu na swoja specyfike i wielko$é w réznym stopniu utrudnia lub uniemozliwia
wykorzystanie tego aparatu w podejmowaniu aktywnosci zyciowej. Ten rodzaj niepetnosprawnosci
reprezentowany jest przez duzg grupe réznorodnych urazéw i schorzen.

Zalicza si¢ do nich migdzy innymi: amputacje i wrodzone ubytki konczyn, porazenia i niedowtady
konczyn powstate w wyniku urazéw lub choréb rdzenia kregowego, rozne postacie mdzgowego
porazenia dziecigcego, choroby migéni i choroby stawéw. Nalezy podkreslié. ze nabycie trwatej
dysfunkcji narzadu ruchu wiaze sig z szeregiem powaznych konsekwencji, zar6wno tych
bezposrednio zwigzanych z zaburzeniem okreslonych funkcji ruchowych, jak i tych dotyczacych
psychicznego i spotecznego funkcjonowania osoby w jej $rodowisku zyciowym.

Przede wszystkim, w efekcie zadziatania okreslonej przyczyny (wady wrodzonej, choroby lub urazu),
dochodzi do niekorzystnych zmian w obrebie aparatu ruchu, ktére utrudniajg wykonywanie
konkretnych aktéw ruchowych, a w zwigzku z tym powodujg problemy w zakresie zdolnosci do
samodzielnego utrzymywania prawidfowej postawy ciata, wiasciwej koordynacji ruchéw, precyzji
ruchow rak, lokomociji itp. Warto dodac, ze problemy te majg

swoje zrodto nie tylko w pierwotnych zaburzeniach okreslonych funkciji organizmu. Dodatkowy wplyw
na pogorszenie funkcjonowania ma wystepowanie powikian pourazowych, takich jak: zaburzenia
termoregulacji, skrzywienia i skrecenia kregostupa, przykurcze, osteoporoza, spastycznosé,
zmeczenie i ostabienie sily miesni na przestrzeni lat, atrofia miesni oraz uszkodzenia skory i
odlezyny. Z kolei problemy natury psychicznej i spotecznej pojawiajg sig przewaznie wtornie i
wystgpujg w podobnej postaci, niezaleznie od rodzaju uszkodzenia organizmu. Zwigzane sg miedzy
innymi z trudno$ciami w zaakceptowaniu wiasnej niepetnosprawnosci i w spetnianiu oczekiwan
spotecznych, przy czym wyniki badan nie wykazaly istnienia prostej zaleznosci pomiedzy wielkoscig
dysfunkciji organizmu a wielkoscig tego rodzaju konsekwenciji. Wszystkie wymienione komplikacje,
charakterystyczne dla osob niepetnosprawnych fizycznie, dodatkowo zréznicowane ze wzgledu na
rodzaj i wielko$¢ uszkodzenia organizmu, beda decydowaty o specyfice doswiadczanych probleméw
zyciowych oraz o mozliwosciach wiaczania sie tych os6b w aktywnosé sportowg.




Rehabilitacja 0s6b niepelnosprawnych fizycznie

Wszechstronnym i profesjonainie zorganlzowanym rodzajem pomocy w rozwigzywaniu réznorodnych
probleméw, z ktérymi musi sie zmierzy¢ osoba niepenosprawna fizycznie, jest dziatalnosé
rehabilitacyjna. Zgodnie z obowigzujacymi wspéiczesnie standardami powinna ona byé:

a) powszechna, wczesnie rozpoczeta, ciagla i nieprzerwana oraz kompleksowa, czyli organizowana
przy wspotpracy wielospecijalistycznego zespotu rehabilitacyjnego;

b) uwzgledniajaca nie tylko istniejace dysfunkcje, ale traktujgca osobe niepetnosprawng

jako integralng cato$¢, skfadajgcg sie z wymiardw: fizycznego, psychicznego, duchowego i
spotecznego;

c) skupiajgca si¢ na mozliwosciach (pozostatych zdolnosciach) osoby, a nie na jej brakach
(niezdolnosciach);

d) majaca charakter indywidualny i podmiotowy, czyli respektujaca potrzebe rzeczywistego
aktywnego wspoéttworzenia procesu szeroko pojetego usprawniania przez osobe niepenosprawna,
ktérej dotyczy;

e) wspierana organizacyjnie, legislacyjnie i finansowo przez panstwo.

W zwigzku z tym rehabilitacja ma na celu:

a) zapewnienie mozliwie maksymainego rozwoju tej sfery, ktéra ulegta uszkodzeniu;

b) doprowadzenie do mozliwie maksymalnego skompensowania uszkodzenia przez inne ukitady;

c) zapewnienie zrownowazonego rozwoju osoby niepetnosprawnej, stymulujgc ja do wiasnej
aktywnosci i uczestnictwa we wszystkich dziedzinach zycia.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zgodnie z aktualnymi miedzynarodowymi zatozeniami
obowigzujacymi w rehabilitacji i polityce spotecznej, osoba niepeinosprawna traktowana jest jako
partner i jednoczesnie klient, kitéry $wiadomie wybiera najbardziej odpowiadajgcg mu oferte
rehabilitacyjng dostepng w srodowisku. W zwigzku z tym podstawowym zadaniem nowoczesnego
systemu rehabilitacji jest rozpoznanie rzeczywistych potrzeb o0s6b z roznyml rodzajami
niepetnosprawnosci i zgodnie z tym przygotowanie atrakcyjnej, odpowiednio zrozmcowanej oferty
rehabilitacyjnej. Powinna ona zawieraé rozwigzania, ktére siymulowaiyby wszechstronny rozwoéj 0séb
z roznymi uszkodzeniami organizmu tak, aby w efekcie umozliwié im petne uczestnictwo w réznych
dziedzinach zycia oraz wartosciowe pehienie okreslonych rél spotecznych, zgodnie z wytycznymi
zawartymi w Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ang.
International Classification of Functionig, Disability and Heaith, |ICF; ogtoszona w roku 2001 przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia). Dlalego tez wspoétczeSnie coraz czeSciej miarg sukcesu
postgpowania rehabilitacyjnego jest ocena satysfakcji z zycia jako catosci, a takze z poszczegdinych
jego dziedzin. Z tego punktu widzenia najbardziej pozgdane s takie propozycje aktywnosci, ktére
pozwalajg na realizacj¢ roznych celéw jednoczesnie, przyczyniajac sie do rozwiazywania
réznorodnych probleméw, doswiadczanych przez osoby niepetnosprawne. W zwigzku z tym
poszukuje sie ciagle nowych rodzajow oddzialywania rehabilitacyjnego, zwtaszcza takich, ktére w
najwigkszym stopniu mobilizowalyby osoby niepeinosprawne do aktywnosci, zapewnialy partnerskg
wspoiprace miedzy osobami niepeinosprawnymi a petnosprawnymi i utatwiaty przez to proces
integracji.

Od rehabilitacyjnej roli sportu do sportu wyczynowego.

Poczatki sportu oséb niepetnosprawnych

W sporcie oséb niepetnosprawnych od poczatku podkreslano przede wszystkim jego funkcje
zdrowotng i leczniczg oraz integrujacq Srodowisko niepetnosprawnych i petnosprawnych czionkéw
spoteczenstwa. Mimo tego, twércom $wiatowego ruchu paraolimpijskiego od samego poczatku
przySwiecata idea stworzenia osobom niepeinosprawnym takich samych warunkéw rywalizacji
sportowej, jakie mialy osoby w peini sprawne oraz peinej integracjii z ruchem olimpijskim.
Urzeczywistnieniu tych idei poswigcona byta dziatalno$¢ sir Ludwiga Guttmanna (1899-1980),
uwazanego za tworce Swiatowego ruchu paraolimpijskiego i Igrzysk Paraolimpijskich. Przedstawiajac
krotki rys historyczny sportu paraolimpijskiego, nalezy zwrdcic uwage na kilka elementéw, ktdre
zlozyly si¢ na jego dynamiczny rozwdj, sprawiajac, ze w coraz wigkszym zakresie przypomina on
wyczynowy sport oséb w peini sprawnych,

W roku 1944, Ludwig Guttmann — twérca Narodowego Centrum Urazéw Rdzenia Kregowego szpitala
w Stoke Mandeville w Anglii, wprowadzit do programu rehabilitacji pacjentéw z uszkodzeniem rdzenia
kregowego elementy rywalizacji sportowej, w celu zwigekszenia ich motywacji do systematycznego
udziatu w procesie usprawnianial5. Obserwujac duze zainteresowanie swoich pacjentéw
uczestnictwem w tej formie zajec i ich zaangazowanie w zmaganiach sportowych, 28 lipca 1948 roku
(4. w dniu otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Londynie) zorganizowat dla swoich pacjentéw zawody
tucznicze na terenie szpitala w Stoke Mandeville. To wydarzenie przyjeto sie uwazaé za poczatek
zorganizowanego, $wiatowego uprawiania sporiu przez osoby niepetnosprawne. Dgzgc do nadania




migdzynarodowej rangi igrzyskom paraplegikow rozgrywanym w Stoke Mandeville, Guttmann zatozyt
w 1952 roku Migdzynarodowy Komitet Organizacyjny Igrzysk Paraplegikébw w Stoke Mandeville.
Rowniez z jego inicjatywy w roku 1960 w Rzymie odbyly si¢ pierwsze Letnie Igrzyska Paraolimpijskie,
w ktérych wzieto udziat 400 zawodnik6w z 23 krajéw.

Populamnosc Igrzysk Paraolimpijskich przyczynita sie do tworzenia zawodéw kontynentalnych o
mniejszej randze (np. w 1966 roku we Francji pierwsze Europejskie Igrzyska Sportowe Inwalidéw).
Od pierwszych Igrzysk Paraolimpijskich w Rzymie, to najwazniejsze i najwieksze dla zawodnikow
niepetnosprawnych wydarzenie sportowe byto (i jest nadal) organizowane systematycznie, w cyklu
czteroletnim, w terminie 2-3 tygodni po zakorczeniu Igrzysk Olimpijskich (przy czym zimowe
Igrzyska Paraolimpijskie od 1976 roku). Na kolejnych letnich Igrzyskach Paraolimpijskich stale rosta
liczba startujgcych zawodnikéw (od 400 sportowcéw w 1960 roku do ponad 4 200. sportowcow w
2012 roku), a do wspolzawodnictwa wigczali sig reprezentanci nowych panstw (od 23. krajéw w 1960
roku do 164. Krajow w 2012 roku). Podobne tendencje dotyczyty zimowych Igrzysk Paraolimpijskich.
Warto podkreslié, ze o ile na poczatku rywalizacja sportowa dotyczyta 0s6b z urazem rdzenia
kregowego (tylko osb z paraplegia), to w kolejnych latach dotgczali do rywalizacji zawodnicy z
innymi (i to coraz cigzszymi) rodzajami dysfunkcji ruchowych (np. w 1964 roku osoby z tetraplegia).
W zwigzku z tym réwnolegle powstawaty miedzynarodowe organizacje reprezentujace poszczegoéine
grupy sportowcéw16. Ich wspéipraca zaowocowata powotaniem w 1982 roku Miedzynarodowego
Komiletu Koordynacyjnego (ang. International Coordinating Committee). W roku 1989 powstat
Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski (ang. International Paralympic Committee, IPC), ktéry od
tego momentu reprezentuje sport paraolimpijski na arenie miedzynarodowej, odpowiada za jego
rozw6j na Swiecie i koordynuje wszelkie dziatania podejmowane w tym kierunku. Do dziatan tych
zaliczy¢ mozna miedzy innymi:

a) coraz Scislejsza wspbiprace z Migdzynarodowym Komitetem Olimpijskim, MKOL (inlegracja ze
$rodowiskiem w petni sprawnych sportowcow);

b) wprowadzanie nowych dyscyplin do programu Igrzysk Paraolimpijskich (poszerzanie oferty);

c) doskonalenie systemu klasyfikacji zawodnikéw (zapewnienie uczciwej rywalizacji);

d) dazenie do profesjonalizacji (bezpieczne korzystanie z nowoczesnego specjalistycznego sprzetu,
odpowiednie przygotowanie programéw treningowych, profilaktyka przecigzen i kontuzji sportowych
itd.);

e) walka z dopingiem.

Realizowana od samego poczatku wspétpraca z MKOL przyczynita sie do tego, ze Igrzyska
Paraolimpijskie od 1988 roku (letnie w Seulu) i od 1992 roku (zimowe w Albertville) organizowane sg
na tych samych obiektach sportowych. Oficjalne porozumienia o wspéipracy podpisane w roku 2000 i
2001 przez IPC i MKOL zaowocowaly miedzy innymi tym, ze Letnie Igrzyska Olimpijskie i
Paraclimpijskie w 2004 roku (Ateny) przygotowywatl ten sam Komitet Organizacyjny. Pozwolito to
zblizy¢ oba Srodowiska, spopularyzowaé rywalizacje sportowg wsréd os6b niepetnosprawnych,
zyska¢ przychylno$¢ mediéw | spoleczenstwa dla realizowania idei wiaczania o0séb
niepetnosprawnych w nurt normalnego zycia poprzez sporl. Dobrym tego przyktadem moze byé
sukces medialny Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie (2012 rok). Porozumienie najwiekszych
organizacji odpowiedzialnych za sport na $wiecie inspiruje do rozwoju wspotpracy pomiedzy
federacjami i zwigzkami sportowymi. Przyktadowo, niektére ,mtode” dyscypliny paraolimpijskie (np.
curling na wézkach, wioslarstwo, kajakarstwo, paratriathlon) zarzadzane 5§ przez miedzynarodowe
federacje odpowiedzialne za te same dyscypliny uprawiane przez osoby petnosprawne. Poza tym
rozwija si¢ formuta zawodéw integracyjnych (takze rangi migdzynarodowej), gdzie w tym samym
terminie, na tych samych obiektach sportowych i przed tg sama publicznoscig rywalizujg sportowcy
petno- i niepeinosprawni (np. Mistrzostwa Swiata w Turynie w 2006 roku w szermierce i szermierce
na wozkach).

Definicja sportu 0séb niepetnosprawnych

Chcac umiejscowi€ sport 0séb niepetnosprawnych w systemie kultury fizycznej, mozna odwotaé sie
do form uczestnictwa w kulturze fizycznej, wsréd ktérych wymienia sig: wychowanie fizyczne
specjalne, rekreacje fizyczng, sport oraz rehabilitacje ruchowa. W przypadku os6b
niepetnosprawnych mozliwos¢ udziatu w réznych przejawach kultury fizycznej determinowany jest
specyfikg niepetnej sprawnosci, a niezaleznie od formy tego uczestnictwa zawsze bedzie sige w nigj
przewijat cel terapeutyczny. Podkresli¢ nalezy pojecie aktywnosci sportowej, ktéra w odniesieniu do
0s0b niepetnosprawnych tgczy rekreacje fizyczng i sport. Rozréznienie pomiedzy rekreacjg a sportem
jest czesto utrudnione, a wynika miedzy innymi z probleméw w zdefiniowaniu stowa ~Sportowiec” w
przypadku 0s6b niepelnosprawnych. Ze wzgledu na ztozonosé utrudniei w podejmowaniu
aktywnosci sportowej, zwlaszcza przez osoby ze znacznymi dysfunkciami, sukces sportowy bywa
czasami przypadkowy, a samo kryterium osiagnieé sportowych mato obiektywne. W zwiazku z tym




aktywnos$¢ sportowa o0sob niepetnosprawnych ujmuje sie jako forme uczestnictwa w kulturze
fizycznej (rekreacii fizycznej i sporcie), ktérej gtdwnym celem jest utrzymanie i rozwdj sprawnosci
funkcjonainej odzyskanej w procesie rehabilitacji leczniczej, a w przypadku 0séb wyrazajacych
potrzebe wspdtzawodnictwa, dazenie do osiagania jak najlepszych rezultatéw”. Kofcowy fragment
zaproponowanej definicji odnosi sie do sportu wyczynowego o0s6b niepetnosprawnych
(paraolimpijskiego).

Sport wyczynowy charakteryzuje sig daleko idgcg specjalizacja, gdzie dominujacym czynnikiem jest
dazenie do uzyskania mozliwie maksymalnego wyniku sportowego na prestizowych zawodach
sportowych, zarejesirowanych w kalendarzu sportowym danego zwigzku sportowego. ,Sport
wyczynowy przybiera posiaé widowiska, ktdrego uczesinikami sg w zasadzie jednostki o
nieprzecietnych zdolnosciach ruchowych i mozliwosciach psychofizycznych, poddajace sie
intensywnemu treningowi oraz surowym rygorom zycia osobistego”. Definiujgc sport wyczynowy,
podkre$la sie, ze wszystkie osoby z nim zwigzane , [...] muszg dziala¢ w ramach formalnie
istniejacych organizacji, opartych o normy publiczno-prawne i spoleczno-organizacyjne i tworzac
pewien system inslytucjonalny™. W sporcie wyczynowym obowigzujg okre$lone przepisy, ktére majg
zapewni¢ stronom wspoizawodniczacym jednakowe warunki wyjsciowe dla rywalizacji sportowe;,
odnoszgce sie do: pici, cigzaru ciata, przedziatu wieku, liczby wspétzawodniczgcych osdb, stanu
zdrowia, stroju i ekwipunku, przestrzennej pozyciji wyjsciowej, ilosci i charakieru mozliwych dziatan.
Celem przepisow regulujacych to zréwnanie warunkéw wyjsciowych jest:

a) wyeliminowanie nieréwnych okolicznosci zewnetrznych $rodowiska fizycznego otaczajacego
zawodnika, w tym pewnych elementéw sprzetu, ktorym sie postuguje,

b) eliminowanie tych czynnikéw wrodzonych, kiére moglyby determinowac uprzywilejowang pozycje
jednostki pod wzgledem szans sukceséw w danej dziedzinie sportu,

c) pefna dostepnosc¢ uczestnictwa we wspélzawodnictwie sporiowym dla ludzi wszystkich ras,
narodéw, klas, zawodow, kregow kulturowych.

Uwaza sie, ze wiaSciwosSci sportu wyczynowego pozwalajg uznac¢ go za przykiad sytuacji
pobudzajgcej czlowieka do wszechstronnej aktywnosci, stwarzajgc mu tym samym szczegdlng
okazje do osiagniecia powodzenia w dazeniu do samorealizacji. Powyzsza charakterystyka sportu
wyczynowego w znacznym zakresie definiuje tez sport wyczynowy osdéb niepetnosprawnych
fizycznie, chociaz nie mozna zaprzeczyé, ze pod pewnymi wzgledami te dwa ruchy sportowe sg
zréznicowane.

Sport rekreacyjny osé6b niepeinosprawnych

O ile w sporcie wyczynowym celem nadrzednym jest uzyskanie mozliwie maksymalnego wyniku
sportowego na prestizowych zawodach sportowych, to w sporcie rekreacyjnym dazy sie przede
wszystkim do utrzymania sprawnosci fizycznej, odprezenia psychicznego oraz dobrego
samopoczucia. Rekreacja fizyczna to dziatalnos¢ polegajgca na $wiadomym wyborze aktywnosci
fizycznej w celu zaspokojenia okreslonych potrzeb. Potrzeby te mogg dotyczyé wyzycia sie
ruchowego, przyjemnosci z éwiczen, gry lub zabawy ruchowej, mogg wigzaé sie z redukcjg tkanki
tluszczowej, poprawg kondycji fizycznej i sprawnosci ruchowej. W odniesieniu do zdrowia rekreacja
fizyczna petni funkcje kompensacyjng i profilaktyczng.

Podejmowanie dziatalnosci rekreacyjnej wynika z potrzeby aktywnosci psychofizycznej, wypoczynku i
relaksu, urozmaicenia zycia czy tez roztadowania napiecia emocjonalnego. Cwiczenia rekreacyjne sg
atrakcyjng formg rehabilitacji ruchowej, a gdy trafnie si¢ je zastosuje, uzyskuje sie wigksze korzysci
niz przy stosowaniu tradycyjnych form kinezyterapii.

Mimo dos¢ bogatej potencjalnej oferty w ramach rekreacji 0s0b niepetnosprawnych fizycznie
(szczeg6lnie poruszajacych sie na wdzku inwalidzkim), w praktyce petne wilaczanie sie w ten rodzaj
aktywnosci jest znacznie utrudnione. Do czynnikbw ograniczajacych (czasem wrecz
uniemozliwiajgcych) udziat w rekreacji fizycznej nalezg: bariery architektoniczne, komunikacyjne i
spoteczno-kulturowe (negatywne postrzeganie o0séb z dysfunkcjami przez zdrowa czesé
spoteczefstwa i opory natury psychicznej samych 0sdb niepetnosprawnych). Nalezy zaznaczyc, ze
na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat podejmowane sa proby likwidowania lub fagodzenia barier
aktywnosci rekreacyjnej osob niepetnosprawnych. Zaliczy¢ do nich mozna akty prawne okreslajace
wymagania dotyczace projekiowania i budowania obiektéw uzytecznoSci publicznej, a takze
konkretne dziatania w =zakresie znoszenia barier architektonicznych w dostepie do obiektow
uzytecznosci publicznej (np. dostosowane plywalnie, hale sportowe, stadiony pitkarskie itp.) Wcigz
jednak istniejg potrzeby zmian w zakresie dostosowania transportu publicznego, a takze dostepnosci
réznych miejsc uzytecznosci publicznej zwigzanych z rekreacjg (np. parki i tereny rekreacyjne) czy
tez informacji dotyczgcej form organizacji i sposobow finansowania rekreacji.

Wydaje sie, ze spoéréd wszystkich form kultury fizycznej to wiasnie rekreacja fizyczna powinna mieé
najwieksze znaczenie dla jakosSci Zycia osOb niepetnosprawnych, poniewaz zréznicowane formy




¢wiczen rekreacyjnych pozwalaja na ich uprawianie w prawie kazdym okresie Zycia cziowieka, a
dzigki niewielkim modyfikacjom (lub nawet bez) moga byé uprawiane przez osoby niepetnosprawne
fizycznie. Znaczenie rekreacji fizycznej dla jakosci zycia 0s0b niepemnosprawnych zostato
dostrzezone juz w wielu krajach $wiata, gdzie organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz
$rodowiska 0s6b niepenosprawnych przedstawiajq szeroka oferte obozéw, wyjazdow itp. z
programem  sportdw rekreacyjnych przeznaczonych dla catych rodzin. Udziat o0séb
niepetosprawnych w rekreacji fizycznej z pewnoscig bedzie pozgdang forma spedzania czasu
wolnego, ale poza funkcjg terapeutyczng (podtrzymywanie odzyskanej sprawnosci), powinien mieé
wptyw na wydajniejsza prace (czynny wypoczynek od obowigzkow zawodowych), a takze sprzyjaé
szerszym kontaktom spotecznym. Nie bez znaczenia jest tez faki, ze umiejetnosé i potrzeba
aktywnego wypoczynku buduje pozytywny wizerunek osoby niepetnosprawnej (wspotczesnie
wilasciwie kazdej osoby). Udziat w rekreaciji fizycznej utatwia samooceng wiasnych mozliwosci, a w
efekcie — aktywniejsze zycie spoteczne.

W praktyce kazda dyscyplina sportu paraolimpijskiego, jesli uprawiana jest w czasie wolnym, w
gronie rodziny i znajomych, w celu samodoskonalenia i mitego spedzania czasu, traktowana moze
byC jak element rekreacji 0s6b niepemnosprawnych fizycznie. Na szczegllng uwage zastugujg te
dyscypliny, ktére majg szczegdine walory rekreacyjne, 1. ktérych uprawianie wigze sie ze zmiang
codziennego miejsca zamieszkania na przebywanie w Srodowisku naturalnym, w lasach, nad
jeziorami, w gorach itp. W tych kategoriach, do aktywnosci rekreacyjnych szczegdlnie atrakcyjnych
zaliczy¢€ nalezy wspoine wycieczki rowerowe, zeglarstwo, kajakarstwo, nurkowanie w okresie letnim
czy tez narciarstwo alpejskie w okresie zimowym. Oczywiscie, uprawianie wigkszosci z tych dyscyplin
wymagac bedzie dostgpu do specjalnego sprzetu, jak: rower napegdzany recznie, zagléwki i kajaki
(wiosta) zaadaptowane odpowiednio do rodzaju niepetnej sprawnosci uzytkownika i, by korzystaé z
urokéw narciarstwa, jedna ze specjalistycznych konstrukciji narciarskich (mono-ski, bi-ski, balkonik
narciarski) lub oprzyrzadowanie dodatkowe (kulonarty). Dobrym, krajowym przyktadem w tym
zakresie mogg by¢ specjalistyczne obozy rekreacyjne (zeglarskie, kajakowe, nurkowe),
organizowane przez Fundacj¢ Aktywnej Rehabilitacji dla 0séb po urazie rdzenia kregowego.

Z przedstawionej powyzej analizy zréznicowanych form aklywnosci fizycznej podejmowanych przez
osoby niepetnosprawne fizycznie wynika, ze aktywnoscig najpemiej uksztattowang formainie (zwigzki
sportowe, kalendarz zawodow, przepisy gry itp.) jest sport wyczynowy. Nalezy zaznaczyé, ze o ile
kazdy cziowiek podejmuje w swoim zyciu jakg$ aktywnosé fizyczna, to tylko niewielki procent oséb
peinosprawnych, a tym bardziej niepetnosprawnych, decyduje sie na zaangazowanie w uprawianie
aktywnosci fizycznej, ktéra ma charakter sporlu wyczynowego. Dzieje sie tak z wielu powodow. Sport
wyczynowy stawia przed ludzmi bardzo wysokie wymagania. Przede wszystkim od sportowcow
oczekuje si¢ bardzo dobrych wynikéw sportowych. Z kolei te mozna osiagnagé, jesli cztowiek posiada
wybitne uzdolnienia w tym zakresie oraz potrafi wytrzymaé obcigzenia fizyczne i psychiczne, ktére
zwigzane sg z przygotowywaniem wysokiej formy sportowej. W zasadzie wspéiczesny sport
wyczynowy osiagnat juz tak wysoki poziom, ze bez odpowiednich predyspozycji oraz bez
podporzadkowania catego zycia dziatalnosci sportowej, trudno mysleé o uprawianiu go na poziomie
WYCZynowym.

Wielu miodych ludzi rozpoczyna wyczynowq kariere sportowa, ale niewielu z nich jest w stanie jg
kontynuowa¢ przez dtuzszy czas. Decyduje o tym zazwyczaj: brak dobrych wynikow sportowych,
katorznicza praca treningowa, wypalenie sie psychiczne, brak odpowiedniego wsparcia
ekonomicznego i spotecznego. Oczywidcie, najwazniejszy jest pierwszy z wymienionych czynnikéw.
Bez odnoszenia sukceséw sporlowych kazdy sportowiec czuje, ze jego treningi i starty w zawodach
nie speiajg oczekiwar spotecznych ani jego wiasnych.

Z kolei w sytuacji, gdy kariera sportowa rozwija sie dobrze — wyniki sa coraz lepsze — ro$nie
zaangazowanie w te dzialalno$¢. Wowczas zoslajg zaspokojone najwazniejsze dla sportowca
potrzeby i uprawianie sportu staje si¢ przyjemnoscia.

Powyzsze uwarunkowania uprawiania sportu na poziomie wyczynowym odnoszg sie zaréwno do
0sob petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych. Szczegéinie wyczynowe uprawianie sportu przez
osoby niepetnosprawne fizycznie (na poziomie paraolimpijskim) rzadzi sie podobnymi prawami, jak w
przypadku sportowcéw petnosprawnych. Te podobierstwa staly sie coraz bardziej wyrazne w miare
rozwoju sportu adaptowanego w kierunku profesjonalnie zorganizowanego sportu wyczynowego.
Majac jednak na uwadze przytoczone na poczatku tego opracowania problemy, wynikajgce z
doswiadczenia trwatej dysfunkcji narzadu ruchu, nie mozna zaktadaé, ze w odniesieniu do obu tych
grup zawodnikéw wszystko odbywa sie tak samo.

W pewnym uproszczeniu — dla potrzeb praktyki — mozna przyjaé, ze rehabilitacyjna rola sportu trwa
dotad, dopGki obserwowana jest poprawa stanu funkcjonalnego osoby niepetnosprawnej pod




wplywem aktywnoéci sportowej. W momencie, gdy osoba ta osiggnie maksymalny poziom
sprawnosci funkcjonalnej, odpowiednio do rodzaju i zakresu swojej niepetnosprawnosci, uprawianie
sportu przyjmuje zazwyczaj jedng z dwdch form: rekreacyjng lub wyczynows. Elementem
roznicujgcym te formy jest cel podejmowanej aktywnosci. W pierwszym przypadku chodzi o mite,
aktywne spedzenie wolnego czasu w gronie rodziny i znajomych, natomiast w drugim o uzyskanie jak
najlepszego wyniku sportowego.

Oczywiscie, zarowno w sporcie rekreacyjnym, jak i wyczynowym, mozna doszukaé sie roli
rehabilitacyjnej, ale juz nie tak tatwo mierzainej jak poprawa stanu funkcjonalnego. Efektem
regularnego uprawiania sportu rekreacyjnego zazwyczaj jest poprawa samopoczucia psychicznego, a
regularnych treningéw poprawa parametréw wydolno$ciowych organizmu, przy czym obie formy
sprzyjaja utrwalaniu poziomu sprawnosci uzyskanego w procesie rehabilitacii.

Wychodzac naprzeciw potrzebom aklywnego czy tez biernego uprawiania sportu przez osoby
niepetnosprawne zasadnym jest opracowanie publikacji elektronicznej i zamieszczenie jej na
platformie informujgcej o miejscach umozliwiajacych dziatalno$é sportowa 0s6b niepelnosprawnych.

Informacja o zamieszczeniu opracowania z publikacji elektronicznej na platformie informacyjnej
zostanie rozestana droga mailowg do instytucji, osrodkéw rehabilitacyjnych, urzedéw i organizacji
pomagajacych osobom niepetnosprawnym na terenie wojewddztwa mazowieckiego, by zwigkszyé
wiedz¢ wsérdd ich pracownikéw na temat infrastruktury sportowej i jej mozliwoéci
wykorzystania/uzytkowania przez osoby niepetnosprawne.

Przyktadowe dyscypliny adaptowane dla zawodnikéw niepetnosprawnych to m.in.: amp futbol, boccia,
curling na wodzkach, goalball, pitka siatkowa na stojaco, pitka siatkowa na siedzaco, rugby na
wdzkach, koszykdwka na wézkach, monoskiing, judo, kolarstwo, kajakarstwo, bowling, lekkoatletyka,
lucznictwo, parajezdziectwo, pltywanie, podnoszenie ciezaréw, showdown, strzelectwo, szachy,
szermierka na wozkach, taniec integracyjny, tenis na wozkach, tenis stolowy, wioslarstwo,
zeglarstwo.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Beneficjentami zadania s3:

- 0soby niepetnosprawne i ich rodziny,

- wolontariusze,

- osrodki rehabilitacyjne,

- rehabilitanci pracujacy na rzecz os6b niepetnosprawnych,

- urzedy i organizacje pomagajgce osobom niepetnosprawnym.

Ww. beneficjenci pochodzg z wojewddztwa mazowieckiego (powiat miriski i garwolifiski).

Informacja o opracowaniu publikacji zostanie rozestana droga mailowa do ww. beneficjentéw, obejrzy
ja i skorzysta z niej w przysztosci szacunkowo od kilkuset do kilku tysiecy 0sob niepeinosprawnych
zamieszkujacych powiat miriski i garwolifiski w wojewddztwie mazowieckim.

W zadaniu beneficjent bedzie musiat spetni¢ tgcznie dwa z ponizszych kryteriow:

- po pierwsze osoba/organizacjafinstytucja ma siedzibe/jest zameldowana w wojewédztwie
mazowieckim w powiecie miniskim lub garwolinskim (potwierdzone to zostanie w sposdb bezsporny
stosownym dokumentem np. odpis w KRSu, strona internetowa beneficjenta),

- po drugie beneficient prowadzi dziatalno$¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiagzanych z realizacja
zadania publicznego, w szczegélnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do
podwyzszenia standardu realizacji zadania."

NIE DOTYCZY

S. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci'® otrzymal/otrzymali” dotacje
na dofinanspwanie inwestyc)i zwiazanych z realizacja zadania publicznego z podaniem




inwestycji, ktére zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty
otrzymania dotacji."

NIE DOTYCZY

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Celem zadania jest upowszechnienie pozytywnych postaw spofecznych wobec o0s6b
niepetnosprawnych, przeciwdziatanie alienacji i osamotnienia osob niepetnosprawnych i ich bliskich,
a co za tym idzie, poprawa funkcjonowania psychofizycznego i wzigcie przez osoby niepetnosprawne
aktywniejszego udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym, w tym aktywnego uprawiania sportu.

Cel ten zostanie osiagniety poprzez propagowanie informacji na temat dostepnosci infrastruktury
sportowej i jej mozliwosci wykorzystania/uzytkowania przez osoby niepelnosprawne poprze
zamieszczenie opracowanej publikacji elekironicznej na utworzonej platformy informacyjnej na temat
infrastruktury sportowej dla 0s6b niepetnosprawnych

Cele szczegobtowe:

- niwelowanie granic miedzy Swiatem 0s6b niepeinosprawnych, a reszta spoteczeristwa,

- wzrost wiedzy na temat niepelnosprawnosci i zwigzanych z nig probleméw zaréwno u oséb
niepemosprawnych, jaki i 0s6b pelnosprawnych,

- aktywizacja psychospoteczna os6b niepetnosprawnych,

- integracja Srodowiska 0séb niepetnosprawnych,

- niwelowanie barier w komunikowaniu sie,

- propagowanie informagiji nt. dziatalnosci i form pomocy dia 0séb niepetnosprawnych.

To wszystko zaprocentuje w przysztosci zdecydowanym polepszeniem dostosowania osoby z
niepetosprawnoscig ruchowa do zycia w spoteczenstwie.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Miejscem realizacji zadania jest wojewddztwo mazowieckie (powiat mirniski i garwolinski).
Projekt bedzie obstugiwany w siedzibie Stowarzyszenia Aktywnej Innowacji Spotecznej w Mirisku
Mazowieckim przy ul. 1 PLM "WARSZAWA" nr 5, lok. 14.

8. Opis poszczegolnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego'™

I. Na poczatku zostanie powotany koordynator odpowiedzialny za realizacje projektu (umowa o

dzieto).
Il. Podpisanie umowy na obstuge ksiegowa projektu .

Realizacja zadania.
W prace merytoryczne nad opracowaniem publikacji zaangazowany bedzie powotany zespét roboczy
(2 osoby) oraz kierownik zespotu. Kierownik zespotu bedzie organizowat spotkania zespotu oraz
sprawowat piecze nad weryfikacjg zbieranych materiatéw przez zespdt, rozdawaniem zadan, czuwat
nad odpowiednig tematyka, kiéra bedzie zawarta w publikacii, jej ksztattem i terminowoscig pracy. Do
jego zadan bedzie nalezata rowniez Scista wspéipraca z grafikiem odpowiedzialnym za skiad i
tamanie publikacii.
I. Powotanie zespotu roboczego (2 osoby — 2 umowy o dzieto) oraz kierownika zespotu (1 osoba -
umowa o wolontariat).
Zespbt bedzie odpowiedzialny m.in. za:
- stworzenie bazy teleadresowej infrastruktury sporfowej w wojewddztwie mazowieckim w
powiecie minskim i garwolinskim (np. stadiony, hale sportowe, sale gimnastyczne, baseny
ptywackie, korty tenisowe, lodowiska, tory fyzwiarskie, hipodromy, tory wyscigowe, skocznie
narciarskie, pola golfowe, i, itp.
- zebranie informaciji nt. dostgpnosci obiektow sportowych dla 0s6b niepetnosprawnych,
- usystematyzowanie zebranych informacji i posegregowanie w stosowne obszary (np.
dostepnos¢ obiektéw dla os6b niepetnosprawnych (ON) w danym powiecie czy gminie),
- przygotowanie materiatéw do zamieszczenia w publikacji,
- sporzadzenie bazy beneficientéw zadania,




- przestanie informacji o opracowanej publikacji do beneficjentéw,
- inne.
Kazda z o0s6b z zespotu roboczego otrzyma okreslony obszar (np. boiska pitkarskie
przystosowane do poirzeb ON), w ktérym bedzie sie ,poruszaé” i zbieraé stosowne dane.
Il. Zatrudnienie grafika komputerowego do opracowania graficznego publikacji (1 osoba - umowa o
dziato). Jego zadaniem bedzie opracowanie graficzne tresci publikacii, jej skiad i tamanie.
lll. Druk publikacji (ok. 15-20 stron B5 lub A5).
IV. Dystrybucja (mailing) informacji o opracowaniu publikacji elektronicznej zamieszczonej na
platformie internetowej posrod beneficjentéw oraz wysytka do beneficjentéw
Proces rekrutacji uczestnikéw przebiegaé bedzie w 2 etapach:
Etap |. Wybér uczestnikéw w oparciu o kryteria.
Warunkiem przystapienia do procesu rekrutacji jest spetnienie przez potencjalnego beneficjenta
kryteriéw okreslonych w pkt. 1ll. 3 oferty.
Wybor beneficjenta dokonywany bedzie poprzez analize informacji zebranych przez zespét roboczy.
Decyzje o tym, kto zostanie wiaczony jako beneficjent w projekcie podejmie kazdorazowo kierownik
zespotu.
Szacuje sig, ze wybranych zostanie ponad 50 beneficjentéw do ktérych zostanie wystana informacja
0 publikacji na temat infrastruktury sportowej dla oséb niepemnosprawnych. W trosce o osiggniecie
zatozonych rezultatéw wytonionych zostanie réwniez 10-ciu beneficjentéw rezerwowych.
Etap Il. Potwierdzenie deklaraciji zgody na otrzymanie informaciji o zamieszczonym opracowniu
publikacji na platformie {(...)
1. Wszystkie wybrane osoba/organizacjafinstylucja poinformowane zostang o zakwalifikowaniu
do udziatu w projekcie e-mailowo (dokumentowanie wyboru beneficjenta) i poproszone o e-mailowe
potwierdzenie zgody na otrzymanie opracowanej publikaciji (...) oraz o spetieniu kryteriow pkt. 111 3.
2. Rekrutacja prowadzona bedzie w sposéb ciagty od 1 — 31 wrzesnia 2014 roku.
3. W przypadku wczesniejszego wyselekcjonowania okreslonej w ofercie liczby beneficjentow
spetniajacych kryteria udziatu w projekcie rekrutacja zakonczy sie przed uptywem okresu
wskazanego w pkt. 2.
4. Proces rekrutacji przebiegac bedzie zgodnie z zasadg réwnych szans, co oznacza, ze kazdy
z potencjalnych beneficientow spetniajacych kryteria udziatu w projekcie bedzie miat jednakowy
dostep do zaplanowanego w nim dziatania, w tym bez wzgledu na swoja pteé, wyksztalcenie, wiek,
wyznanie itp.
5. Rekrutacje prowadzi¢ bedzie zespdl roboczy. Ostateczny wybér uczestnika bedzie podejmowat
kierownik zespotu.

V. Na koniec opracowane zostanie sprawozdanie podsumowujace zadanie (koordynator zadania).

9. Harmonogram™

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 1 wrze$nia 2014 r. do 31 pazdziernika 2014 r.

Poszczegolne dzialania w  zakresie | Terminy realizacji | Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za

realizowanego zadania publicznego® poszczegdlnych dzialanie w zakresie realizowanego zadania
dzialan publicznego

I. Koordynacja projcktu (1 osoba — 1 wrzesnia — 31

umowa o dzielo). pazdziernika 2014

II. Obsluga ksiggowa projekiu - FV,

1. Prace zespolu roboczego nad
opracowaniem publikacji (,...) (2
osoby — 2 umowy o dzielo) oraz
kierownik zespolu (1 osoba — umowa
o dzielo)

IV. Rekrutacja beneficjentéw —

I.
1 wrzesnia — 31
pazdziernika 2014
.

1 wrzednia — 31
pazdziernika 2014
L

1 wrzeénia — 31

zgodnie z procesem rekrutacji. pazdziernika 2014

I. Stowarzyszenie Aktywnej Innowacji Spotecznej
V. Druk publikacji. 25-31

pazdziernika 2014

L.
VIL Dystrybucja (mailing) informacji | 31 paZdziernika




o opracowaniu publikacji na temat
infrastruktury sportowej posrod
beneficjentow projektu oraz wysylka
do beneficjentow.

X. Rozliczenie projektu.

20141

31 pazdziernika
2014 r.

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego®

Rezultaty twarde:

o) Doy

Rezultaty miekkie:

Powstanie publikacji informacyjnej na temat infrastruktury sportowe;.
Upowszechnienie pozytywnych postaw spotecznych wobec 0séb niepetnosprawnych,
Przeciwdziatanie alienacji i osamotnienia 0s6b niepetnosprawnych i ich bliskich,

Poprawa funkcjonowania psychofizycznego i wzigcie przez osoby niepeinosprawne
aktywniejszego udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym, w tym aktywnego uprawiania sportu.

- niwelowanie granic migdzy Swiatem os6b niepetnosprawnych, a reszta spoteczefistwa,

- wzrost wiedzy na temat niepeinosprawnosci i zwigzanych z nig probleméw zaréwno u o0s6b
niepetnosprawnych, jaki i oséb petnosprawnych,
- aktywizacja psychospoteczna 0s6b niepetnosprawnych,
- integracja Srodowiska os6b niepenosprawnych,
- niwelowanie barier w komunikowaniu sie,

- propagowanie informaciji nt. dziatalno$ci i form pomocy dla os6b niepetnosprawnych,

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego
1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp | Rodzaj kosztow™ Koszt Z tego do 7 tegoz Koszt do pokrycia z
= calkowily | pokrycia z finansowych wkiadu osobowego,
; (wzh) wnioskowanej | srodkéw wlasnych, | w tym pracy
g dotacji (w zh) srodkéw z innych spotecznej czlonkdw
Z Zrodel, wtym 1 $wiadczen
o =4 - wplat 1 oplat wolontariuszy (w zl)
2 e 5 adresatow zadania
] 'g g publicznego™ (w
g |8 |4 &
‘BERE
I | Koszty merytoryczne™
po stronie
Stowarzyszenia
Aktywne] Innowacji
Spo&ecm%j (nazwa
Oferenta™):
1.Kierownik zespolu -1 | 2 800 | miesigc | 1 600,00 1 600,00 0,00 0,00
osoba (umowa o
dzialo)
2.Zespdl robocezy do 8 400 | miesiac | 3 200,00 3200,00 0,00 0,00
opracowania
publikacji
elektronicznej do
zamieszczenia na
platformie
informacyjnej (...) -
2 osoby (2xumowa o
dzieto).
3.Grafik komputerowy 1 250 | usluga 2 500,00 2 500,00 0,00 0,00
do opracowania 0
graficznego
publikacji, sklad i
Jamanie (...) -1




osoba (umowa o
dzieto).
4, Druk publikacji (FV) | 1 120

5. Wysylka (FV) 50 10

usluga

usluga

1 200,00

500,00

1.200,00 0,00

500,00 0,00

0,00

0,00

Koszty obshigi’”
zadania publicznego, w
tym koszty
administracyjne po
stronie Stowarzyszenia
Aktywnej Innowac)i
Spolecznej (nazwa
Oferenta™):
1) Koordynator 2
(umowa o dzielo)
2) obsluga ksiggowa | 1
projektu (FV)

300

300

miesige

obstuga
projektu

600,00

300,00

600,00 0,00

300,00 0,00

0,00

0,00

I

Inne koszty, w tym
koszty wyposazenia i
promocji po stronie
Stowarzyszenia
Aktywnej Innowacji
Spolecznej (nazwa
Oferenta™):

1) s

2) e

v

Ogdlem

9 900,00

9 900,00 0.00

0,00

2. Przewidywane zrodla finansowania zadania publicznego

1 Wnioskowana kwota dotacji

9 900,00
zl

100,00%

2 Srodki finansowe wlasne™

0,00 2 0,00%

pkt. 3.1 - 3.3"

3 Srodki finansowe z innych 7rédel ogélem ($rodki finansowe wymienione w

0,00 zt 0,00%

3.1

Whplaty i optaty adresatéw zadania publicznego™

0,00 z1 0,00%

3.2

Srodki finansowe z innych Zrdde! publicznych (w szczegolnoscei: dotacje
budzetu parstwa lub jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych,
érodki z funduszy strukturalnych®

0,00 71 0,00%

pozostale™

0,00 21 0,00%

czlonkow)

4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna

0,00 71 0,00%

5 Ogolem ($rodki wymienione w pkt 1-4)

9 900,00
zl

100,00%

3. Finansowe §rodki z innych zrédet publicznych®

Nazwa organu administracji
publicznej Iub innej jednostki sektora
finans6w publicznych

Kwota $rodkéw
(w z1)

Informacja o tym, czy
wniosek (oferta) o
przyznanic Srodkow
zostal (-a) rozpatrzony (-
a) pozytywnie, czy tez
nie zostal (-a) jeszcze
rozpatrzony (-a)

Termin rozpatrzenia w
przypadku wnioskow
(ofert) nierozpatrzonych
do czasu zloZenia oferty

NIE DOTYCZY

Uwagi, ktore moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:




I. 1-2 - koszt skalkulowany w oparciu o rozpoznanie kosztéw osobowych za opracowanie publikacii.
I. 3 - koszt pracy merytorycznej zostaty skalkulowane w oparciu o rozpoznanie ustug w Minsku
Mazowieckim za opracowanie graficzne publikaciji, sktad i famanie

V. Inne wybrane informacje dotyczgce zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

Zasoby kadrowo-administracyjne:

Do realizacji projektu zostang zatrudnione osoby posiadajace doswiadczenie w realizacji zadan z
zakresu ekonomii spofecznej.

2 0soby (zespdét roboczy) — osoby posiadajace min. 1 roczne do$wiadczenie w realizacji zadan
wspotfinansowanych ze srodkéw publicznych,

Kierownik zespotu — osoba na co dzieri zajmujgca sie problematyka wspierania NGO/oséb
niepetnosprawnych, ekonomia spoteczna, posiadajacy minimum 2 letnie doswiadczenie we
wspoipracy z NGO lub osobami niepetnosprawnymi,

grafik komputerowy — min 2 |ata doSwiadczenia w opracowani graficznym portali,

Kancelaria Podatkowo-Ksiggowa Michalak ul. Dylewicza 15E 08-103 Siedlce - biuro ksiegowe

2. Zasoby rzeczowe oferenta/eferentéw’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji
. 42
zadania

Oferent jest w posiadaniu laptopa, ktéry bedzie wykorzystany do mailingu do beneficjentéw zadania.
Koordynator zadania sporzadzi umowy oraz sprawozdanie za pomoca laptopa.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktore z tych zadan realizowane byly we wspolpracy z administracja publiczng).

Organizacja jest nowym podmiotem powstatym w 2013 r.

4. Informacja, czy oferent/eferenei® przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie.

NIE DOTYCZY

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta/eferentéw'’;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie” optat od
adresatow zadania;

3) oferent/oferenei™ jest/sa"” zwiazany(-ni) niniejsza oferta do dnia 15 wrzesnia 2014 r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemow informatycznych, osoby, ktorych te dane dotycza, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent/ t* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-Ja)/zalega(-5a)" z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoleczne®:

6) dane okreslone w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem

Sadowym/whaseiwa-ewidencia™




7) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym.

do skladania o$wiadczen woli w imieniu
. 52
oferenta/eferentéw

Data E/OOF v 2014

Zalaczmiki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji5 A

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw skladajacych oferte wspélng niz wynikajacy z
Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy upowaznienie do
dzialania w imieniu oferenta(-6w).

Po$wiadczenie ztozenia oferty™ MAZOWIECKIE CENTRUM

[ S W PR Y AbEm

PO DP'@'J:ECZNCJ
ul. Nowogrodzka 62A
02-002 Warszawa 30-67.2014..

NTF 5Z6-Z380-T01

Adnotacje urzedowe™

' Niepotrzebne skreslié.

* Niepotrzebne skreslié.

* Rodzajem zadania jest jedno lub wiccej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i1 o wolontariacie.

* Niepotrzebne skreglic.

* Niepotrzebne skreslic.

® Kazdy z oferentéw skladajacych oferte wspolna przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wladciwe
pola.

" Forma prawna oznacza forme dzialalnodci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okredlona na podstawie obowiazujacych przepisow, w szczegolnoéci stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i
Jjednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepiséw o stosunku Parstwa do Kosciola Katolickiego w
Rzeczypospolitej Polskiej. o stosunku Parstwa do innych koscioléw i zwiazkéw wyznaniowych oraz o
gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dzialalnoéci pozytku
publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozamne oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig
forme lub wpisa¢ inng.

® Podaé¢ nazwe whasciwego rejestru lub ewidencji.




° W zaleznoéci od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstat.
'* Osiedle, solectwo lub inna Jjednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowiazkowe. Nalezy wypelnié jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.
"' Nie wypelnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.
'* Niepotrzebne skresli¢.
** Dotyczy oddzialéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypetni¢ jesli
zadanie ma by( realizowane w obrebic danej jednostki organizacyjne.
' Nalezy okredli¢ czy podstawa sa zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna podstawa.
Dotyczy tylko oferty wspélnej.
15 Wypelni¢ tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycji.
' Niepotrzebne skresli¢.
'" Niepotrzebne skresli¢.
** Wypelni¢ tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestyciji.
B Opis musi by¢ spéjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspolnej — nalezy wskazad
dokladny podzial dzialah w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skiadajacymi oferte wspolna.
* W harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakoriczenia poszczegolnych dziatan oraz liczbowe
okreslenie skali dzialan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba adresatow).
*! Opis zgodny z kosztorysem.
*? Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni si¢ do rozwigzania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki.
** Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szczegolnodci zakupu ushug, zakupu rzeczy. wynagrodzen.
** Dotyczy jedynic wspierania zadania publicznego.
* Nalezy wpisaé¢ koszty bezpoérednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.
“* W przypadku oferty wspdlnej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.
*" Nalezy wpisac¢ koszty zwigzane z obslugg i administracja realizowanego zadania, kiére zwiazane sa z
wykonywaniem dzialan o charakierze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstuga finansows i
prawng projektu.
* W przypadku oferty wspdlnej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacie o swoich kosztach.
** W przypadku oferty wspolnej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.
** Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.
*! Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.
* Dotyczy jedynic wspierania zadania publicznego.
** Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.
2 Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.
** Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16 ramowego
Wzoru umowy, stanowiacego zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
.................................... w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania
publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji
zadania publicznego.
*® Niepotrzebne skreslic.
*" Niepotrzebne skreslic.
* Niepotrzebne skregli¢.
** Niepotrzebne skreslic.
* Informacje o kwalifikacjach os6b, ktére beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz o
kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowaé zasoby kadrowe do
dysponujgcych nimi oferentéw.
! Niepotrzebne skresli¢.
*% Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowac zasoby rzeczowe do
dysponujacych nimi oferentow.
* Niepotrzebne skreslié.
** Niepotrzebne skreglic.
** Niepotrzebne skreglié.
“® Niepotrzebne skresli¢.
“ Niepotrzebne skreglié.
*¥ Niepotrzebne skreglic.
*? Niepotrzebne skresli¢.
*’ Niepotrzebne skresli¢.
*' Niepotrzebne skregli¢.



ke .. Niepotrzebne skresli¢.
OdeS musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznic od tego, kiedy zostal wydany.
Wypelma organ administracji publicznej.
** Wypelnia organ administracji publiczne;j.



