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Data i mlejsceﬁ’{s%ema oferty
(wypelnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OEERTA WSPOLNA'

ORGANIZACI] POZARZADOWEI( (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO

I O WOLONTARIACIE (Dz. U. 22010 r. Nr 234, poz. 1536)°,
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

5. Organizowanie regionalnych imprez kulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dla oséb niepetnosprawnych wspierajacych ich

aktywnos$¢ w tych dziedzinach.
(rodzaj zadania publicznego®)

Niepetnosprawny turysta w Konstancinie
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 01.12.2014 r. do 31.12.2014 rok

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACTL ZADANIA
PUBLICZNEGO"
PRZEZ

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/eferentéow’”

1) nazwa: ,FENIKS” Stowarzyszenie Amazonek Warszawa-Targowek

2) forma prawna:®

(x) stowarzyszenie ( ) fundacja
( ) koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
( ) spotdzielnia socjalna £ ] RS mmissisaiiss samenmmmmmas

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w-innym-rejestrze-lub-ewidencji:®

KRS 0000369005........
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® .....27.10.2010 .

5) nr NIP: ....5242724023...... nr REGON: .. 142656740....

6) adres:
miejscowosé: ...Warszawa....... ul.: .... Wyszogrodzka 1/117.......
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” ... ... Targdéwek.........
gmina: .....Warszawa.......... powiat:® ... m.st. Warszawa...............

8) numer rachunku bankowego: ...20 1160 2202 0000 0001 7445 6011.........
nazwa banku: ... Millennium Bank

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentdw’:

a) Grazyna Jelenkiewicz
b) Sylwia Perlikowska
c) lzabella Korycka
10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezpos$rednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:®
nie dotyczy
11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczgcych oferty (imie i nazwisko oraz nr

telefonu kontaktowego)

Grazyna Jelenkiewicz tel. 668854400
Danuta Muracka tel. 507600150.



12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego:

Stowarzyszenie zamierza realizowaé swoje cele poprzez zadania publiczne
w  zakresie ( rozdz.2 par.7 Statutu Stowarzyszenia FENIKS) :

1. Pomocy spofecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowe;j
oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb.
2. Ochrony i promocji zdrowia.
3. Dziatan na rzecz os6b niepetnosprawnych.
4. Dziatan na rzecz oséb starszych.
5. Promoc;ji i organizacji wolontariatu.
6. Organizowania akcji charytatywnych.
7. Organizacji grup wsparcia i samopomocy.
8. Organizowania szkolen, wyktaddw i spotkan z profesjonalistami na temat
zapobiegania i zwalczania choroby nowotworowej.
9. Organizowania rehabilitacji lecznicze;j.
10. Organizacji warsztatéw terapii psychologiczne;.
11. Poprawy optymalnych warunkéw do Zycia w spoleczenstwie poprzez
rehabilitacje i terapie.
12. Zaznajamiania spoteczenstwa z problematykg wczesnego wykrywania raka piersi,
jego leczenia i rehabilitacii.
13. Redagowania i wydawania materiatéw edukacyjnych, broszur, poradnikow,
plakatow i innych materiatéw edukacyjnych.
14. Integracji spolecznej, tj. udzielania pomocy osobom indywidualnym oraz ich
rodzinom w:
a. odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznosci
lokalnej,
b. powrocie do petnienia rél spotecznych
c. podniesieniu kwalifikacji zawodowych.
15. Dziatan rehabilitacyjnych w sferze kulturalno- artystyczno- sportowej.

b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego

Nie prowadzimy

13)jezeli oferent /oferenci prowadzi/prowadza]) dziatalnosé gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcOW ............ooiiiiiiiiiiiiieea
b) przedmiot dziatalno$ci gospodarcze;

Nie prowadzimy dziatalno$ci gospodarczej

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji
publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej'*

Wg KRS dwach cztonkéw Zarzadu Stowarzyszenia FENIKS




IIL. Szczegolowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji
1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Planujemy nastepujgcy zakres rzeczowy zadania;
Zorganizowanie imprezy turystycznej dla 17 oséb pod tytutem:
.Niepefnosprawny turysta w Konstancinie'.

Impreza turystyczna o charakterze rekreacyjnym, kulturalnym i integracyjnym:
poznawanie zabytkéw uzdrowiska Konstancin z elementami rekreacii : zajecia sportowe
oraz relaksacyjne oraz integracja $rodowiska niepetnosprawnych -spotkan integracyjnych
przy ognisku oraz w czasie ,spotkania z Gwiazda , w Domu Artysty Weterana w
Skolimowie i przy wspélnych positkach. W wycieczce bedzie uczestniczyé 17 oséb
powyzej 18. lat, w tym 14 os6b z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, w tym réwniez
osoby z orzeczonym znacznym stopniem niepetnosprawno$ci. Zapewnimy warunki
odpowiednie dla 0oséb o réznych stopniach niepetnosprawnoséci; opieke medyczng
dyplomowanej pielggniarki, odpowiednie tempo zwiedzania, opieke osdb
towarzyszacych (opiekunéw), komfort podrézowania i przyjazne warunki lokalowe.
W czasie trwania wyjazdu wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni od NW.

Wyjazd planujemy w dniach 12-15 .12 .2014 r. Do dziatan przystapimy po
otrzymaniu wiadomosci o przyznaniu dotacji.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich
rzyczyn oraz skutkow

Dziatanie umozliwi dostep osobom niepetnosprawnym do imprezy o charakterze
turystyczno-kulturalnej z elementami rekreacji, poznawania zabytkéw osobom stabszym,
narazonym z powodu niepetnosprawnos$ci na wyalienowanie i wykluczenie spofeczne.
Osoby niepetnosprawne po leczeniu raka piersi — choroby cigzkiej pod wzgledem i
fizycznym i psychicznym, sg szczegdlnie narazone na samowykluczenie, utrate poczucia
wiasnej wartosci, wiary w przyszioé¢, strach przed $miercia. S to bardzo czesto osoby o
niskim statusie finansowym. Czesto sg zagrozone wykluczeniem spotecznym, spotykajg sie
z niechgcig i odrzuceniem spotecznym. Sga stabsze fizycznie i psychospotecznie.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Mieszkancy wojewddztwa Mazowieckiego:

1. Osoby niepetnosprawne o réznych stopniach niepetnosprawnosci ; osoby,
ktorym trudno odnalezé sie w grupie os6b zdrowych

2. Osoby bliskie; osoby, ktére chcag pomagac niepetnosprawnym, ktérzy sg w
trudnej sytuacji zyciowej; osoby, ktére same sg w trudnej sytuacji, poniewaz
niepokojg sie o swoich bliskich

Podstawg zakwalifikowania uczestnikow do programu bedzie dostarczenie kopii
aktualnego dokumentu potwierdzajacego niepetnosprawno$¢. W pierwszej kolejnoéci bedg
do programu kwalifikowane osoby po leczeniu raka piersi, a w nastepnej - niepetnosprawne
osoby z innymi schorzeniami. Kazda z oséb ztozy zgtoszenie do programu, ktére bedzie
brane pod uwage w czasie rekrutacii.

Dziatania planujemy dla 14 oséb z niepetnosprawnosciami oraz dla 3 0séb towarzyszacych
( wérdd nich opiekun medyczny). Towarzyszyé nam bedzie instruktor zajeé
rehabilitacyjnych.




4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja
zadania publicznego, w szczeg6lnosci ze wskazaniem w jaki sposdb przyczyni sie to do
ﬁdwymzenia standardu realizacji zadania."

Nie dotyczy

S. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenei' otrzymal/otrzymali'” dotacje
na dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacja zadania publicznego z podaniem
inwestycji, ktére zostaty dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty
otrzymania dotacji.™®

Nie otrzymat

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Cel zasadniczy:
Zorganizowanie 3 —dniowej wycieczki turystycznej charakterze kulturalnym i rekreacyjnym
dla 17 osob ( w tych 14 os6b niepetnosprawnych) w uzdrowisku Konstancin.

Aktywizacja fizyczna oséb niepetnosprawnych poprzez nast. dziatania:

- poranna gimnastyka rehabilitacyjna prowadzona przez instruktora-rehabilitanta dla 14
0séb przez 3 dni

- codzienne spacery grupowe Nordic Walking w Parku Uzdrowiskowym 17 os6b

- zawody sportowe w czasie spotkania integracyjnego przy ognisku dla 14 oséb

Przyblizenie beneficjentom débr kultury i przyrody Mazowsza:

-spotkanie z Gwiazdg w Domu Artysty Weterana Scen Polskich w Skolimowie
- zwiedzanie Konstancina i Chojnowskiego Parku Narodowego z przewodnikiem
-wizyta w zabytkowej fabryce papiery; warsztaty dla 17 oséb

Aktywizacja spofeczna poprzez nast. dziatania:
-samoorganizacja: wyjazdu, zawoddw sportowych, spotkania z Gwiazda
-wzajemna pomoc, opieka nad mniej sprawnymi osobami w czasie wyjazdu

Dziatania poprawiajgce samopoczucie i stan psychiczny beneficjenta:

- seanse w jaskini solnej dla 17 oséb po 3 wizyty w czasie wyjazdu

- leczenie uzdrowiskowe poprzez spacery w kurorcie Konstancin zlokalizowanym w/
starodrzewiu.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

-Konstancin, Skoliméw, Chojnowski Park Narodowy —~Wojewddztwo Mazowieckie

-Warszawa Targowek-biuro Stowarzyszenia FENIKS

Osrpolek Iopasre L Sulegra§ , o .
-Stedzi towarzyszeni sockiego 20-spotkania organizacyjne, przygotowanie
wyjazdu przez wolontariuszki i cztonkinie Stowarzyszenia

8. Opis poszczeg6lnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego"”

1. Wyjazd 3 —dniowy turystyczny o charakterze kulturalnym i rekreacyjnym dla 17 osdb(
w tych 14 os6b niepetnosprawnych) do uzdrowiska Konstancin. Organizacjg wyjazdu
zajma sie : koordynator, wolontariuszki oraz cztonkinie Stowarzyszenia. Duzy nacisk
potozymy na dziatania zachecajgce do aktywnosci fizycznej, zwiedzimy atrakcyjne zabytki




uzdrowiska Konstancin, zadbamy o relaks i wypoczynek niepetnosprawnych . Wyjazd w
dniach pigtek- poniedziatek, tak aby z oferty mogty skorzysta¢ osoby niepefnosprawne
pracujgce. Planujemy wyjazd w dniach 12-15 grudnia. Poz.l.2-1.5 kosztorysu

2. Spotkanie integracyjne przy ognisku potaczone z zawodami sporiowymii.

Zawody sportowe bedg mialy charakter wesotej zabawy, konkurencje dostosowzne do
mozliwosci kazdego uczestnika: prezentacja prawidlowego sposobu poruszania sig w
czasie spaceru Nordic Walking, rzut piteczkg do celu, slalom zregcznosciowy. Uczestnicy (
14 0s6b) zostana nagrodzeni : zakupimy drobny sprzet rehabilitacyjny lub puclikacje na
temat uzdrowiska Kenstancin. Zawody poprowadzi instruktor rehabilitant, obecny bedzie
opiskun medyczny. Na zakonczenie zawodow ognisko i poczestunek.

Poz.1.7-1.8 kosztorysu

3. Zwiedzanie zabytkowe]j fabryki papieru,

Konstancin-Jeziorna - dawna krélewska fabryka papieru proponuje zajecia muzealne na
ktorych przedstawiana jest krétka historia papieru i papierni w Jeziornie, wspotczesna
technologia produkcji papieru. Wezmiemy udziat w zajeciach praktycznych, czyli
wiasnorgcznym czerpaniu papieru z masy celulozowej lub makulaturowej. Jest mozliwosé
poznania jak powstaje w papierze znak wodny. Kazdy dostnie na pamigtke wiasnorecznie
wyczerpane arkusze.

Warsztaty dla 17 ocsdb Poz.1.9 kosztorysu
4.5eanse w jaskini solnej

S6l morska wspomaga leczenie wielu chorob, a zastosowanie muzykoterapii, kolorcterapii i
refleksolerapil pozwala na gleboki relaks i odpoczynek. Sl morska znajdujaca sie w Jaskini
wspomaga leczenie:

chordb drog oddechowych np. astmy, przewlektych zapalen oskrzeli,
choréb uktadu krgzenia,

nerwice, stany przemeczenia, depresiji,

wzmacnianie odpornosci organizmu.

Dziatanie dla 17 oséb, 3 spotkania po 45 minut dla kazdego uczestnika
Poz.1.10 kosztorysu
5.Spotkanie z Gwiazda

Spotkanie planujemy w Domu Artysty Weterana Scen Polskich w Skolimowie. Planujemy
spotkanie ogdinodostepne adresowane rowniez do mieszkancow Konstancina. W uroklivei
Kawiarence spotkamy sig przy herbatce z Aktorem-pensjonariuszem, dowiemy sie o Zyciu
teatralnym, postuchamy poezji polskiej. Mamy bardzo mite do$wiadczenia tego typu
dziatania, gdyz pare lat temu odwiedziliémy Skoliméw w ramach projektu ASOS 2012/2013.
Aktorzy zostana obdarowani kwiatami . Poz.1.11-1.13 kosztorysu

6. Codzienne spacery rekreacyjne NC

Planujemy codzienne grupowe spacery Nordic Walking w pobliskim Parku Zdrojowym,
w okolicy tezni konstancinskich pod nadzorem kwalifikowanego instruktora . Ta forma ruchu




uaktywnia wszystkie migsnie, stawy, sprawia ze pracuje caty organizm. Wskazana dla oséb
niepetnosprawnych i starszych , gdyz mozna dozowaé forme ruchu uwzgledniajgc

niepetnosprawnos¢ i mozliwosci uczestnika. Instruktor nauczy ( przypomni —wiele oséb
uprawia ten rodzaj aktywnosci fizycznej) zasady prawidtowego chodzenia z kijkami tak, aby
uzyskac najlepsze efekty dla zdrowia i sprawnosci fizyczne;.
Prosimy o dotacje na zakup sprzetu dla 7 oséb.

7. Codzienna poranna gimnastyka
Dzien bedziemy rozpoczynali od porannej gimnastyki pod nadzorem kwalifikowanego
instruktora. W dni pogodne planujemy zajecia w ogrodzie lub pobliskim parku.
Zestaw ¢wiczen dostosowany do naszych mozliwosci i kondycji.

Poz.l.14 oraz lil.1 kosztorysu

Poz.l.14 kosztorysu

8. Zwiedzanie uzdrowiska Konstancin z przewodnikiem

Konstancin to kurort i uzdrowisko, eleganckie miasto w starodrzewiu o historycznym
charakterze , poukrywanych w lesie willach i patacach. Chcemy poznaé historie tego
pieknego miasta, zabytki pigkny park uzdrowiskowy. Planujemy spacer po Konstancinie w
towarzystwie przewodnika . Dziatanie dla 17 osoéb.

Poz.l.6 kosztorysu

9. Dokumentacja dziatan : zdjgcia, wspomnienia i opinie z wyjazdu turystycznego do
uzdrowiska Konstancin i umiescimy w naszych kronikach, ktére prowadzimy od poczatku
powstania Stowarzyszenia, od 2010 roku

Poz.lll.2 kosztorysu

9. Harmonogram®

Zadanie publiczne realizowane w okresie od podpisania Umowy do31.12.2014 roku

Poszczegdlne dzialania w zakresie
realizowanego zadania publicznego®'

Terminy realizacji
poszczegolnych
dziatan

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego

1.Powotanie koordynatora

01-02.12.2014r.

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targowek

2. Podpisanie umoéw z
wolontariuszami

01-03.12.2014r.

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targowek

3.Informacja o imprezie
turystycznej :maile, facebook

Cd otrzymania
informacji o
przyznaniu
dotacji do w
ciggu 3 dni

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targdwek

4. Opracowanie regulaminu
uczestnictwa

01-03.12.2014
P

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targowek

5. Sprawy organizacyjne:

Od otrzymania

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek

-zamawianie miejsc informacjio | \Warszawa-Targéwek
noclegowych, biletow wstepu | Przyznaniu dotacji w
ciggu 3 dni
6. Zebranie organizacyjne 8.12.2014 r. FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
uczestnikow Warszawa-Targowek
7.Zakup sprzetu-kijki NW szt.7 | Po wplywie dotacji | FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
na konto Warszawa-Targowek
Stowarzyszenia
8. Wyjazd do Konstancina 14 12.12.2014r FENIKS Stowarzyszenie Amazonek

0s0b niepetnosprawnych oraz 3

Warszawa-Targoéwek




0s06b towarzyszacych ( w tym
opiekun medyczny)

9. Spotkanie z Gwiazdg w 12.12.2014r FENIKS Stowarzyszenie Amazonek

Skolimowie Warszawa-Targowek

10. Wizyta w zabytkowej fabryce 13.12.2014r FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
apieru . Warsztaty dla 17 osob Warszawa-Targoéwek

11. Zwiedzanie zabytkow 14.12.2014 r FENIKS Stowarzyszenie Amazonek

Konstancina z przewodnikiem-
17 oséb

Warszawa-Targéwek

12.Poranna gimnastyka z
rehabilitantem, spacery NC-14
0s06b niepetnosprawnych

12-14 .12.2014r

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targowek

13. Ognisko. Zawody sportowe | 14.12.2014r FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
dia 14 niepetnosprawnych Warszawa-Targéwek
14. Powrot do Warszawy 15.12.2014r. FENIKS Stowarzyszenie Amazonek

Warszawa-Targowek

15. Spotkanie powyjazdowe
dla uczestnikéw dziatania

17-18.12.2014r

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targéwek

16. Dokumentacja dziatan

11-31.12.2014r.

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targéwek

17. Rozliczenie dotacji

Termin wg
Umowy

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targdwek

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego®

Pogtgbienie wiedzy o zabytkach Konstancina, uzdrowiskowego miasta
Mazowsza

Zwigkszenie zainteresowania otaczajacym osobe niepetnosprawng $wiatem:
rozwijanie zainteresowan

Realizacja marzen uczestniczenia w grupowej imprezie o charakterze turystyczno -
krajoznawczym, zwiedzania i poznania zabytkow

Wzrost zainteresowanie aktywnym spedzaniem czasu; niepetnosprawny doceni
zalety uprawiania codziennej gimnastyki oraz spaceréw jako sposobu pracy nad
poprawg wtasnej kondycji, zdrowia i samopoczucia.

Wzrost integracji srodowiska niepetnosprawnych — w czasie imprez integracyjnych:
spotkania integracyjne, wieczorne ognisko, spedzimy razem mite chwile na
rozmowach , Spiewie i taricach, wspolnych spacerach

Lepsze poznanie samego siebie; lepsze zrozumienie ograniczen wynikajacych z
rodzaju niepetnosprawnosci poprzez kontakt z innymi ludZmi bedgcymi w podobne;
sytuacji

Poprawa samooceny niepetnosprawnych uczestnikow dziatania

W przyjaznym otoczeniu, w otoczeniu urokliwych zabytkow, krajobrazéw ,oderwanie
sie” od codziennos$ci zwigzanej z ograniczen wynikajgcych z choroby

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow




- ztego z
| = finansowych
22 Srodkow
3 B~ W*ascj‘LVCh koszt do
= N ,Srodkow z :
5| £ ztegodo |: pokrycia z
:g* .:E_J‘, - pokrycia Iznrgég; w | wkiadu
@ N z tym wplati | 0sobowego ,
=| g wnioskow |opfat | W tym pracy
= Koszt  |anej adresatow | spolecznej
. . e zadania cztonkdw i
. ’ Roldzaj catkowity | dotagiji publicznego | wiadczen
Lp. Rodzaj kosztow miary | (wz}) (wzt) {wzh) wolontariuszy
Koszty merytoryczne po
I stronie FENIKS 8620,00| 7145,00| 1 475,00 0,00

1 | Telefon -abonament 1 100 m 100,00 100,00 0,00 0,00

2 | Wyjazd dla (14 +3) os¢b-3 doby | 51 85 doba | 433500 4 335,00 0,00 0,00

3 | Instruktor NW- pobyt 2 dni 2 85 daoba 170,00 170,00 0,00 0,00

4 |wyjazd -przejazdy i&:j KOO | wyjaze 800,00 0,00 800,00 0,00
wyjazd-ubezpieczenie (170s.+ 1

5 |instruktor) 18 4 osoba 72,00 72,00 0,00 0,00
zwiedzanie Konstancina-ustuga

6 | przewodnicka 1 200 | wyjazd 200,00 200,00 0,00 0,00
spotkanie integracyjne rFi

7 | -ognisko dla 17 os. Y50 | wyjaza | 450,00] 450,00 0,00 0,00
ognisko-zawody sprawnosci-

8 | nagrody 14 | 15 | osona | 350,00] 325,00,  25.00 0,00
Wizyta w Fabryce Papieru 17 25 bilet 425,00 275,00 150,00 0,00
Seanse w jaskini solnej :3 x 17

10 | os. 51 8 bilet 408,00 408,00 0,00 0,00

11 | Spotkanie z "Gwiazdg" 1 400 spol 400,00 0,00 400,00 0,00
Spotkanie z "Gwiazdg"- drobne

12 | upominki dla aktordw 12 15 osoba 180,00 180,00 0,00 0,00
Spotkanie z Gwiazda-

13 | poczestunek £ 250 | spot. 250,00 150,00 100,00 0,00

14 | Instruktor NW 80 h 480,00 480,00 0,00 0,00

Koszty obstugi zadania
publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie
1] FENIKS . 640,00 300,00 0,00 340,00
JUY
1 | Koordynator zadania 1 | 3400 m 300,00 300,00 0,00 0,00
2 | Praca wolontariuszy 20 17 7 h 340,00 0,00 0,00 340,00
Inne koszty, w tym koszty
wyposazenia i promocji po
[} stronie FENIKS 285,00 295,00 0,00 0,00
Zakup kijkow NC 7 35 szt. 245,00 245,00 0,00 0,00
2 | Materiaty biurowe, albumy, zdjecia | 1 50 proj. 50,00 50,00 0,00 0,00
v Ogotem 9 555,00 | 7740,00| 1 475,00 340,00




2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego

1 Wnioskowana kwota dotacji
7740 zt 81.%
2 Srodki finansowe wiasne™
75 zt 0.8.%
3 Srodki finansowe z innych Zrodet ogotem ($rodki finansowe wymienione w
pkt. 3.1 —3.3* 1400 zt 14.6.%
3.1 Whplaty i opfaty adresatow zadania publicznego™
0zt 0.%
3.2 Srodki finansowe z innych Zrédet publicznych (w szczegodlnosci: dotacje z 1400zt 14.6%
budzetu panstwa lub jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych,
srodki z funduszy strukturalnych®
33 pozostate”’
0. zt 0%
4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna
cztonkow) 340 z1 3,6.%
5 Ogotem ($rodki wymienione w pkt 1-4)
9555 zi 100%

3. Finansowe $rodki z innych Zrédel publicznych?

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki sektora
finanséw publicznych

Kwota srodkow
(wzh

Informacja o tym, czy
wniosek (oferta) o
przyznanie srodkow
zostat (-a) rozpatrzony (-

Termin rozpatrzenia w
przypadku wnioskow
(ofert) nierozpatrzonych
do czasu zlozenia oferty

a) pozytywnie, ezy-tez
4 Y
rozpatrzony-{(-a)

MPiPS program ASOS 2014 1400,0 zt TAKAME” Nie dotyczy

Uwagl, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

W programie uwzglednili$my dziatania niezbedne dla potrzeb 0sob niepelnosprawnych.
Mamy rozeznanie w tym temacie, gdyz my cztonkinie Stowarzyszenia FENIKS przesztysmy
chorobg nowotworows i wiemy jakie sa ograniczenia i potrzeby 0s6b niepetnosprawnych w
wyniku powiklan pooperacyjnych .

Ceny jednostkowe pobytu uzgodnione i wynegocjowane zostaly z osrodkiem w
Konstancinie, do ktérego sie zamierzamy sie udaé.

»Spotkanie z Gwiazdg” w Skolimowie jest kontynuacja naszych dziatan w ramach dotacji
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej ASOS 2012/2013.

Ceny przejazdéw do/z Konstancina oraz koszty przejazdéw na terenie uzdrowiska
uwzgledniaja niezbedny komfort podrézy oséb niepetnosprawnych.

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

1. Prezes Stowarzyszenia :

- zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej:
,Nowoczesne metody pracy z osobami niepetnosprawnymi’

-zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ,Wolontariat w instytucjach pomocy spofecznej ,
Wydane przez Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne
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-,Inicjatywa EKON na rzecz ekonomii spotecznej na Mazowszu — program wsparcia dla kadr
menadzerskich PES” - Certyfikat NR 74/2009
- kurs komputerowy ; , Podstawy obstugi komputera i programoéw biurowych”,

- studia podyplomowe z zakresu rachunkowosci |

- studia wyzsze z zakresu finanséw

- licencja Min. Finanséw nr 13395/99

-Certyfikaty ukoficzenia Warsztatéw szkoleniowych I-go i 1l-go stopnia dia Amazonek —
Wolontariuszek organizowanych przez Federacje Stowarzyszeri Amazonek

- Dyplom z okazji Swiatowego Dnia Wolontariatu Dzielnicy Warszawa — Wola

- zaswiadczenie o uczestniczeniu w warsztatach p.t. , RAZEM- w zdrowym ciele zdrowy
duch’
- zaSwiadczenie ukoriczenia kursu udzielania pierwszej pomocy

Posiada wieloletnie dos$wiadczenie w prowadzeniu i koordynowaniu dziatan w
organizacjach pozarzadowych (od 2004 r.) oraz w rozliczaniu dotacji.

2. Wolontariusz 1:

-zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej:
.Nowoczesne metody pracy z osobami niepetnosprawnymi”
-Certyfikat Nr 40/NOR/NPR/08 :”Na prawo patrz’ finansowane ze $rodkéw Mechanizmu

Finansowego Europ. Obszaru Europejskiego oraz budzetu Rzeczpospolitej Polskiej
-Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ,Wolontariat w instytucjach pomocy spotecznej
» Wydane przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

-Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia :"Jak zdoby¢ i zatrzymaé wolontariusza’ wydane
przez Centrum Wolontariatu Warszawa

-Certyfikat ukonczenia Szkolenia PN. ,ABC tworzenia projektu , wydany przez
Stowarzyszenie PISOP- 2005 rok
- kursy komputerowe Excel I-go stopnia

- Dyplom z okazji Swiatowego Dnia Wolontariatu Dzielnicy Warszawa — Wola

- Certyfikaty ukonczenia Warsztatéw szkoleniowych I-go i 1l-go stopnia dla Amazonek —
Wolontariuszek organizowanych przez Federacje Stowarzyszeri Amazonek

- zaswiadczenie ukoriczenia kursu udzielania pierwszej pomocy

Posiada wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu i koordynowaniu dziatar (od 2003
r.) oraz rozliczaniu dotacji.

3. Wolontariusz 2

- zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej:
»Nowoczesne metody pracy z osobami niepetnosprawnymi’
- Certyfikat ukoriczenia Warsztatéw szkoleniowych I-go i ll-go stopnia dla Amazonek —

Wolontariuszek organizowanych przez Federacje Stowarzyszen Amazonek
- zaswiadczenie ukorficzenia kursu udzielania pierwszej pomocy

4. \Wolontariusz 3

i




Wolontariusz — cztonek wspierajacy Stowarzyszenie posiada Certyfikat wydany przez
Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu :"Wolontariusz — 3rédfo sity organizacji ,
szkolenie finansowane przez Miasto Stoteczne Warszawa i zaswiadczenie ukorniczenia
kursu udzielania pierwszej pomocy

5. Wolontariusz 3

- Certyfikaty ukonczenia Warsztatéw szkoleniowych I-go i ll-go stopnia dla Amazonek —
Wolontariuszek organizowanych przez Federacje Stowarzyszen Amazonek

- zaswiadczenie ukonczenia kursu udzielania pierwszej pomocy
Posiada wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu dziatan W organizacjach
pozarzgdowych.

6. Ksiegowosé

Ksiegi prowadzi Biuro Rachunkowe i Doradztwa Gospodarczego ,Pro-Activity” Matgorzata
Ferdyn; Certyfikat Ksiegowy 4551/2010.

7 .Przewodniczaca Komisji Rewizyinej - Czionek Stowarzyszenia
Przez wiele lat prowadzita ksiegowo$¢ w firmach.

Cztonkinie Stowarzyszenia rozwijajg wiedze i zdobywaja nowe umiejgtnosci uczestniczac w
szkoleniach, warsztatach, konferencjach, kursach.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/eferentéw’’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji

zadania>

- lokal O$rodka Wsparcia i Integracji i wyposazenie podstawowe niezbedne meble
biurowe oraz mat. Biurowe ul. Wysockiego 20 o powierzchni 58m2. Lokal posiada
nast. pomieszczenia;

a. sala spotkan

b. zaplecze socjalne wyposazone w podstawowe urzadzenia

C. pomieszczenie biurowe

d. pomieszczenie do indywidualnych dziatan rehabilitacyjnych

- sprzet komputerowy zakupiony ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach programu ASOS

-sprzet rehabilitacyjny: rower stacjonarny, steper, sprzet do éwiczen rehabilitacyjnych

- lokal na dziatalnos¢ statutowa ( biuro Stowarzyszenia) najmowany za symboliczng ztotowke. J

3. Dotychezasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane byly we wspbétpracy z administracjg publiczna).

- 2011 rok :
° marzec: wspotorganizowaliémy z burmistrzem Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy
obchody Dnia Kobiet na Targéwku
lipiec- grudzien. :w ramach zadania : ,rozwéj dziatan wspierajgcych aktywnosé osob
starszych organizowanych przez Stowarzyszenie FENIKS” ze $rodkéw Wojewody
Mazowieckiego
e _sierpien-listopad: ,Uroki ziemi biatostockiej” 4-dniowy wyjazd turystyczny ze érodkéw
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Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej.

e grudzien : program integracyjny ,Niepetnosprawny w teatrze” ze srodkéw Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej.

-2012r.
e program:” Razem w Ztotej Jesieni” wspéffinansowany przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej ASOS | Edycja- w programie turystyka adresowana do oséb
starszych 60+ ( w$rdd nich wiele 0séb niepetnosprawnych )

-2013r.
e program:” Razem w Ziotej Jesieni” wspéffinansowany przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej ASOS | Edycja
e piknik ,Golfem w raka” wspétorganizowany z Radg i Zarzadem Dzielnicy Zoliborz m.
st. Warszawy oraz z Olympic Golf Club

W ramach programu:” Razem w Ziotej Jesieni’ wspoffinansowany przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej ASOS | Edycja organizowaliémy zajecia na basenie dla oséb
starszych w tym dla o0séb niepetnosprawnych. (wspétpraca z Kompleksem Basenéw
Rehabilitacyjnych ,Muszelka”).

Od 2011 roku do chwili obecnej organizujemy zajecia jogi leczniczej we wspdipracy z
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Brédno” i Urzedem Dzielnicy Warszawa-Targowek , ktory
finansuje zatrudnienie instruktora jogi.

Wyjazdy turystyczno — rekreacyjne staramy sie potaczy¢ z elementami zawodéw
sportowych i ¢wiczen fizycznych. W czasie wyjazddw zapewniamy opieke pielegniarki.

-2014r.

e program:” Senior+Aktywno$é=Super Zycie” wspéffinansowany przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej ASOS Ill Edycja adresowany do oséb 60+, wérdd ktérych
wiele to osoby niepefnosprawne.

e Wyposazenie Osrodka Wsparcia w sprzet rehabilitacyjny, udostepniony osobom
zainteresowanych : rower stacjonarny, stepper, maty gimnastyczne , sprzet do
éwiczenia jogi rehabilitacyjne;

e Organizowanie ( caty rok, z wyjgtkiem miesigcy wakacyjnych ) zajec jogi z
uwzgledniajacej ograniczenia wynikajgce z niepefnosprawnosci : doswiadczony w
pracy z niepetnosprawnymi instruktor jogi. wspéfpraca z Spétdzielnig Mieszkaniowg
,Brodno” i Urzedem Dzielnicy Warszawa-Targéwek, ktéry finansuje zatrudnienie
instruktora jogi.

4. Informacja, czy oferent/eferenei™ przewiduje(sa) zleca¢ realizacje zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
_publicznego i o wolontariacie.

Nie przewidujemy

Oswiadczam (-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci si¢ w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego oferenta/eferentéw™:
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2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie’ oplat od
adresatow zadania; , ‘

3) oferent/eferenei® jest/sq™ zwiazany(-ai) niniejsza oferta do dnia .09 pi Sowm ey, . who LNT

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemOw informatycznych, osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);

5) oferent/eferenei™ skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (Ha)zalega{-a)® z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoteczne®,

6) dane okreslone w czgsci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym/whaseiwa-ewidenejg™s

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sq zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym.

\t](('!f.l‘ REZES

(37 e SR TEEIERe /:(;/)(,//N A ;;1:(‘ ({3

......................................

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skfadania o§wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow

Data/(&./u,m‘“'{ﬂ ...........

Zalaczniki:
1. Kopia aktualnego

‘

nREan
------

odpisu z Krajowego Rejestru Sagdowego, innege-rejestru-tub-ewidencii®

Poswiadczenie zlozenia oferty ™

MAZOWIECKIE CENTRUM
POLITYKI SPOLEGZNEJ
ul. Nowogrodzka 624
02-002 Warszawa

N 2014 -, NIP 526-23.80.101

Adnotacje urzegdowe™
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! Niepotrzebne skreslic,

? Niepotrzebne skreslic,

* Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego 1 0 wolontariacie.

* Niepotrzebne skresli¢.

* Niepotrzebne skreglié.

® Kazdy z oferentéw skladajacych oferte wspdlna przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wlasciwe pola.

7 Forma prawna oznacza forme dzialalnodci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej okreslona na podstawie
obowigzujacych przepiséw, w szezeg6lnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie
przepisow o stosunku Panstwa do Kosciola Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciolow i zwiazkow
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dzialalnosci pozytku
publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozame oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednia forme lub wpisaé inna.

¥ Podaé nazwe wiasciwego rejestru lub ewidencii.

® W zaleznosci od tego, w jaki sposob organizacja lub podmiot powstal.

' Osiedle, sotectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowiazkowe. Nalezy wypetni¢ jezeli zadanie publiczne proponowane
do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.

'"'Nie wypelnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

"2 Niepotrzebne skreslié.

" Dotyczy oddziatow terenowych, placowek i innych Jjednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypetni¢ jesli zadanie ma by¢ realizowane
w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

" Nalezy okresli¢ czy podstawa sa zasady okreslone w statucie, petnomocnictwo, prokura czy tez inna podstawa. Dotyczy tylko oferty
wspolnej.

'* Wypetnic tylko w przypadku ubiegania sig o dofinansowanie inwestycji.

16 Niepotrzebne skreslic.

" Niepotrzebne skresli¢.

™ Wypenié tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycii.

¥ Opis musi byé spéjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspélnej — nalezy wskaza¢ dokladny podziat dziatan w
ramach realizacji zadania publicznego migdzy skladajacymi oferte wspéina.

% W harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczgcia i zakonczenia poszcezegolnych dzialan oraz liczbowe okreslenie skali dziatan
planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba $wiadezen udzielany ch
tygodniowo, miesiecznie, liczba adresatow).

*! Opis zgodny z kosztorysem.

# Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni si¢ do
rozwiazania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki.

B Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

* Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

 Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

% Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

7 Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

% Wypetnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16 ramowego wzoru umowy,
stanowiacego zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia ...........c......ccccooccnnnee.e. .. W SPrawie wzoru oferty i
ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie
oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

 Niepotrzebne skreglié.

* Informacje o kwalifikacjach oséb, ktore beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz o kwalifikacjach wolontariuszy, W
przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowac zasoby kadrowe do dysponujacych nimi oferentéw.

! Niepotrzebne skresli¢.

* Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspalnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe do dysponujacych nimi oferentow.

** Niepotrzebne skreslic.

™ Niepotrzebne skresli¢.

3* Niepotrzebne skresli¢.

3 Niepotrzebne skreslic,

¥ Niepotrzebne skresli¢.

* Niepotrzebne skreslic.

* Niepotrzebne skresli¢.

% Niepotrzebne skreslié.

* Niepotrzebne skreslié.

** Niepotrzebne skreslic.

* Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostal wydany.

* Wypelnia organ administracji publiczne;.

* Wypetnia organ administracji publicznej.
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