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Data i miejsce ziozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/QEERTAWSROLNAY

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/RPODMICTULOW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ochrona i promocja zdrowia
(rodzaj zadania publicznego™)

Amazonia ~ aktywizujgcy festiwal Zycia
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 08.12.2014 do 31.12.2014
W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGOMNSRIERANIA-REALIZAC-ZADANIA
PUBLICZNECG "
PRZEZ

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
{organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publiczneqo i o wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentéw'™

1) nazwa: Fundacia G10

2) forma prawna:®

() stowarzyszenie ( X} fundacja
{ } koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
{ ) spofdzielnia socjalna () IR s oy i e T s tinmmn

3) numer w KRS:” 0000289332
4y data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 2007-09-26
5) nr NIP: 5213466008, nr REGON: 141148030

B) adres:
miejscowose: Warszawa ul.: Chodkiewicza 2/2
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” nie dotyczy
gmina: m.st. Warszawa powiat:a" nie dotyczy
wojewddztwo: mazowieckie

kod pocztowy: 02-593 poczta: Warszawa

7) tel.: 860 755 677 faks: nd

e-mail: miastomamy@gamail.com https://iwww.facebook.com/fundacjaG10

8) numer rachunku bankowego: 29 1540 1157 2034 9139 2402 0001

nazwa banku: Bank Ochrony Srodowiska

9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentéw’):
a) Karolina Dorozata
b) Kamila Jezowska - Hutas

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezpoérednio wykonujgcej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:”

Nie dotyczy

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnieri dotyczgcych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)
Karolina Dorozata, telefon: 660755677

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

(o8]
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a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

Celarni Fundacji 53:

rozwo] Polski obywatelskiej i spoteczenstwa opartego na wiedzy

wspomaganie rozwoju gospodarczego, w tym rozwoju matej i $redniej przedsiebiorczosci, w
poszanowaniu zasad spolecznegj odpowiedzialnosci biznesu

rozwoj kapitatu ludzkiego poprzez edukacije i szkolenia zawodows

wyrownywanie szans grup dyskryminowanych na rynku pracy

wyrownywanie szans kobiet | mezczyzn we wszystkich obszarach zycia gospodarczego,
politycznego i spoteczno — kulturowego

promowanie zrownowazonego rozwoju, ekologii i ochrony srodowiska

promowanie idei YWspdinoty Europejskiej i realizacja polityk wspdinotowych w obszarze
edukacji, kultury, wspotpracy na rzecz rozwoju | spdjnosci

promocija zdrowegg stylu zycia

realizuje swoje cele poprzez:

rozwijanie i realizacje projekiow

prowadzenie dziatalnosct pozytku publicznego.

rzecznictwo interesdw grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

doradziwe organizacyjne i finansowe osobom fizycznym i prawnym i jednostkom nie
posiadajacym osobowoSci prawnej

prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej | konsultacyjnej

organizowanie i finansowanie pokazow, konkurséw, gield, targow, spotkan, zjazdow
naukowych, szkolen i warsztatéw

inicjowanie, organizowanie, prowadzenie i finansowanie prac naukowo-badawczych
podejmowanie dziatalnosci promocyjnej, reklamowej, wydawniczej, informacyjnej |
artystycznej stuzgcej zdobywaniu i upowszechnianiu wiedzy na temat zjawisk Spotecznych
fundowanie stypendidw, stazy, prakiyk oraz wizyt studyjnych

wspolprace z organizacjami zwigzkowymi, samorzadowymi, spotecznymi, naukowymi,
stowarzyszeniami, fundacjami, podmictami gospodarczymi i instytucjami panstwowymi w
Polsce i zagranicg

prowadzenie wiasnej dziafalnosci gospodarczej, uczestnictwo w spotkach z osobami
krajowyini i zagranicznymi oraz organizowanie wspolnych przedsiewzig¢ gospodarczych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

zarzadzanie powierzonymi $rodkami pochodzgcymi z pomocy zagranicznej

b) dziatainos¢ odptatna pozytku publicznego

13) jezeli oferent loferenci” prowadzi/prowadza " dziatainosé gospodarcza:

a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcéw 0000289332

b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Fundacja G10 od poczgiku powstania NIE PROWADZILA dziatalnosci gospodarcze;.

li. Informacja o sposobie reprezentacji oferentdw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej’”

>



§ 24, Statutu Fundacji

Do sktadania oswiadczen woli w zakresie praw | obowigzkow majgtkowych Fundacji oraz
podpisywania umow | zobowigzai w jej imieniu jest wymagane wspdidzialanie dwdch czionkow
Zarzgdu Fundacii.

lil. Szczegdtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Nazwa zadania: Amazonia — aktywizujgcy festiwal zycia.

Projekt obejmie swoim dziataniem kobiety, ze szczegdlnym uwzglednieniem cierpiqcych na chorobe
nowotworowg piersi niepetnosprawnych Kkobiet zrzeszonych w warszawskich stowarzyszeniach
Amazonek. Odpowiadajgc na szczegbine potrzeby grupy docelowej, w ramach projektu przewidziane
zostaty nastepujace bloki programowe: (1) wsparcie terapeutyczne i rehablitacyjne: arteterapia i taniec
terapeutyczny, (2) coaching zmiany: zajecia z coachem zmiany i trenerem zajmujgcym sig pracg z
przekonaniami utrudniajgcymi zycie, (3) minimalizowanie stresu: warsztaty antystresowe i odczuwanie
sensoryczne, (4) zdrowy styl Zzycia: spotkania z psychodietetykiem i profilaktyka, (5) portrety
Amazonek: malowanie ciata i porfretowa akcja fotograficzna. We wsparciu grupowym (blok 1, 2, 3)
weZmie udziat kazdorazowo maksymalnie 10 kobiet. W spotkaniach z psychodietetykiem moze wzigé
udziat grupa do 20 osdb. Akcjg fotograficzng planujemy objgé 12 chetnych Amazonek, tak by
otrzymac materiat, kiory mozna wykorzystac do przygotowania i opublikowania kalendarza.

Festiwal zostanie zorganizowany pod patronatem Federacji Stowarzyszen ,Amazonki®, a do udzialu w
projekcie zaproszona zostata Krystyna Kofta, pisarka, kiéra zmagata sie¢ z chorobg nowotworowg
piersi.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkéw

Projekt swoimi dziataniami aktywizuje spotecznie cierpigce na nowotwor piersi niepeinosprawne
kobiety i wspiera je w powrocie do zdrowia.

W procesie aktywizowania do Zzycia spotecznego i powrotu do zdrowia kobiet cierpigcych na nowotwér
piersi — kobiet, kiore poddane zostajg najczesSciej zabiegowi mastektomii | diugotrwate] terapii,
nieodzowne jest wsparcie rehabilitacyjne, kiére umozliwi im odzyskanie sprawnosci fizyczngj i
emocjonainej. Kobiety po mastektomii majg nie tylko ograniczenia fizyczne, ale nierzadko odczuwaijg
spadek poczucia wiasne] warfosci | zmniejszong motywacie do kontynuowania dziatan
prozdrowotnych. Proponowane w projekcie wsparcie terapeutyczne i rehablilitacyjne, coaching
zmiany, jak i zajecia minimalizujgce stres. sg odpowiedzig na potrzebe wzmacniania fizycznego |
emocjonalnego kobiet doéwiadczonych trudng chorobg nowotworowg, jakim jest rak piersi, a w
konsekwencji niepetnosprawnoscig.

Celem wsparcia terapeutycznego i rehabilitacyjnego jest zwigkszenie $wiadcmosci wiasnego ciata i
zakresu ruchu uczestniczek, w konsekwencji czego wzroénie ich samoocena i akceptacja wtasnych
ograniczen motorycznych. Specjalnie dobrane ¢wiczenia o charakterze drenazu limfatycznego,
pobudzajg odpowiednie partie migdniowe | zmniejszajg obrzeki, do ki6rych dochedzi po zabiegu
mastektomii. Dzigki aktywnosci ruchowej i pracy z ciatem uzyskany zostanie efekt fizjoterapeutyczny,
jakim jest wzmocnienie pompy migsniowej i udroznienie zalegajgcej chionki. Podczas zajeé
uczestniczki bedg mialy takze mozliwosC rozwinigcia swojej kreatywnosci i ekspresji ruchowej w
tancu, co korzystnie wplynie na uwalnianie emocji, polepszy samopoczucie oraz pozwoli na
relaksacje. Program zaje¢ zbudowany jest w oparciu o metody arteterapeutyczne, w szczegolnosci
terapie tancem i ruchem, przy wykorzystaniu aktywnosci ruchowej wspierajacej fizjoterapie
obrzgkows.




Celem coachingu zmiany i pracy z przekonaniami utrudniajgcymi zycie jest pomoc w akceptacji zmian
zwigzanych z przezywang chorobg, jak i wypracowywanie pozytywnego nastawienia w trudnej
sytuacii zyciowej. Podczas zaje¢ uczesiniczki bgdg wspierane w poszukiwaniu w sobie umniejetnoéci i
pewnosci siebie w zakresie zachowan wzmacniajgcych zdrowie. Wraz z coachem i trenerem, beda
pracowaty nad aktywnym uczestniczeniem w procesie zdrowienia i poprawy swojego dobrostanu, jak i
wzmacniaty swojg wawnetrzng motywacije.

Celemn bloku programowego poSwigconego minimalizowania stresu jest nauczenie prostych
uzytecznych technik antystresowych, jak i umiejetnesci szybkiego lokalizowania stresu w ciele,
zwigzanego z trudng sytuacjg zyciowsg. Uczestniczki bedg poznawaé swoje ,nawyki® i schematy
myslowe, ktore utrudniajg regeneracie oraz zwigkszajg napigcie. Kobiety dowiedzg sig jak rozwijaé w
sobie umiejetnosé odpoczywania oraz jakie sg korzysci z bycia ,tu i teraz” ze swoim umystem i
ciatem.

Aby odpowiednio menitorowac przebieg zaje¢ i zapewni¢ jak najlepsze efekty pracy dla kazdej z
uczestniczek, czgs¢ zaje¢ prowadzona bedzie przez dwie osoby. z ktdrych przynajmniej jedna jest
do$wiadczona w prowadzeniu zajet z grupami pacjentek onkologicznych.

W ramach festiwalu zrealizowanie zostanie artystyczna akcja fotograficzna, podczas kiGre] powstang
portrety Amazonek. Ciata chetnych uczestniczek zostang ozdobione henng, tak by stworzyé piekne,
intymne i pelne wrazliwosci ,body™impresje fotograficzne. Zebrany materiat zostanie przygotowany
tak, by w przysziosci, juz po ,Amazonii’, moéc opublikowadé go w formie kalendarza.

3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Gtownym adresatami projekiu sg niepetnosprawne kobiety cierpigce na nowotwér piersi, po zabiegu
mastektomii. W zaplanowanych zajeciach wezmie udziat kazdorazowo 10 kobiet. Zakladamy, ze 50%
uczestniczek weimie udziat we wszystkich zajeciach, a druga czgsC skorzysta z jednej oferty. W
sumie w zajeciach moze wzia¢ udziat 25 0s0b. Projekt kierowany bedzie do kobiet ,amazonek”
zamieszkujgeych m. St. Warszaweg. Dwanascie uczestniczek festiwalu zaangazuje sie w akcje
fotograficzna.

POTRZEBY. Diagnoza coraz leczenie choroby nowotworowej generuje diugotrwatg stresujgeg sytuacie
zaréwno dia chorego, jak i dia jego otoczenia. Sytuacja taka jest uwarunkowana kilkoma czynnikami,
takimi jak dyskomfort fizyczny zwigzany z bélem fizycznym, zmeczenie, martwienic sie o wyglad
zewnetrzny, obawa o ryzyko nawrotu choroby i jej przerzutéw unikanie kontaktdéw spotecznych, jak i
obawa 0 sytuacje zawodowg. Coraz czgSciej mowi sig o potrzebie jakosci zycia pacjentéw w trakcie i
po leczeniu oraz poszukiwaniu sposobow radzenia sobie ze stresem wywotanym chorobg. Amazonki
zrzeszone w klubach i stowarzyszeniach to osoby, ktére juz uporaly sie z probiemem ograniczonych
kontaktéw spotecznych. Kobiety te cheg sie spotykac, rozmawiac, jak i sg nastawione na
psychofizyczne wsparcie rehabilitacyjne. Z informacji pozyskanych od Federacji Stowarzyszen
Amazonki™, wiele z nich aktywnie poszukuje moziiwosci uczestnictwa w zajeciach o charakterze
terapeutycznych i rozwojowym.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania

publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania."”

Nie dotyczy i




5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/eferenci” otrzymat/etrzymali” dotacje na

dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, kidre

zostaty dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

Nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Cel gtdwny: Wsparcie rehabilitacyjno-rozwojowe kobiet. ze szczegdinym uwzglednieniem o0séb
niepeosprawnych cierpigcych na chorobg nowotwarowg piersi, w procesie aktywizowania do zycia
spotecznegqo i powrotu do zdrowia w ramach akiywizujgcego festiwalu zycia Amazonia.

Cele szczegbtowe:

« \Wsparcie 10 niepelnosprawnych kobiet po zabiegu mastektomii w procesie dochodzenia do zdrowia
poprzez zorganizowanie wsparcia terapeutyczno-rehabilitacyjnego dostosowanego do ich potrzeb
wynikajgcych ze zmian spowodewanych chorobg.

» Wsparcie 10 niepetnosprawnych kobiet z chorobg nowotworows piersi w procesie aktywizowania do
zycia spofecznego poprzez przeprowadzenia coachingowych zaje¢ zwigzanych z akceptowaniem
zmiany, jak i z pracg z ograniczajgcymi przekonaniami.

o Wsparcie 10 niepeinosprawnych kobiet z chorobg nowotworowg poprzez organizacie zajed
minimalizujgcych stres.

» Wzmocnienie wiedzy nt. zdrowego stylu zycia w grupie 20 kobiet z chorobg nowotworowg dzigki
spotkaniom z psychodietetykiem.

» Upowszechnienie wiedzy nt. choroby nowotworowe] piersi poprzez akcje fotograficzna podczas
kobiecego festiwalu zycia Amazonia.

Miejsce realizacji zadania publicznego

Projekt bedzie realizowany salach, w ktérych spotykaja sie kobiety zrzeszone w warszawskich
oddziatach Stowarzyszenia ,Amazonki” na Ursynowie, jak i na Targowku.

8. Opis poszczegblnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'

1. Rekrutacja uczestniczek projektu do udzialu w zajeciach, akcji fotograficznej
oraz promocja wydarzenia

Prowadzone bedg dziatania rekrutacyjno-promocyjne w przestrzeni wirtuainej (media
spotecznodciowe, poriale tematyczne, portale dedykowane Amazonkom) oraz marketing
szeptany. Informacje beda upowszechniane poprzez fanpage Fundacji G10, jak i w
miejscach spotkan warszawskich stowarzyszedt i klubéw Amazonek, w poradniach i w
Centrum Onkologii. W swych dziataniach rekrutacyjnych i promocyjnych fundacia moze
liczyé na wsparcie Federacji Stowarzyszeri Amazonek poprzez wykorzystanie jej kanaiow
komunikacyjnych. Zgtoszenia udziaiu bedg przyjmowane elekironicznie i telefonicznie.
Fundacja opracuje regulamin uczestnictwa w projekcie, gdzie znajdg sie takze informacje o
zrodie finansowania dziatan.

2. Przeprowadzenie wydarzenia Amazonia — aktywizujgcy festiwal zycia
Zorganizowanie grupowych zajec¢ i spotkan dla kobiet, ze szczegdlnym uwzglednieniem

niepenosprawnych kobiet cierpigoych na chorobe nowotworows piersi, po zabiegu
mastektomii | diugoirwate] terapii.




Zaplanowane w ramach festiwalu wsparcie rehabiiitacyjno-rozwojowe  stanowi
kompleksowa oferle upowszechniajgcg kilka metod pracy pomocnych w  procesie
aktywizowania do zycia spotecznego, jak | dochodzenia do zdrowia. Wybrane metody
dopasowano do problematyki, z jakg mierzy sie grupa docelowa projektu. Trensrzy
zaproszeni do projektu maja doswiadczenie w pracy z pacjentkami onkologiczaymi przy
uzyciu metod i technik proponowanych w ramach festiwalu.

Podczas festiwalu grupy maksymalnie 10-osobowe skorzystaja 7 zajgd rehabilitacyjnych,
arteterapeutycznych, tanca terapeutycznego, coachingu zmiany i pracy z ograniczajgcymi
przekonaniami, VW bloku pi. minimalizowanie siresu, uczestniczki otrzymajg wsparcie
antystresowe, jak | wezmg udziat w zajgciach z odczuwania sensorycznego.

Kazde zajecia to mini-cykl: 2 godziny w pierwszy dzien festiwalu + 2 godziny w drugi dzien
festiwalu. Zajecia zaplanowano w taki sposéb, znajgc mozliwosci i fizyczne ograniczenia
grupy docelowej.

Wszystkie zajecia prowadzone bedg przez trenerow z doswiadczeniem w prowadzeniu tego
typu wsparcia, a w parze trenerskiej prowadzgcej zajgcia kazdorazowo bedzie osoba
dodwiadczona w pracy z pacjentkami enkologicznymi.

Uczestniczki festiwalu (20 0s6b) spotkajg sie ponadio z psychodietetykiem — takze w cyklu
2 + 2 godziny.

Podezas festiwalu powstanie tez artystyczny cykl portretéw 12 Amazonek, kidre zdecyduja
sie na malowanie ciala i sesjg fotograficzng. Po zakonczeniu projektu portrety majg
postuzy¢ do przygotowania | wydrukowania kalendarza. Do realizacji tego pomystu
fundacja poszukiwaé bedzie partnera biznesowego.

3. Ewaluacja realizacji projektu

Projekt bedzie ewaluowany. Planowane jest badanie ankietowe po kazdym warsztacie
prowadzonym w ramach festiwalu. Powstanie raport ewaluacyjny, kiory zostanie
dostarczony grantodawcy.

Ewaluacja prowadzona bedzie przez Fundacje G10 nieodptatnie.

9. Harmonogram™

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 08 grudnia 2014 do 31 grudnia 2014

Amazonia - kobiecy festiwal zycia | 19.12.2014

Poszczegotlne dziatania w zakresie Terminy Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
realizowanego zadania realizacji dziatanie w zakresie realizowanego zadania
publicznego'™ poszczegGlnych publicznego
dziatan
Rekrutacja uczesiniczek projektu | 08.12.2014 do Fundacja G10
oraz promocja wydarzenia 14.12.2014
Przeprowadzenie wydarzenia | 15.12.2014 do Fundacja G10

Ewaluacja projekiu grudzier 2014 Fundacja G10

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego™

Rezultaty miekkie:
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1. Wzrost poczucia dobrostanu psychicznego i fizycznego uczestniczek kobiecego festiwalu zycia

|
|
|
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2.
3.

4.

Rezultaty twarde:

Amazonia (ankiety)

Wzmocnienie chegci do korzystania z podebnego rodzaju wsparcia procesu akiywizowania do
zycia spotecznego i powrotu do zdrowia wérod uczestniczek festiwalu (ankiety)

Wzrost znajomosci roznych metod i technik wspierania sie w procesie aktywizowania do zycia
spotecznego i dochodzenia do zdrowia wsréd uczestniczek projekiu (ankiety).

Wzrost $wiadomosci w roznych metod i technik zakresie wspierania w procesie aktywizowania
do zycia spotecznego i dochodzenia do zdrowia w grupie 0sob, do ktérych dotrze informacja o
projekcie.

1.

2.

o b

Liczba 0s0b, kidre skorzystajg ze wsparcia terapeutyczno-rehabilitacyjnego — 10 kobiet z zajed
z arteterapeuty i instrukiorem tanca terapeutycznego.

Liczba osdb, kidre skorzystajg z coachingu zmiany — 10 kobiet z zajeé z coachem zmiany i z
trenerem zajmujgcym sig pracg z przekonaniami utrudniajgcymi zycie.

Liczba o0s6b, kidre skorzystajg ze wsparcia w obszarze minimalizowania stresu — 10 kobiet ze
wsparcia antystresowego i z odczuwania sensorycznego.

Liczba osob, ktdre wezmag udziat w spotkaniach z psychodietetykiem — 20.

Liczba godzin wsparcia grupowego — tgcznie 28 godzin.

Liczba osob, kiGre wezma udziat w akgji fotograficznej — 12.

V. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéow: G10
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1; boordynacja dziatan ergnizacyjnych.
rekritacyinyeh | premeeynych (Fundeci

Gloi

DAY

Inne koszty, w tym koszty wyposazena i
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M |ogélem 6 660,00] 6 660,00
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2. Przewidywane Zrédia finansowania zadania publicznego

1 Whnioskowana kwota dotacji

6660,00 zt

100%

Srodki finansowe wiasne'

Dzt

0%

Srodki finansowe z innych Zrodet ogéiem ($rodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)""
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3.1 | wptaty i opfaty adresatow zadania publicznego’”’
0zt 0%
3.2 ! $rodki finansowe z innych zrdédet publicznych (w szczegdinosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, érodki z funduszy strukturalnych)'”
0zt 0%
3.3 | pozostate™
0zt 0%
4 Whiad osobowy (w tym Swiadczenia wolontariuszy | praca spoleczna
czionkow) 0zt 0%
5 | Ogdlem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)
6660,00 zt | 100%

3. Finansowe $rodki z innych Zrédet publicznych

21}

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki
sektora finansow publicznych

Kwota Ssrodkow
{wzd)

Informacia o tym, czy
wniosek (oferta)

0 przyznanie
srodkdw zostat {-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostai(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia ~
w przypadku
wnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu ztozenia
niniejszej oferty

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

Uwagi, ktore mogg miec znaczenie pizy ocenie kosziorysu:

W budzecie nie przewidziano kosztow zwiazanych z jego obstugg finansowo-ksiegowa, poniewaz
wnioskodawca jest beneficjentem realizowanego przez Stowarzyszenie BORIS programu OWIES, w
ramach ktdrego objety jest bezptatnymi usiugami ksiegowymi w 2014 roku.

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego
1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™’

osoby:

Potencjat realizatora projektu opiera sie na bogatym doswiadczeniu
zaangazowanych w dziatainosé fundacji. W realizacje projektu zaangazujg sie m.in. nasiepujace

Karolina Dorozala — instrukiora tanca terapeutycznego, trenerka po Szkole Treneréw STOP, z
kilkuletnim doswiadczeniem w pracy z pacjentkami onkologicznymi. Poza tym absoclwentka
studidéw podyplomowych Zarzgdzanie projektami (WSB Poznan) z diugoletnim dosdwiadczeniem w
zarzadzaniu organizacjami pozarzgdowymi i projektami, m.in. finansowanymi ze $rodkéw EFS.

Katarzyna Mierzynska — arteterapeutka, w trakcie studiow psychoterapeutycznych. Poza tym
pedagog i redaktorka, zwigzana z wydawnictwami podrecznikéw. Od paru lat prowadzi zajecia z
Amazonkami ze Stowarzyszenia Warszawa-Targowek ,Feniks".

Kamila JeZowska - Hulas - psycholozka i coach po studiach podyplomowych Coaching |

zawodowym 0sob
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profesjonalny (ALK). Posiada uprawnienia trenerskie. Posiada kilkuletnie doswiadczenie w
ewaluacii projektéw EFS oraz migdzynarodowych (wspdipraca z CASE).

Joanna Giedlarska — psycholog, pedageg i trener po UW | SWPS w Warszawie. Poza tym
instruktorka fitness. Posiada wieloletnie dodwiadczenie w pracy z osobami dorostymi | seniorami.
Zatozycielka Akademii Energii.

Do realizacji projektu planuje sie zbudowanie zespotu, ziozonego z nastepujacych stanowisk:

- koordynator dziatan — osoba z wyzszym wyksztatceniem, posiadajgca minimum roczne
do$wiadczenie w keordynacii | rozliczaniu projektow wspéifinansowanych ze Srodkéw publicznych.
e odpowiada merytorycznie | finansowo za realizagje projektu
e odpowiada za koordynacje dziatan rekrutacyjno - promocyjnych

- ksiegowa - osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia do prowadzenia
ksiegowosci a takze rozliczenia projektu.

- trenerzy i coachowie z doSwiadczeniem w prowadzeniu zajgC dla kobiet, w tym trenerzy
doswiadczeniem w pracy z pacjentkami onkelogicznymi, w szozegdinosci po zabiegu mastekiomii

- fotograf/ka i artystki tworzgoe body-impresje w ramach akgji fotograficzne]

2. Zasoby rzeczowe oferentaleferentow” przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania™"

Oferent nie dysponuje zasobami rzeczowymi do wykorzystania przy realizacji zadania.

3. Dotychezasowe doSwiadozenia w realizacji zadan publicznych podobnego redzaju (ze wskazaniem,

ktére z tych zadan realizowane byly we wspoipracy z administracjg publiczng).

Fundacja G10 zostala utworzona w 2007 r. przez 10 kobiet zatrudnionych przy realizagji
projektow spotecznych w agendzie ONZ, UNDP (United Nations Development Programme),
czerpige z dos$wiadczen Jokalnych i miedzynarodowych. W 2008r. Fundacja zrealizowata w
partnerstwie z Mazowieckim Centrum Szkolen projekt POKL ,Inkubator Wolontariatu”. W 2012 r.
wznowiono reaing dziafainosé Fundacfi. Fundacja wspdipracuje z gronem specjalistéw
zajmujgcych sie zawodowo prowadzeniem szkolen, warsztatow z tzw. kompetencji miekkich, zajed
zwigzanych z wychowywaniem dziedi, jak i z innymi osobami, ktdrym jest bliski dobrostan dzieci |
poprawne funkcjonowanie rodziny.

Fundacja jest w trakcie podpisywania umowy realizacji projekiu ,Aktywni rodzice”, finansowanego
przez Biuro Pomocy | Projekiow Spotecznych.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w trybig,
o kiérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

[ Nie dotyczy

Oswiadczam {-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci mieéci sie w zakresie dziatalnoSci pozytku publicznego

oferentaloferentéw’;
2) w ramach skiadanej oferly przewidujemy peéiemie!niepobieranie“ optat od adresatow zadania;

3) oferent/eterenci” jest/sa” zwigzany(-i) ninigjsza ofertg do dnia 31.12.2014 ;



4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, kitérych te dane dotyczq, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.);

5) oferent/eferensi” skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega {a)zalegalia)” z oplacaniem naleznosci
z tytulu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoteczne’;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferly sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiasciwag
ewidencia';

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.

\l,{ '\UUH - 51,/1@3 —

(podpis oscby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznicnych
do skiadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow”

Data\"‘l\\LJ\"{‘)" 211 A, ﬂf

Zataczniki: .

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru lub ewidencji-”

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotdw skiadajgcych oferte wspoing niz
wynikajgcy z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

ul ]
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Adnotacje urzedowe™

" Nicpotrzebne skreglic.
' Rodzajem vadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okreslonyeh w art. 4 ustavy z dnia 24 kwictnia 2003
r 0 dziatalnosei pozytku publicznego i o wolontariacic.
Kazdy z oferentdw skladajgeveh oferte wspolng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci doljczajg wilasciwe

poia

Forma prawna oznacza formg drialalnoéci organizacii pozarzadowej. podmiofu. jednostki organizacyviuci
okreslong na podstawie obowigzujgcych przepiséw, w szczeg6lnosei stowarzyvszenie i fundacje, osoby prawne
i jednostki organizacyine dzialajace na podstawie przepisdbw o stosunku Panstwa do Kosciola Katolickiego
w Rzecsypospolitej Polskiej. o stosunku Pafistwa do innyeh koscioldw 1 zwiazkdw wyznaniowyvch oraz
o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania. jezeli ich cele statutowe obejmujy prowadzenie dzialainodei pozytku
publicznego. ucrniowskic kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy raznaczyé odpowicdniy
forme Tub wpisa¢ inng.
* Podaé nazwe wlasciwego rjestru lub ewidenci.



W zaleznosci od tego. w jaki sposdb organizacia Iub podiniot powstal.
" Osiedle. solectwo Iub inna jednostka pomocnicza. Wypelnicnie nie obowiazkowe. Nalezy wypelni¢ jeseli
zadanic publicznc proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.
' Nic wypelnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.,
% Dotvezy oddzialdw terenowych. placowek i iunich jednostck orpanizacyjnvch oftrenta. Nalesv wypelni¢ joéli
zadanie ma byvé realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.
" Nalesy okresli¢ czy podstawy sq zasady okreslone w statucie. pelnomocnictwo. prokura czy tez inna podstawa.
Dotvezy tvlko oferty wspélngj.
' Wy pelnié tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwesty cji.

=" Opis musi by¢ spdjny z hanmonogramem i kosztorvsem. W przypadku oferty wspolnej — nalezy wskazad
dokiadn_\' podzial dzialan w ramach realizacji zadania publicznego mniedzy skladajgeymi ofertg wspdlna,
W harmonogramie nalezy podac terminy rozpoczgeia i zakoniczenia poszezegdlnych dziatan oraz liczbowe
olreslenie skali dzialan plan(m‘ inych przy realizacji zadania publicmcgo (tzn. miar adekwatnyeh dla danego
zadama publicznego. np. liczba $wiadcezen udziclany ch tygodniowo. miesigeznie. liczba adresatdw).

Op:s zgodny 2 kosztorysem.
12 Nalezy opisa¢ vakladane rezutaly zadania publicznego — czy bedg trwale oraz w jakim stopniu realizacia
zadania przyczyni si¢ do rozwigzania problemu spolecrnego lub slagodzi jego negatywne skutki.
‘;‘ Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane keszty., w szczegdlnosci zakupu ustug. zakupu rzeczy. wynagrodzen.
"'Dotvezy jedvnic wspierania zadania publicznego.
¥ Nalezy wpisaé kosty besposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.
MW pravpadku oferly wspolnej kolejni oferenci dofyczajg do tabeli informacje o swoich kosztach.
' Nalezy wpisa¢ koszty zwiagzane z obshuga i administracjq realizowanego zadania. ktdre zwigzane sy
7 wykonywaniem dzialatt o charakierze administracyjnym. nadzorczym i kontrolnym. w tyin obstugy finansows
I prawna projektu.
3 Wy petnicnic fakultatywne — umozliwia zawarcic w umowie postanowienia, o ktorym mowa w § 16 ramowego
WZOTU (Imowy, sizmm\iz;ccgo zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spo%cc;nq £ dnia

w sprawic wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacii zadania

pubhx,z.atcgo oraz wzoru sprawozdania v wykonania tego zadania. Dotycay jedynie oferty wspicrania realizacji
zadania publicznego.
- Informacjc o kwalifikacjach os6b. ktére bedy rzatrudmione przy realizacii vadania publiczuego. oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przyvpadku oferty wspolngj naleiy pravporzadkowad zasoby kadrowe do
dvsponujacych ninii oferentow.
=) Np. lokal, spreet. metedaly. W przypadku oferty wspolnegj nalesy przyporzadkowac zasoby rzeczovie do
dyzponujacych nimi oferentdw.
=" Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnyni, niczaleznic od {ego. kiedy zostal wydany.
=¥ Wypclnia organ administracji publicznej.






