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REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup Srodowiskowego wsparcia oraz
zespotdw aktywnosci spotecznej dla 0séb niepetnosprawnych aktywizujgcych
zawodowo i spotecznie te osoby
(rodzaj zadania publicznego™)

Warsztaty Aktywnodci Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 21.09.2015 r. do 15.12.2015 r.

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACII ZADANIA
PUBLICZNEGQO"

PRZEZ

Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
(organ administracji publicznej)

sktadana w trybie art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie



I. Dane oferenta/eferentéw'>

1Y)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

nazwa: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Kolo
w Wyszkowie

forma prawna:4)

(x ) stowarzyszenie () fundacja
() koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
() spéldzielnia socjalna 1201 i

numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:
Numer KRS: 0000162757 Kolo terenowe bez osobowosci prawnej

data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 28.05.2003 r.

nr NIP: . 762-16-72-171..cccovuveeneenanns it REGON: ... 0120598704004 14 .oovvissssssvsssivnss
adres:
miejscowose: WYSZKOW.....c.ocoevrevriieens ul.: .Geodetdw 76....ccoiveirciiiiicreeerin e

) ..nie dotyCzY...oeveerneeeenn,

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:’
gmina: WySzKOW.......ccocoerecrunnnnn powiat:® WySZKOWSKi.........ceoovererereecerereenenas
wojewodztwo! ...mAZOWIECKIC i sissiisisssisisissnssnnissis

kod pocztowy: 07-200............ poczta: ... WyszZKOW......c.ccoevviruecreannens

tel: wu 29 T2 708 nvmnminsi faks: ... 29 7427768................ et
e-mail: zk.wyszkow@psouu.org.pl  http:// www.psouuwyszkow.pl.................
numer rachunku bankowego: 76 1240 5631 1111 0000 5084 3963

nazwa banku: ... Bank PEKAO SA o/Wyszkow.......cccceeuvennenn.

nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentow’:
Mikotajczyk Urszula — Przewodniczgca Zarzadu Kota PSOUU w Wyszkowie

Ewa Galgzka — Wiceprzewodniczgca Zarzadu Kota PSOUU w Wyszkowie

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej

zadanie, o ktérym mowa w ofercie:”

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto

w Wyszkowie, ul. Geodetdéw 76, 07-200 Wyszkow, tel./fax. 29 7427768



11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz
nr telefonu kontaktowego)
Urspula Mhkolayersle, 29743 37 AT carsimeramimsivi iy S

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego

1. Stowarzyszenie prowadzi nieodplatng dziatalno$¢ pozytku publicznego (Art. 57, Statutu PSOUU)
58.11.Z Wydawanie ksiazek

2. 58.12.Z Wydawanie wykazdw oraz list (np. adresowych, telefonicznych)

3. 58.14.Z Wydawanie czasopism i pozostatych periodykow

4. 58.19.7Z Pozostata dziatalnos¢ wydawnicza

5. 70.21.Z Stosunki migdzyludzkie (public relations) i komunikacja

6. 72.19.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie pozostatych nauk przyrodniczych i
technicznych

7. 72.20.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk spolecznych i humanistycznych

8. 78.10.Z Dzialalno$¢ zwigzana z wyszukiwaniem miejsc pracy i pozyskiwaniem pracownikow

9. 78.20.Z Dziatalno$¢ agencji pracy tymczasowej

10. 78.30.Z  Pozostala dziatalnos¢ zwigzana z udostgpnianiem pracownikéw

11. 79.12.Z  Dzialalnosc¢ organizatoréw turystyki

12. 82.30.Z  Dziatalnos¢ zwigzana z organizacja targéw, wystaw i kongresow

13. 85.10.Z  Wychowanie przedszkolne

14. 85.20.Z  Szkoty podstawowe

15. 85.31.A  Gimnazja

16. 85.32.C  Szkoty specjalne przysposabiajgce do pracy

17. 85.42.A  Zakfady ksztalcenia nauczycieli i kolegia pracownikéw stuzb spotecznych

18. 85.51.Z Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

19. 85.52.Z  Pozaszkolne formy edukacji artystycznej

20. 85.59.B  Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

21. 85.60.Z  Dziatalnos¢ wspomagajaca edukacje

22. 86.10.Z  Dziatalnosc szpitali

23. 86.90.A  Dzialalnos¢ fizjoterapeutyczna

24, 86.90.E  Pozostala dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana

25. 87.10.Z  Pomoc spoleczna z zakwaterowaniem zapewniajaca opieke pielggniarska

26. 87.20.Z  Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

27. 87.30.Z  Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla oséb w podesztym wieku i osob
niepetnosprawnych

28. 87.90.Z  Pozostata pomoc spoleczna z zakwaterowaniem

29. 88.10.Z Pomoc spoteczna bez zakwaterowania dla 0s6b w podeszlym wieku i 0séb
niepetnosprawnych

30. 88.91.Z  Opieka dzienna nad dzie¢mi

31. 88.99.Z  Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana




32. 90.04.Z  Dziatalnos¢ obiektow kulturalnych

33. 91.01.A  Dziatalnos¢ bibliotek

34. 90.01.Z - Dziatalno$¢ zwigzana z wystawianiem przedstawien artystycznych,

35. 93.19.Z  Pozostala dziatalno$¢ zwigzana ze sportem

36. 94.11.Z  Dziatalno$¢ organizacji komercyjnych i pracodawcéw

37.94.99.Z  Dziatalnos¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana
38. 49.39.Z Pozostaly transport lgdowy pasazerski, gdzie indziej niesklasyfikowany.

b) dziatalnos¢ odplatna pozytku publicznego

nie dotyczy

Stowarzyszenie moze prowadzi¢ odptatng dziatalnos$é¢ pozytku publicznego w zakresie:

1. 47.99.Z Pozostata sprzedaz detaliczna prowadzona poza siecig sklepowg, straganami i
targowiskami,

49.39.Z Pozostaly transport lagdowy pasazerski, gdzie indziej niesklasyfikowany,
56.29.Z Pozostata ustugowa dziatalnos¢ gastronomiczna

79.12.Z Dziatalnos¢ organizatorow turystyki,

87.30.Z Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla os6b w podesztym wieku i 0séb
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niepetnosprawnych,

6. 88.10.Z Pomoc spoleczna bez zakwaterowania dla oséb w podesztym wieku i 0s6b
niepelnosprawnych,

7. 85.59.B - Pozostale pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane.

8. 93.29.Z - Pozostata dziatalno$¢ rozrywkowa i rekreacyjna

13) jezeli oferent /oferenei™ prowadzi/prewadza" dziatalnogé gospodarczg:
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcow ... nie dotyczy......

b) przedmiot dziatalnosci gospodarcze;j

Nie dotyczy.

IL.

Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji

publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Nie dotyczy

II1. Szczegblowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji




1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie pn. Warsztaty AktywnoS$ci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng,
realizowane od 21 wrzes$nia do 15 grudnia 2015 roku stuzy zwigkszeniu aktywnos$ei
30 os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz zdobyciu wiedzy i umiejetnosei
potrzebnych czlowiekowi w zyciu.

Dziatania realizowane w ramach Warsztatow sa skoncentrowane na wspomaganiu
wszechstronnego rozwoju 0s6b z niepelmosprawnoscia, zgodnie z indywidualnymi
mozliwodciami i umiejgtnosciami, usprawnianiu zaburzonych funkcji rozwojowych,

a takze socjalizacji uczestnikow i ksztattowaniu ich autonomii. Wyposaza wiec osoby

z niepelnosprawnoscig intelektualng w wiedzg i umiejgtnosci, by szczegolnie w dorostym
zyciu mogly uczestniczy¢ w réznych formach zycia spolecznego i zawodowego, prowadzié
na miar¢ swoich mozliwosci samodzielne zycie, by¢ $wiadomym i pelnoprawnym
cztonkiem spoteczenstwa.

Zaplanowane dziatania skupione sg na podniesieniu wiedzy osob
z niepelnosprawnosciami z zakresu: podstaw wiedzy prawnej, obywatelskiej
i patriotycznej, zdrowego trybu zycia, wiaczeniu w ogélnospoteczny nurt dbania o $rodowisko
naturalne, rozwijaniu aktywnosci fizycznej i talentéw oraz integracji ze Srodowiskiem.
Stuza réwniez przeciwdziataniu marginalizacji spotecznej tych osob, gdyz pozwalajg im wigczyé
sie w nurt zycia lokalnego.

Poniewaz gléwnym problemem niepetosprawnosci intelektualnej sa trudnoéei w procesie
uczenia sig, i to zaréwno w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci akademickich i zrozumienia $wiata,
jak i w funkcjonowaniu spotecznym zajecia prowadzone beda metodami aktywizujgcymi
uczestnikéw do dziatania, przy wykorzystywaniu ré6znorodnych metod i technik: praca w grupach,
pokaz, pogadanki, prezentacje multimedialne oraz wyjscie i wyjazd plenerowy.

Zadanie skierowane jest do 30 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng od 16 r.z.,
z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci - gtéwnie mieszkancéw powiatu
wyszkowskiego. Ze wzgledu na specyfike prowadzonych warsztatow oraz osob w nich
uczestniczgcych, w czg¢sci zajec istnieje potrzeba podzialu uczestnikéw na dwie

podgrupy ( podgrupa po ok.15 0séb).

W ramach zadania zrealizowane beda:

I. 14 godzinne warsztaty (7 godzin na podgrupe) "Podstawy wiedzy prawnej

i obywatelskiej, edukacja patriotyczna' z tematyksa: prawa i obowigzki obywatela RP,
organy panstwa, symbole narodowe, rozbudzanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci,
instytucje samorzgdowe w najblizszym $rodowisku - prowadzone przez dwie osoby
pracujgce na co dzien z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng i doswiadezeniem
samorzadowym, 2 podgrupy po ok. 15 osob, z jednodniowa autokarowg wycieczkg
edukacyjng do Warszawy (ok. 10 godz.) i zwiedzaniem, m.in. Zamku Krolewskiego

i trasg dyplomatyczno-rzagdowa, m.in. gmach Sejmu i Rady Ministréw oraz Park
Lazienkowski, Trakt Krélewski, Barbakan, Gréb Nieznanego Zolnierza, z udzialem
wszystkich uczestnikow i 6 wolontariuszy;

II. 44 godzinne warsztaty (22 godziny na podgrupeg) "Dbamy o zdrowie - zdrowa dieta
i aktywno$¢ fizyczna podstawg zdrowego stylu Zycia", z podziatem uczestnikéw po ok.
15 os6b. Dla potrzeb warsztatdw zakupiona zostanie elektroniczna waga lazienkowa,
naczynia i przybory kuchenne, produkty spozywcze do pokazu oraz napoje do spozycia
przez uczestnikéw zaje¢ ruchowych. W ramach warsztatow kazda podgrupa bedzie
uczestniczyé w czterech dzialaniach:

1. zdrowa dieta - wybor wlasciwych produktéw w codziennej diecie, ich znaczenie dla




zapewnienia zdrowia, energii zyciowej i dobrego funkcjonowania organizmu - spotkania
prowadzone przez dietetyka (umowa cywilnoprawna), z udzialem wspierajacego
organizacyjnie jednego wolontariusza do grupy; 4 godziny na podgrupe,

2. pokaz kulinarny - przygotowanie dan lekkiej i zdrowej kuchni dietetycznej

z zakupionych dla potrzeb warsztatu produktow, z degustacjg ktéry poprowadza
wolontarystycznie czterej uczniowie Technikum Gastronomicznego Zespohu Szkoét Nr 1
w Wyszkowie, ksztatcgey sig w zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych,
laureaci wielu konkurséw kulinarnych; 4 godziny na podgrupe,

3. gimnastyka dla zdrowia i szczuplej sylwetki - prezentacja programéw treningowych,
prowadzacy instruktor rekreacji ruchowej o specjalnosci fitness - nowoczesne formy
gimnastyki (umowa cywilnoprawna), przy wsparciu jednego wolontariusza do podgrupy;

4 godz. na podgrupe,

4. 20 godzinne warsztaty tafica wspéiczesnego - hip hopu 10 godzin, lub zumby10
godzin - dwie grupy po ok. 15 0séb, prowadzone przez instruktora i choreografa hip hopu
i licencjonowanego instruktora zumba, przy wsparciu jednego wolontariusza do grupy.

III. 12 godzinne warsztaty "W zgodzie ze Srodowiskiem naturalnym' - dwie
podgrupy po ok. 15 0séb, po 6 godzin na podgrupe, z tematyka: ochrona powietrza, wod,
gleb ilaséw, odpady i recykling (zawartos¢ merytoryczna skonsultowana z pracownikami
wydzialéw merytorycznych administracji samorzadowej), prowadzone przez 2 osoby -
umowy cywilnoprawne, pracujgce w placéwkach PSOUU z osobami

z niepetnosprawnoscia intelektualna

i 3 godzinna wrzesniowa akcja "Sprzatanie Swiata" - okolice WTZ, organizacyjnie
uzgodniona z stuzbami miasta (w tym wyposazenie w worki i rekawice); udziat 30 osdb.
Pomoc i wsparcie 6 wolontariuszy.

Uczestnicy Warsztatéw oraz wolontariusze beda objeci ubezpieczeniem NW,

Informacja o realizacji zadania dofinansowywanego ze srodkéw Samorzadu
Wojewdédztwa Mazowieckiego zostanie zamieszczona na stronie www.psouuwyszkow.pl,
przekazana w kontaktach osobistych, telefonicznych, informacjach prasowych oraz na
spotkaniu organizacyjnym.

Dziatalno$¢ Klubu rozpocznie si¢ i zakonczy spotkaniami uczestnikow.
Spotkanie integracyjne konczgce - przy kawie, herbacie i stodkim poczestunku,
10 grudnia 2015 r. - podsumowanie zadania z prezentacjs multimedialng ze wszystkich
dziatan - z udzialem os6b uczestniczacych w warsztatach, prowadzgcych oraz
zaproszonych gosci, w tym rodzicoéw, przedstawicieli lokalnej prasy. Uczestnicy
wymienia doswiadczenia dotyczace zakresu wiedzy nabytej podczas zaje¢, bedg mieli
kolejng okazje na pochwalenie si¢ osiggnig¢ciami i zacie$nienia kontaktow.

Kazdy uczestnik Warsztatoéw Aktywnosci otrzyma dyplom za udzial w warsztatach
(projekt i wykonanie przez uczestnikéw pracowni informatycznej WTZ);

osoby z niepelnosprawnoécig otrzymajg ponadto koszulki.

Na wszystkich materiatach dotyczacych realizowanego zadania — w szczegdlnosei
promocyjnych, informacyjnych oraz koszulkach bedzie umieszczony logotyp Marki
Mazowsze oraz logo stowarzyszenia i nazwa realizowanego zadania.




Kolo begdzie organizatorem w/w dziatan, okresli ramy organizacyjne i merytoryczne,
natomiast przeprowadzone beda przez osoby/podmioty zawodowo przygotowane do
realizacji tych dziatan.

Zadanie realizowane bedzie na bazie prowadzonych przez Kolo Warsztatéw Terapii
Zajeciowej 1 Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, w godzinach
popotudniowych i w dni wolne od pracy, w plenerze (wycieczka do Warszawy, okolice
budynku WTZ) oraz Klubie Fitness Power-Fit w Wyszkowie.

Zarowno WTZ jak i OREW posiadajg pomieszczenia zapewniajgce wiasciwag
powierzchnie, w tym sale do warsztatéw, pracowni¢ kulinarng, wyposazenie - biurowe,
audiowizualne, informatyczne, krzesta, stoly i zaplecze socjalne, inne. Utrzymanie
porzadku i czysto$ci pomieszczen zostanie zlecone osobie sprzgtajace;j.

Dla potrzeb warsztatow "Dbamy o zdrowie ..." zakupimy elektroniczng wage tazienkowa,
tarki, obieraczki, salaterki, produkty spozywcze do pokazu oraz napoje.

Za organizacj¢ zadania, jego przebieg odpowiadac begdzie specjalista ds. projektu
(umowa cywilnoprawna), obstuga finansowo-ksiggowa nalezy do specjalisty ds. rozliczen
(umowa cywilnoprawna).

Koszty zadania to przede wszystkim: wynagrodzenie specjalistéw (umowy
cywilnoprawne), artykutéw papierniczych i biurowych, czystosciowych i higienicznych,
sprzatania pomieszczen, artykulow spozywezych i napoi, naczyn jednorazowych oraz
ubezpieczenie uczestnikow Warsztatow, autokaru, bilety wstepu do Zamku.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na koniecznos¢ wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkéow

Podstawowym celem wychowania czlowieka jest przygotowanie do samodzielnego
zycia, w ktorym bedzie pelni¢ adekwatne do wieku role - zgodne ze swoimi potrzebami,
mozliwosciami, zainteresowaniami oraz oczekiwaniami otoczenia spotecznego.

Osoby niepelnosprawne, w tym szczegélnie z niepelnosprawnoscia intelektualng z racji
swoich ograniczen mentalnych, trudnosci w werbalnym i pozawerbalnym komunikowaniu
sie, poziomu wyksztalcenia i Zycia w pewnym zakresie w izolacji, majg w znacznie
mniejszym stopniu niz inni mozliwo$¢ prowadzenia aktywnego trybu zycia w srodowisku
spotecznym, petnienia rol spotecznych oraz doswiadczania samodzielnosci 1 dorostosci.

W obecnej dobie coraz czgsciej staje si¢ widoczne u wielu z nich pragnienie zycia jak inni,
korzystaé z praw, podejmowac obowigzki. Dlatego tez istotnym celem jest przygotowanie 0s6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng do pelnienia rdl spotecznych i zawodowych oraz w miare
ich mozliwosci do autonomicznego i aktywnego zycia. Brak wieloptaszezyznowego,
systematycznego wsparcia staje sie¢ powodem, ze gdy zabraknie najblizszych trafiajg do
catodobowych placowek opiekuniczych. Trafiajg tam nie tylko osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim, czgsto sprzezong z innymi rodzajami niepetnosprawnosci
(np. ruchows), wymagajace opieki calodobowej i w pelnym zakresie, ale takze — niestety — te
osoby niepelnosprawne intelektualnie, ktére moglyby mieszkaé same i samodzielnie
prowadzi¢ swoje gospodarstwo przy odpowiednim wsparciu otoczenia oraz podjaé prace
zarobkows. Dlatego tez dzialania podejmowane zardwno przez specjalistow, jak i najblizsze
otoczenie powinny skupia¢ si¢ na stymulowaniu wszechstronnego rozwoju na miare
indywidualnych mozliwosci oraz przygotowania do codziennego zycia tak, aby osoby

z niepelnosprawnoscia intelektualng byly zaradne, umiaty sterowac wtasnym zachowaniem,
by mogly uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Wsrdd barier utrudniajgcych aktywizacje oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng istotne s
czynniki psychologiczne tkwigce w nich samych oraz czynniki tkwiace w srodowisku.

Na pierwszy plan wysuwaja si¢ wyuczone postawy bezradnosci, braku wiary w siebie, niecheé
do zmiany istniejgcego stanu rzeczy, lgk przed nowymi sytuacjami. Nie bez znaczenia jest




réwniez izolacja spofeczna tych osob, w tym niedostateczna oferta w srodowisku lokalnym,
szczegdlnie dla 0séb dorostych po zakonczonej edukacji szkolnej. Osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng majg bardzo ograniczony dostgp do form oferowanych
innym grupom, maja ograniczong mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowarn, aktywnego
spedzania czasu, do$wiadczania samodzielnosci w realnym $rodowisku spotecznym. Rzadko
majg okazje wyjezdza¢ poza stale miejsce zamieszkania.

Zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci szczeg6lnie przez t¢ grupe nie mozna
pozostawia¢ wylacznie naturalnemu biegowi rzeczy, gdyz w takim przypadku nie ma szans
na prawidlowe uczenie si¢ postrzegania $wiata, przygotowania do zycia i podejmowania
adekwatnych do wieku rol.

Wyszkowskie Kolo od lat podejmuje szereg dziatan majacych na celu aktywizowanie
0so6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, dzialania wzmacniajgce rodzing oraz edukacje
spoteczenstwa (prowadzone placéwki - OREW 1 WTZ, projekty, kampanie informacyjno-
edukacyjne).

Istotnym ograniczeniem cigglych wieloptaszczyznowych i specjalistycznych dziatan sa
w duzej mierze $rodki finansowe. Dzigki zadaniom dofinansowanym ze $rodkéw
publicznych beneficjenci naszych projektow uczestniczyli, m.in. w warsztatach: umiejetnosci
interpersonalnych i obywatelskich, samodzielnosci; mieli réwniez mozliwos$¢ wyjechac poza
miejsce swojego zamieszkania, rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje (warsztaty
fotograficzne, tanca wspdlczesnego, teatralno-muzyczne, karate). W biezacym roku, dzigki
realizacji zadania dofinansowywanego przez Powiat Wyszkowski "Wlgczeni w zycie — drogi
do samodzielno$ci” prowadzimy dla oséb z niepelnosprawnoscia szkolenie z zakresu
problematyki przemocy oraz 28-osobowa grupa wraz z opiekunami w miesigcu czerwcu
wyjechata na szes¢ dni do Jantaru.
Z satysfakcjg obserwujemy, ze dzigki tego typu dzialaniom stajg si¢ innymi ludzmi, zwigksza
sie ich szansa na zycie w rodzimym $rodowisku. Dlatego tez istnieje potrzeba kontynuacji
i rozszerzania zakresu tych dzialan.

Poniewaz zauwazamy istotne braki osob z niepelnosprawnoscig intelektualng
w rozumieniu praw i obywatelskich obowigzkéw, utozsamiania si¢ ze spoteczno$cia
i kontaktow interpersonalnych oraz aktywnego spedzania wolnego czasu, w zadaniu
zamierzamy poswieci¢ tym obszarom szczegblng uwage. Uznajemy rowniez za istotne
rozumienie przez ONI zmian zachodzacych w $rodowisku naturalnym i wptywu na jego stan
dziatalnosci kazdego cztowieka oraz dbania o wlasne zdrowie.

Istotnym problemem 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, wynikajgcym gléwnie z ich
niepetnosprawnosci, bardzo ograniczonej aktywnoéci fizycznej oraz przyzwyczajen
zywieniowych jest wystgpujaca czgsto nadwaga bgdz wrecz otytos¢. Dlatego edukacji

w zakresie ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw poprzez promocj¢ zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety przeznaczamy w zadaniu oddzielny warsztat.

Zadanie wpisuje si¢ w cele polityki spotecznej powiatu wyszkowskiego zawarte
w Powiatowej Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych i Programu Dziatan na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych.

Poprzez szereg zroznicowanych dziatan stworzymy osobom z niepetlnosprawnoscia
kolejng mozliwos$¢ zdobycia nowych sprawnosci 1 kompetencji spotecznych, rozwoju
zainteresowan i aktywnosci oraz plaszczyzn integracji ze Srodowiskiem, ktére beda
stymulowa¢é ich dalszy rozwdj i osiagniecie Zyciowej samodzielnosci, umozliwiajgc szerszy
dostep do wszelkich form Zzycia spolecznego i podjgcie aktywnosci w réznych dziedzinach
zycia.




3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Odbiorcami dziatan zaplanowanych w zadaniu bedzie:

- 30 osobowa grupa o0s6b z lekkg, umiarkowana, znaczng niepelnosprawmno$cig intelektualng, ze
sprzezeniami, orzeczonym stopniem niepetosprawnosci, w wieku od 16 r.z. - kobiet i mezczyzn -
uczniowie i absolwenci szkot specjalnych, wychowankowie OREW, uczestnicy WTZ i PSDS oraz
osoby nie korzystajgce z zadnych form wsparcia. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spetni
jednoczesdnie nastgpujace kryteria:

1. jest osobg z niepelnosprawnoscig intelektualna, ze sprzezeniami,

2. posiada orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci,

3. ma ukonczone 16 lat,

4. zamieszkuje teren powiatu wyszkowskiego lub migjscowosci powiatéw z nim sasiadujgcych
(wegrowskiego, puttuskiego),

5. wypelnita formularz zgtoszeniowy oraz wyrazita zgode na przetwarzanie danych
osobowych.

Posrednimi odbiorcami zadania bedg rodzice 0s6b z niepelnosprawnoscig i czlonkowie
rodzin oraz

- otoczenie spoleczne, goscie spotkania integracyjnego: przedstawiciele organéw i jednostek
samorzadowych, pracownicy placowek oraz mieszkaricy powiatu wyszkowskiego.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg
zadania publicznego, w szczeg6lnosci ze wskazaniem w jaki sposdb przyczyni sie to do
podwyzszenia standardu realizacji zadania.""

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymaV/etrzymali® dotacje
na dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem
inwestycji, ktore zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielil dofinansowania oraz daty
otrzymania dotacji.'”

Nie dotyczy.

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Gléwnym celem realizacji zadania jest zwigkszenie aktywnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w réznych dziedzinach zycia.

Cele szczegolowe:

- rozw(¢j 1 wzmacnianie potencjalow rozwojowych 0séb umozliwiajgcych pelnienie rél
spolecznych,

- zwigkszenie znajomosci praw i obowigzkdéw obywatelskich, tradycji narodowych,

- zwigkszenie wiedzy z zakresu dzialalnosci organéw panstwa i instytucji samorzadowych,
- zwiekszenie poczucia przynaleznosci do spolecznoscei,

- zwigkszenie dbatosci o swoje zdrowie,

- rozbudzanie $wiadomosci ekologicznej i wlgczanie do dziatan proekologicznych,

- rozwijanie poczucia autonomii i niezaleznosci,

- zwigkszenie uczestnictwa w zyciu szerszej spotecznosci lokalnej,

- zwiekszenie aktywnodci fizycznej, motywacji do dziatania oraz wiary we wiasne sity,

- zaspokajanie potrzeb akceptacji, bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz samorealizacji,

- rozwijanie umiejgtnosci komunikowania si¢ i prawidlowego zachowania sie¢ w kontaktach
miedzyludzkich,




- budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby,
- nabywanie umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych oraz zawodowych.

Wyzej wymienione cele realizowane bedg poprzez udziat 0séb z niepelnosprawnoscia w:

Warsztatach Aktywnosci Osob z Niepelnosprawnos$cia Intelektualng

I. 14 godzinne warsztaty "Podstawy wiedzy prawnej i obywatelskiej, edukacja
patriotyczna' (po 7 godzin na podgrupe) z tematyka: prawa i obowiazki obywatela RP,
symbole narodowe, organy pafstwa, rozbudzanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci,
instytucje samorzgdowe w najblizszym Srodowisku, konczace si¢ jednodniowg autokarowg
wycieczkg do Warszawy i zwiedzaniem, m.in. Zamku Krdlewskiego - z udzialem wszystkich
uczestnikow, 6 wolontariuszy;

II. 44 godzinne warsztaty "Dbamy o zdrowie - zdrowa dieta i aktywno$¢ fizyczna
podstawg zdrowego stylu Zycia" (po 22 godziny na podgrupe). W ramach warsztatow
kazda grupa bedzie uczestniczy¢ w czterech dziataniach:

1. zdrowa dieta - wybor wlasciwych produktéw w codziennej diecie, ich znaczenie dla
zapewnienia zdrowia, energii zyciowej i dobrego funkcjonowania organizmu, dwie
podgrupy, po 4 godziny na grupe prowadzone przez dietetyka,

2. pokaz kulinarny - przygotowanie dan lekkiej i zdrowej kuchni z degustacjg z zakupionych
dla potrzeb warsztatu produktéw, dwie podgrupy, po 4 godziny na grupe,

3. gimnastyka dla zdrowia i szczuplej sylwetki - prezentacja programéw treningowych -
dwie podgrupy, po 4 godz., prowadzone przez instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci
fitness - nowoczesne formy gimnastyki,

4. 20 godzinne warsztaty tanca wspdtczesnego - hip hopu 10 godzin, lub zumby10 godzin,
prowadzone przez instruktora i choreografa hip hopu 1i licencjonowanego instruktora zumba;
majace na celu rozwijanie i ksztaliowanie sprawnosci ruchowej: harmonii i ptynnosci
ruchéw, rozwijanie rdwnowagi 1 koordynacji ruchoéw, mozliwos¢ wyrazania emocji

i nastrojow; '

III. 12 godzinne warsztaty "W zgodzie ze Srodowiskiem naturalnym" - dwie podgrupy
po 6 godzin, z tematyka: ochrona powietrza, wod, gleb i lasow, odpady i recykling oraz

i 3 godzinna akcja "Sprzatanie Swiata", organizacyjnie uzgodniona z stuzbami miasta
(w tym wyposazenie w worki 1 rekawice), przy wsparciu 6 wolontariuszy,

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Zadanie realizowane bgdzie na bazie placowek prowadzonych przez Koto:

w Wyszkowie przy ul. I AWP 89a - Warsztatow Terapii Zajeciowej (lokal Powiatu,
uzyczony przez zarzadzajacego -Centrum Ksztalcenia Praktycznego) i okolic placowki

oraz Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego przy ul. 1 Maja 23a (wynajem
od Wyszkowskiego Towarzystwa Budownictwa Spolecznego), przystosowanych do potrzeb
osOb z niepetnosprawnosciami, bez barier architektonicznych z zapleczem technicznym

i socjalnym,
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- Klubie Fitness Power-Fit w Wyszkowie, przy ul. Pultuskiej 58b

oraz w plenerze:
- Zamek Krolewski i inne miejsca Warszawy (okolice gmachu Sejmu i Rady Ministréw, Park
Pazienkowski, Trakt Krélewski, Barbakan, Grob Nieznanego Zohlierza).

8. Opis poszczegdolnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego™

Zarzadzanie zadaniem

Powolanie przez przewodniczgcg Zarzadu Kota zespotu odpowiedzialnego za nadzor

1 organizacj¢ zadania i jego rozliczenie - specjalista do spraw merytorycznych oraz
specjalista do spraw finansowych, podpisanie umoéw cywilnoprawnych.

Specjalista do spraw merytorycznych bedzie odpowiedzialny: za kontakty i wspéiprace

z osobami/podmiotami prowadzgcymi oraz wspomagajacymi prowadzenie warsztatow

i szkolen, sporzadzenie umoéw cywilnoprawnych i wolontarystycznych, opracowanie
"Formularza uczestnictwa w zadaniu", podziat uczestnikéw na grupy i ustalenie
harmonogramu realizac)i.

Odpowiada réwniez za zakup artykutéw papierniczych i biurowych, artykutéw spozywezych
i produktéw do pokazu kulinarnego, napoi i naczyn jednorazowych.

W porozumieniu z prowadzgcymi warsztaty tematyczne dokona zakupu artykuléw do
dekoracji i kostiumow scenicznych, koszulek dla uczestnikdw warsztatow.

Organizuje wyjazd do Warszawy (autokar, bilety wstepu na Zamek Krélewski, trasa
zwiedzania). Ustala zasady wspdtpracy z Wydzialem Gospodarki Komunalne;j,
Mieszkaniowe] 1 Rolnictwa Urzgdu Miejskiego w Wyszkowie dot. udzialu w akeji
"sprzgtania Swiata", w tym zgloszenia udziatu w akcji, okre$lenia rejonu sprzgtania, pobrania
workéw na $mieci i rekawic, uzgodnienia miejsc sktadowania zebranych $mieci. Opracowuje
we wspolpracy z pracownig informatyczng wtz dyplomy. Na biezaco koordynuje przebieg
zadania, wspdtpracuje z prowadzacymi warsztaty oraz opracowuje sprawozdanie
merytoryczne z realizacji zadania.

Specjalista do spraw finansowych odpowiada za poprawnos$¢ dokumentacji finansowej oraz
rozliczenie dotacji i sporzadzenie sprawozdania finansowego.

Rekrutacja uczestnikéw projektu

Rekrutacja uczestnikéw do zadania zostanie poprzedzona ogloszeniem o naborze
zamieszczonym na stronie www.psouuwyszkow.pl. oraz kontaktami e-mail. Rekrutacja
uczestnikéw do udziatu w zadaniu odbedzie si¢ na podstawie ztozonego "Formularza
uczestnictwa w zadaniu". Zakwalifikowanie do poszczegdlnych dziatan zostanie
potwierdzone na zebraniu organizacyjnym.

Promocja zadania

Na terenie lokali realizujgcych projekt na tablicach ogloszen wywieszone zostang
informacje o realizacji zadania publicznego wspotfinansowanego ze rodkow Wojewddztwa
Mazowieckiego, poczgwszy od momentu rekrutacji uczestnikow po realizacje wszystkich
pozostalych zaplanowanych dziatan. Pelna informacja znajdzie sie réwniez na stronie
www.psouuwyszkow.pl . O realizacji zadania zostana rowniez powiadomione media lokalne.

Warsztaty Aktywnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng

- Spotkanie organizacyjne w lokalu WTZ - przedstawienie tematyki i harmonogramu
zadania, podzialu na grupy, informacja na temat oséb prowadzacych.

- Realizacja dzialan - warsztatow, wyjazdu edukacyjnego, "sprzatanie $wiata"- zgodnie z
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ustalonym harmonogramem i zakresem.
- Spotkanie integracyjne konczace i podsumowujgce zadanie, z udzialem wszystkich
uczestnikow i1 prowadzacych oraz zaproszonych gosci. Wreczenie dyplomow o koszulek

wszystkim uczestnikom zadania

Dzialania formalne i rozliczeniowe

- Prowadzenie dokumentacji (harmonogram, wykazy, przydzial do grup);
- Systematyczna koordynacja zadania;

- Ocena realizacji zadania;

- Sprawozdawczos¢ - opracowanie sprawozdania merytorycznego i finansowego z realizacji
zadania - na podstawie zawartej umowy i dokumentacji z przebiegu realizacji zadania oraz
dokumentacji finansowej specjalista do spraw: merytorycznych i finansowych sa odpowiedzialni za
sporzadzenie sprawozdania. Zamieszczenie informacji na stronie www.psouuwyszkow.org.pl

9. Harmonogram"”

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 21.09.2015 r. do 15.12.2015 r.

Poszczegblne dziatania w  zakresie
realizowanego zadania publicznego'

Terminy realizacji
poszczegoblnych
dziatan

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny
za dziatanie w zakresie realizowanego
zadania publicznego

Powotlanie 2 osobowego zespotu:
specjalista do spraw projektu,
specjalista do spraw rozliczen
finansowych

Podpisanie uméw cywilnoprawnych

21.09.2015r.

PSOUU Koto w Wyszkowie

Promocja zadania (strona
www.psouuwyszkow.pl, kontakt
osobisty z osobami

z niepetnosprawnosciami,
rodzicami/opiekunami)

22.09.2015r. -
26.09.2015r.

PSOUU Koto w Wyszkowie

Nawiazanie kontaktow e-
maile/telefonicznych/osobistych

z podmiotami i specjalistami
(dietetyk, instruktor rekreac;ji
ruchowej o specjalnosci fitness,
instruktor hip hop, zumba,
wolontariuszami, osobg sprzatajaca,
firmg transportowg oraz rezerwacja
biletéw wstepu na Zamek Krolewski.
Podpisanie umoéw (umowy
cywilnoprawne i wolontariackie).

22.09.2015r. -
26.09.2015 .

PSOUU Koto w Wyszkowie

Nabor uczestnikéw, ustalenie listy
uczestnikéw i harmonogramu zajec
warsztatowych. Spotkanie
organizacyjne.

22.09.2015r. -
28.09.2015r.

PSOUU Koto w Wyszkowie

Ubezpieczenie uczestnikow
Warsztatow

22.09.2015r. -
28.09.2015r.

PSOUU Koto w Wyszkowie
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Zakup: artykutéw papierniczych

i biurowych, czystosciowych

i higienicznych, napoi, wagi
elektronicznej, artykutow
przemystowych (tarki, obieraczki,
salaterki), artykutdw spozywcezych
do pokazu kulinarnego i spotkania
podsumowujgcego, naczyn
jednorazowych, koszulek

22.09.2015r. -
10.12.2015r.

PSOUU Koto w Wyszkowie

Warsztaty tematyczne
dla os6b z niepelnosprawnosciami

Warsztaty Aktywnoéei Osob z
Niepelnosprawnoscig Intelektualng

- "Podstawy wiedzy prawnej
i obywatelskiej, edukacja
patriotyczna" z wycieczkg
do Warszawy

- "Dbamy o zdrowie - zdrowa dieta
i aktywnos¢ fizyczna  podstawg
zdrowego stylu zycia"

"W zgodzie ze S$rodowiskiem
naturalnym" i akcjg "Sprzatanie
Swiata"

29.09.2015r. -
05.12.2015 1.

PSOUU Koto w Wyszkowie

Spotkanie podsumowujace realizacjg
zadania, prezentacja multimedialna

07.12.2015 .

PSOUU Koto w Wyszkowie

Opracowanie sprawozdania

do 15.12.2015

PSOUU Koto w Wyszkowie

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego'”

Zaktadane rezultaty realizacji zadania:
Rezultaty migkkie:

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng:
- poprawa poziomu funkcjonowania w wymiarze intelektualnym, emocjonalno-osobowym,

spotecznym,

- wigksza znajomos$¢ praw i obowigzkow obywatelskich,
- poznanie zasad funkcjonowania organdéw panstwa,
- wigksza wiedza o wlasnym kraju, poznanie waznych dla naszej historii narodowej miejsc

w stolicy,

- poprawa w zakresie radzenia sobie w nowych sytuacjach,

wiekszy zakres samodzielno$ci i zaradnos$ci zyciowej oraz kontaktow spotecznych,

- podniesienie poziomu samooceny i motywacji, pewnosci siebie,

1

wieksza aktywno§¢ fizyczna,

lepsza jako$¢ zycia i poziom satysfakeji,

wzrost $wiadomosci wiasnych zasobdw i1 mozliwosci ich wykorzystania,
poprawa znajomo$ci i respektowania zasad i norm wspdtzycia spotecznego,
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- wigksza umiejetnos¢ organizacji czasu wolnego;
- nabycie nowych umiejetnosci spotecznych oraz przydatnych w zyciu zawodowych,
- zwracanie uwagi na stan §rodowiska przyrodniczego oraz podejmowanie dziatan na rzecz
jego prawidlowego funkcjonowania,
- nawyk dbania o czystos¢ srodowiska, segregowanie odpadow i oszczednego korzystania
Z SUrowcow,
- stosowanie zasad zdrowego odzywiania,
- dbatos¢ o utrzymanie wiasciwej wagi ciata,
- wzbogacanie zasobu stownictwa o nowe pojecia.

Rezultaty twarde:

- 4 tematyczne warsztaty - udziat 30 oséb z niepetnosprawnosciami, tgczna liczba godzin 90 (45
godzin dla uczestnika) ;

- lwyjazd edukacyjny (ok. 10 godz.) do Warszawy,

- 3 godzinna akcja "sprzatanie swiata'.

Wartos¢ dodana:

Rodzice/opiekunowie/czlonkowie rodzin:

- integracja $rodowiska rodzin 0séb z niepelnosprawno$cia intelektualna,
- poprawa funkcjonowania i komunikacji w rodzinie.

Otoczenie spoleczne:
- pozytywna zmiana spotecznego wizerunku oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna,

- poprawa komunikacji z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna,

- integracja osob z niepetnosprawnoscia intelektualng ze spolecznoscia lokalng, ograniczenie
zjawiska wykluczenia,

- zmiana istniejgcych stereotypdw dotyczacych oceny przydatnosci spotecznej tych osob.
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IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:
Lp. Rodzaj kosztow ' Koszt z tego do pokrycia |z tegoz Koszt do
calkowity z wnioskowanej finansowych pokrycia
= (w zi) dotacji (w zl) Srodkéw z wlladu
= ; o wlasnych, osobowego,
e | X E $rodkow z W tym pracy
-§ § = innych Zrédel, w |spolecznej
= |2 g tym wplat czonkéw i
g £ & i oplat adresatdw |$wiadczen
.5 zadania wolontarius
P publicznego ' |zy (w zl)
o (w zl)
I Koszty
Merytoryczne '®
po stronie' PSOUU Kolo w
Wyszkowie:
1.wynagrodzenie specjalisty ds.
projektu - wynagrodzenie wraz z
obowigzkowymi obcigzeniami 1 400 osoba 400,00 24 400,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
(umowa cywilnoprawna)
2.wynagrodzenie prowadzacego
warsztaty: podstawy wiedzy prawnej i
obywatelskiej - umowy 28 30 godzina 840,00 zt 840,00 =t 0,00 zt 0,00 zt
cywilnoprawne - 2 grupy po 7 godzin,
- dwdch prowadzgcych
3.wycieczka do Warszawy
a)bilety wstepu na Zamek Krélewski 36 15 bitet 540,00 zt 540,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
b)wynagrodzenie opiekunow podczas 6 150 dsiaf 900,00 2t 0.00 zt
wycieczki -umowy wolontariatu ’ UL 0,00zt 900,00 zt
c)ustuga transportowa 1 702 godzina 702,00 zt 702,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
4. warsztaty: dbamy o zdrowie
a)wynagrodzenie prowadzgcego
warsztaty: zdrowa dieta - 2 grupy
(15 0s6b) po 4 godziny prowadzone 8 85 godzina 680,00 zt 680,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
przez dietetyka ( umowa
cywilnoprawna)
b) warsztaty: zdrowa dieta - 2 grupy
(15 os6b) po 4 godziny — pomoc :
prowadzacego warsztaty ( umowa 8 35 gndeina 280,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 280,00 zt
wolontariatu)
c)waga elektroniczna 1 100 szluka 100,00 zt 100,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
d) pokaz kulinamy - 2 spotkania pe
4 godziny, 4 wolontariuszy podczas .
spotkania - umowy wolontariatu 32 - godzing 120,00z 0,00z 0,00 z¢ 1120,00 24
e)art. przemyslowe do pokazu - tarki,
obieraczki, salaterki itp. 1 150 zadanie 150,00 zt 150,00 zt 0,00 zt 0,00 z
f) art .spozywcze na pokaz kulinarny 1 300 zadanie 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
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g) wynagrodzenie wraz z
obowigzujacymi obcigzeniami
prowadzqcego warsztaty - gimnastyka
dla zdrowej i szczuplej sylwetki 2
grupy po 4 godziny - instruktor
rekreacji ruchowej - umowa
cywilnoprawna

70

godzina

560,00 zt

560,00 z¢

0,00 zt

0,00 zt

h) opiekunowie podczas warsztatow ;
gimnastyka dla zdrowej i szczuplej
sylwetki 2 grupy po 4 godziny -
umowy wolontariatu

20

godzina

160,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

160,00 zt

i) wynagrodzenie prowadzacego
warsztaty ZUMBY - umowa
cywilnoprawna

10

80

zadanie

800,00 zt

800,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

j) opiekunowie podczas warsztatow
ZUMBY - umowa wolontariatu

10

20

zadanie

200,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

200,00 zt

k) wynagrodzenie prowadzacego
warsztaty Hip-Hop - umowa
cywilnoprawna

10

120

zadanie

1.200,00 zt

1 200,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

l)opiekunowie podczas warsztatow Hip
- Hop - umowa wolontariatu

10

20

zadanie

200,00 zt

0,00 z

0,00 zt

200,00 zt

D) napoje dla uczestnikéw podezas
warsztatow

150

zadanie

150,00 z¢

150,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

m) wynagrodzenie wraz z
obowiazujgcymi obcigzeniami
prowadzacego warsztaty - w zgodzie
ze $rodowiskiem naturalnym - umowa
cywilnoprawna 2 grupy po 6 godzin
po 2 prowadzacych

24

35

godzina

840,00 zt

840,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

n) spi4jtanie §wiata - opicka 6
wolontariuszy

70

osoba

420,00 zt

0,00 z¢

0,00 zt

420,00 zt

0) ubezpieczenie uczestnikdéw Klubu

400

zadanie

400,00 zt

400,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

u) ubeepieczenie wolontariuszy

168

zadanie

168,00 zt

168,00 zt

0,00 z

0,00 zt

5. arty huly papierniczo - biurowe -
druk . plomoéw

100

zadanie

100,00 zt

100,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

6. koszulki

30

39

sztuka

1170,00 zt

1.170,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

7.spotkanie pedsumowujace

a) arl. Spozyweze

150

zadanie

150,00 zt

150,00 zt

0,00zt

0,00 zt

b) naczynia jednorazowe

50

zadanie

50,00 zt

50,00 zt

0,00 zt

0,00 zt

|

Koszty obslugi *” zadania
publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie'”
PSOUU Kolo w Wyszkowie:

)
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l.wynagrodzenie specjalisty ds.
rozliczen finansowych wraz z
ohowiazuiacymiobslateniami - 300 oscba 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
umowa cywilnoprawna
2.artykuly papiemnicze i biurowe 1 100 zadanie 100,00 z 100,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
3.$rodki czystosciowe 1 100 zadanie 100,00 zt 100,00 =zt 0,00 zt 0,00 zt
4.wynagrodzenie osoby sprzatajacej
pomieszczenia wraz z obowigzujacymi | 1 200 zadarie 20,00 zt 200,00 zt 0,00 zt 0,00 zt
obcigZeniami - umowa cywilnoprawna
I Inne koszty, w tym koszty
wyposazZenia i promocji po stronie'”
PSOUU Kolo w Wyszkowie
v |Ogolem: 13280,00zt | 10 000,00 zt 0,002zt |3280,00z
2. Przewidywane Zrodla finansowania zadania publicznego
1 Whioskowana kwota dotacji
10 000,00 zt 75,30%
- ]}
2 | Srodki finansowe wlasne 0,00 24 0.00%
. . o . . - i ll}
3 Srodki finansowe z innych Zrédel ogdlem ($rodki finansowe wymienione w pkt 3.1—3.3) 0,00zt 0,00%
3.1 | wplaty i oplaty adresatdw zadania publicznego '” 0,00 zi 0,00%
3.2 | $rodki finansowe z innych Zrédel publicznych (w szczegblnosci: dotacje z budietu pafhstwa lub
budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego, funduszy celowych, §rodki z funduszy strukturalnych) 0,00 zt 0,00%
17)
17y
3.3 | Pozostale 0,00 z4 0,00%
4 Wklad osobowy (w tym §wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna czlonkéw)
3 280,00 zt 24,70%
5 Ogélem (Srodki wymienione w pkt 1—4) 13 280,00 zt 100,00%

3. Finansowe §rodki z innych Zrédel publicznych 2"

lub innej jednostki sektora finanséw
publicznych

Nazwa organu administracji publicznej

Kwota §rodkéw (w zl)

Informacja o tym, czy wniosek
(oferta) o przyznanie S§rodkéw
zostal(-a) rozpatrzony(-a)

pozytywnie, czy tez nie zostal(-a)

jeszeze rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia — w
przypadku wnioskdw (ofert)
nierozpatrzonych do czasu
zloZenia niniejszej oferty

Nie dotyczy Nie dotyczy TAK/NIE V Nie dotyczy
Nie dotyezy Nie dotyczy TAK/NIE Nie dotyczy
Nie dotyezy Nie dotyczy TAK/NIE ” Nie dotyczy
Nie dotyezy Nie dotyczy TFAK/NIE " Nie dotyczy
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Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

W kosztorysie nie dokonujemy wyceny wartosci wykorzystywanych w zadaniu pomieszczen,
posiadanego sprzetu i urzadzen, zuzycia wody i energii elektrycznej.

Zadanie prowadzone na bazie placéwek Kola - OREW 1 WTZ - z salami do prowadzenia
warsztatow 1 szkolen, zapleczem kuchennym z wyposazeniem i niezbednym sprzetem do
realizacji zadania. Minimalne doposazenie pracowni kulinarnej w drobne naczynia beda
pomocne w realizacji zadania stuzy¢ beda réwniez tej grupie przy realizacji innych dziatan.
Zakup dla uczestnikéw warsztatow jednakowych koszulek z nadrukiem bedzie w pewnym
sensie gratyfikacja za ich aktywnos$¢ i zaangazowanie.

Dzialania prowadzone w ramach zadania bedg w miarg posiadanych $rodkdéw
kontynuowane po jego zakonczeniu, zas doswiadczenia zdobyte w zadaniu wykorzystywane
bedg w pracy 1 dziatalnosci biezacej z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich
rodzinami.

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®”

Zadanie przygotowane i obstugiwane przez osoby z wyzszym wyksztalceniem, przygotowane
zawodowo i majace wieloletnie dos§wiadczenie w zakresie kierowania zadaniami publicznymi,
rozliczen finansowych,

"Podstawy wiedzy prawnej i obywatelskiej, edukacja patriotyczna' - osoby pracujace
w placoéwkach PSOUU z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng, z doswiadczeniem
samorzgdowym (pracownik socjalny, terapeuta zajeciowy);

"Dbamy o zdrowie - zdrowa dieta i aktywno$¢ fizyczna podstawg zdrowego stylu
zycia"

- dietetyk, specjalista ds. zywnosci i zywienia z Powert Fit w Wyszkowie,

- uczniowie Technikum Gastronomicznego Zespotu Szkét Nr 1 w Wyszkowie, ksztalcacy sie
w zawodzie technik zywienia i ushug gastronomicznych, laureaci wielu konkursow
kulinarnych,

- dyplomowany instruktor rekreacji ruchowej o specjalnosci fitness-nowoczesne formy gimnastyki,
trener personalny, cztonek Instructor Network,

- instruktor i choreograf stylu hip-hop, ktéry od wielu lat prowadzi zajecia dla dzieci i miodziezy, od
ponad dwdch lat wspotpracuje z Kotem,

- licencjonowany instruktor zumba, od ponad dwéch lat wspétpracuje z Kolem;

"W zgodzie ze Srodowiskiem naturalnym' - oligofrenopedagog, pracownik socjalny (inz.
rolnik - byty kierownik oddzialu ochrony $rodowiska, lesnictwa i gospodarki wodnej
administracji rzadowej; obecnie pracujgcy w strukturach stowarzyszenia);

- Wolontariusze - osoby pracujace w strukturach stowarzyszenia, rodzice 0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz osoba sprzgtajagca pomieszczenia po zajeciach warsztatowych.
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2. Zasoztgf rzeczowe oferenta/eferentéw’ przewidywane do wykorzystania przy realizacii
zadania

W realizacji zadania korzysta¢ bedziemy z pomieszczen WITZ i OREW:

- biurowych wyposazonych w niezbedne urzadzenia (kserokopiarki, drukarki, komputery
z oprogramowaniem, z dostepem do Internetu),

- sal do przeprowadzenia warsztatow wyposazonych w sprzet audiowizualny fliczpart,
materace i karimaty oraz

- pracowni gospodarstwa domowego ze sprzetem kuchennym i naczyniami (m.in. kuchnia
elektryczna, lodowki, zlewozmywak, naczynia).

Lokale naszych placéwek posiadaja zaplecze sanitarne, szatni¢. Dla potrzeb warsztatéw/
szkolen ze §rodkéw dotacji zakupimy drobne akcesoria kuchenne - tarki, obieraczki, salaterki -
oraz elektroniczng wage lazienkows.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktore z tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracjg publiczng).

1. Prowadzenie rehabilitacji os6b niepetnosprawnych w Dziennym Centrum Aktywnosci,

2010 — MCPS

2. Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;j

w Dziennym Centrum Aktywnosci, 2010— MCPS

3. Prowadzenie rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej w Dziennym Centrum Aktywnosci,
2010 — Powiat Wyszkowski

4. Prowadzenie wsparcia dla rodzin w Dziennym Centrum Aktywnosci, 2010 r— MUW

5. Prowadzenie kompleksowej rehabilitacji dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej ,,Rehabilitacja

i nauka — to moze by¢ przyjemne”, 2011 - Powiat Wyszkowski

6. Uczymy si¢ aby modc uczyé¢ innych” szkolenia dla rodzicéw i kadry, 2011 — MCPS

7. Upowszechnianie w powiecie wyszkowskim sportu masowego i rekreacji, 2012 - Powiat
Wyszkowski

8. Prowadzenie dziatan w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, 2012 - Powiat
Wyszkowski

9. Prowadzenie kompleksowej rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”, 2012 — Powiat Wyszkowski

10. Konferencja ,,Zdrowe dziecko — wspodlny cel”, 2012— Powiat Wyszkowski

11. Publikacja materiatéw z konferencji ,,Zdrowe dziecko — wspdlny cel”, 2012 — MCPS

12. ,,Zyj petnig zycia — aktywnos¢ drogg do samodzielno$ci”, 2013 — Powiat Wyszkowski

13. ,Blizej siebie — szkolenia informacyjno-edukacyjne”, 2013 — Powiat Wyszkowski

14. " Klub Aktywnosci 1 Wsparcia Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng”, 2013 - Wojewoda
Mazowiecki.

15. "Klub Aktywnosci i Wsparcia Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng", 2014 - Wojewoda
Mazowiecki

16. "Warsztaty Aktywnodci", 2014 - Powiat Wyszkowski

17. "Wiaczeni w zycie - drogi do samodzielnosci", 2015 - Powiat Wyszkowski.

W latach 1995-2010 prowadzenie Dziennego Centrum Aktywnosci, od 2011 Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, od grudnia 2004 r. Warsztatow Terapii Zajeciowej —
finansowanych gltownie ze $rodkéw publicznych.
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4. Informacja, czy oferent/eferenei” przewiduje(-g) zleca¢ realizacj¢ zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.

Nie dotyczy.

O$wiadczam (-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta/eferentow’;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie’ optat od
adresatow zadania;

3) oferent/eferenei’” jest/s&;419 zwigzany(-ni) niniejszg oferta do dnia 20.09.2015 r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takZze wprowadzaniem ich do
systeméw informatycznych, osoby, ktérych te dane dotyczg, zlozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent/oferenei” sktadajacy niniejsza oferte nie zalega Ciayealesalia)” z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spolecznel);

6) dane okreslone w czedci I niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym/wlaseiwg-ewideneja';

7) wszystkie podane w ofercie oraz zafacznikach informacje sg zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym.

Wiceprzewodnicza:

Négﬁ\A‘CA Zarggd}l Kola
WHEOEA Pt
‘Ui? N TN Fwe Galqzka
POLSKIE STOWARZYS ZEMIE bl .F?@;}!’f‘. ...............................
_ NARZECZOSOBZ (podpis osoby upowaznionej
UPOS;E?EE‘LE%E&“QY&%SWYM lub podpisy 0s6b upowaznionych
07-200 Wyszkdw, ul. Geodetow 78 do skladania o$wiadczen woli w imieniu
1al. (0-20) 74 277 €8, NiP: 762-167-21.71 r—— D

Data, 27.07.2015 .
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Zataczniki:

1. Aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sadowego
2. Pelnomocnictwo ZG PSOUU

3. Kopia Statutu PSOUU

Po$wiadczenie ztozenia oferty®

L ; 1 a
. 25 NI 82€-25-50-1 4
Adnotacje urzedowe® <

1) Niepotrzebne skreslic.

2) Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie.

3) Kazdy z oferentow sktadajgcych ofertg wspélng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dotaczajg wlasciwe
pola.

4) Forma prawna oznacza formg dziatalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowigzujacych przepiséw, w szczegélnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i
jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie przepisow o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w
Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych ko$ciotéw i zwiazkéw wyznaniowych oraz o
gwarancjach wolno$ci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dzialalnosci pozytku
publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig
forme lub wpisa¢ inna.

5) Poda¢ nazwe wiasciwego rejestru lub ewidencji.

6) W zaleznosci od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstat.

7) Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypetnienie nieobowiazkowe. Nalezy wypelnié, jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.

8) Nie wypehia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

9) Dotyczy oddziatow terenowych, placowek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypehié,
jesli zadanie ma byé realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjne;.

10) Nalezy okresli¢, czy podstawg sg zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna
podstawa. Dotyczy tylko oferty wspélnej.

11) Wypehic tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycji.

12) Opis musi by¢ spdjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspélnej — nalezy wskazaé
doktadny podziat dziatan w ramach realizacji zadania publicznego migdzy sktadajacymi oferte wspéing.

13) W harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakonczenia poszezegolnych dziatan oraz liczbowe
okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba §wiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba adresatéw).

14) Opis zgodny z kosztorysem.

15) Nalezy opisa¢ zaktadane rezultaty zadania publicznego — czy bgda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni si¢ do rozwigzania problemu spotecznego lub ztagodzi jego negatywne skutki.

16) Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szczegdlnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy,
wynagrodzen.

17) Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

18) Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

19) W przypadku oferty wspdlnej kolejni oferenci dotaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.
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20) Nalezy wpisac¢ koszty zwigzane z obstugg i administracja realizowanego zadania, ktére zwigzane s3 z
wykonywaniem dziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstuga finansows i
prawng projektu.

21) Wypefnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16
ramowego wzoru umowy, stanowigcego zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania
publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji
zadania publicznego.

22) Informacje o kwalifikacjach 0s6b, kt6re bedg zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz o
kwalifikacjach wolontariuszy.

W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowac zasoby kadrowe do dysponujgcych nimi oferentow.

23) Np. lokal, sprzet, materiaty. W przypadku oferty wspdlnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe do
dysponujacych nimi oferentdw.

24) Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat
wydany.

25) Wypeia organ administracji publiczne;j.
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