Tresé odpowiedzi na interpelacje radnego Michata Gérasa
w sprawie mozliwosci rozszerzenia dziatania Programu Szkota Promocji
Zdrowia o szpitale powiatowe na terenie wojewoédztwa mazowieckiego

odpowiadajgc na interpelacje z 24 maja 2019 r. w sprawie mozliwosci rozszerzenia dziatania
Programu Szkota Promocji Zdrowia o szpitale powiatowe na terenie Wojewddztwa
Mazowieckiego, ponizej przedstawiam nastepujgce wyjasnienia.

Edukacja prozdrowotna jest waznym zagadnieniem dla kazdego, a zwtaszcza dla mtodego
cztowieka. Przekazywanie tresci prozdrowotnych osobom mtodym, ksztattuje ich
przekonanie o mozliwosci wptywania na wlasne zdrowie, a takze na zdrowie innych poprzez
podejmowanie odpowiednich decyzji.

Z tego powodu Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego nieprzerwanie od 1999 roku
realizuje i finansuje Program ,Szkota Promociji Zdrowia". Program ma charakter edukacyjny,
a jego gtdwng ideg jest aktywne zainteresowanie mtodziezy wlasnym zdrowiem oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia wérod miodziezy.

Program realizowany jest w ciggu 3 lat nauki w liceum i jest ztozony z 9 modutéw
tematycznych. Zajecia dydaktyczne odbywajg sie srednio raz w tygodniu w szpitalu i
prowadzone sg w blokach trwajgcych 90 minut. Program obejmuje zagadnienia z obszaru
promociji zdrowia, udzielania pierwszej pomocy, psychologii, rehabilitacji, profilaktyki
uzaleznien, higieny zywienia i probleméw etycznych w medycynie. Program obejmuje 194
godziny lekcyjne w ciggu 3 lat nauki.

Obecnie program realizowany jest przez 6 podmiotdw:

1. Specjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie — mtodziez uczestniczgca w
Programie to uczniowie z | Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Zygmunta Krasinskiego w
Ciechanowie przy ul. 17 stycznia 66 oraz uczniowie z Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Adama Mickiewicza z Zespotu Szkdt nr 2 w Ciechanowie przy ul. Orylskiej 9;

2. Wojewoddzki Szpital Zespolony w Ptocku - mtodziez uczestniczgca w Programie to
uczniowie z Il Liceum Ogélnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii
Dabrowskiej w Ptocku, przy ul. Ignacego tukasiewicza 11;

3. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr J. Psarskiego w Ostrotece - miodziez
uczestniczgca w Programie to uczniowie z Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.
Cypriana Kamila Norwida w Ostrotece przy ul. Traugutta 2 oraz uczniowie Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego z Zespdt Szkdt nr 5 im. Unii Europejskiej w Ostrotece przy ul.
Blachnickiego 5;

4. Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. sw. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z 0.0. —
miodziez uczestniczgca w Programie to uczniowie z Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego z
Oddziatami Dwujezycznymi im. $w. Krolowej Jadwigi w Siedlcach przy ul. Prusa 12;

5. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0. w Radomiu — mtodziez
uczestniczaca w Programie to uczniowie z | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Mikotaja
Kopernika w Radomiu przy ul. Zeromskiego 10 oraz uczniowie z IV Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Tytusa Chatubinskiego w Radomiu przy ul. Mariackiej 25;

6. Mazowieckie Centrum Rehabilitacji ,,STOCER” Sp. z 0.0. w Konstancinie —
Jeziornie - mtodziez uczestniczgca w Programie to uczniowie z XL Liceum
Ogolnoksztatcgcego z oddziatami dwujezycznymi im. St. Zeromskiego w Warszawie
przy ul. Platynowej 1.

Uczniowie oprécz zaje¢ w Szpitalu, uczestniczg takze kazdego roku w Olimpiadzie Szkét
Promocji Zdrowia. Olimpiada zostata wprowadzona w 2009 r. i sktada sie z dwoch czesci:
Olimpiady Wiedzy i Finatu Olimpiady Szkét Promocji Zdrowia.



Podczas Olimpiady Wiedzy weryfikowana jest teoretyczna wiedza i znajomos¢ konkretnych
zagadnien omawianych podczas zaje¢ w ramach Programu. Natomiast podczas Finatu
Olimpiady Szkét Promocji Zdrowia, miodziez wspétzawodniczy miedzy sobg w zakresie
praktycznego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz w konkurencjach
sportowych. Kazdego roku gospodarzem Finatu Olimpiady Szkét Promocji Zdrowia jest inny
Szpital realizujgcy Program ,Szkota Promocji Zdrowia".

W latach 2009 -2019 tematyka Olimpiad Wiedzy dotyczyta nastepujgcych zagadnien:

e 2009 . - profilaktyka HIV/AIDS — hasto Olimpiady: ,,Ryzyko znasz — wybor nalezy
do ciebie";

e 2010r. - pierwsza pomoc przedmedyczna — hasto Olimpiady: ,,I Ty mozesz
uratowaé czyjes zycie",;

e 2011 r. - zasady zdrowego odzywiania i profilaktyka otytosci - hasto Olimpiady:
»Wiecej wiesz — zdrowo jesz";

e 2012 r. - profilaktyka palenia tytoniu — hasto Olimpiady: ,,Bez tytoniu w doroste
zycie";

e 2013 r. - problematyka starzenia sie i starosci — hasto Olimpiady: ,,Czy starosci

nalezy sie uczy¢?";

2014 r. - zdrowie psychiczne — hasto Olimpiady: ,,Uzaleznij sie od szczescia";

2015 r. - idea transplantologii — hasto Olimpiady: ,,Podziel sie zyciem";

2016 r. - problem dopalaczy — hasto Olimpiady: ,,Nie daj sie zwie$¢ dopalaczom”;

2017 r. - wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie — hasto Olimpiady: ,,Ruch to

zdrowie nie daj sie chorobie”;

e 2018 . - profilaktyka wirusowego zapalenia watroby — hasto Olimpiady: ,,Wirusowe
zapalenie watroby typu A, B, C - wiedza i profilaktyka";

e 2019r. - bio-psycho-spoteczne skutki choroby alkoholowej - hasto Olimpiady: ,,Nie
pije, nie pale, wiec czuje sie doskonale”.

Propozycje haset Olimpiad przedstawiajg co roku uczniowie uczestniczgcy w Programie.
WSsrdd najciekawszych propozycji, pracownicy Departamentu Zdrowia i Polityki Spoteczne;j
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, wybierajg jedno,
jako obowigzujgce podczas danej Olimpiady.

Uczniowie z Programu ,Szkota Promocji Zdrowia”, nie tylko uczestniczg w zajecia
edukacyjnych i Olimpiadach. Angazujg sie takze w wydarzenia zwiekszajgce $wiadomos¢
spoteczng w zakresie profilaktyki choréb i edukacji zdrowotnej podczas piknikow
organizowanych przez Wojewddztwo Mazowieckie. We wrzesniu 2018 r. miodziez
uczestniczyta w piknikach rodzinnych pod hastem ,Zdrowe Mazowsze — Piknik z Sercem”,
promujgc zdrowy styl zycia oraz prowadzac edukacje z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Pikniki odbyly sie w: Ostrotece, Ptocku, Warszawie, Siedlcach, Radomiu i
Ciechanowie. Wydarzenia organizowano z okazji Swiatowego Dnia Serca, ktéry przypadat
30 wrzesnia. Uczniowie bedg takze obecni podczas piknikow organizowanych w tym roku.
Wydarzenia pod hastem ,Zdrowie dla wszystkich” zostaty zorganizowane w 6 miastach na
terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Jak wynika z informacji otrzymywanych corocznie od Koordynatorow Szkét Promociji
Zdrowia, Program ten, cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod mtodziezy. Argumentem
za kontynuacjg dziatan w tym obszarze jest fakt, ze miodziez uczestniczgca w tym
przedsiewzieciu, przejawia duze zainteresowanie tematami dotyczgcymi zdrowia oraz
medycyny. Niejednokrotnie absolwenci tego programu wybierajg kierunki zwigzane z
medycyng w swojej dalszej karierze zawodowej. W sytuacji, gdy od kilku lat obserwujemy
braki kadrowe personelu medycznego, podejmowanie dziatan, ktére przyciggna

i zainteresujg miodziez tg tematyka, jest niezwykle istotne. Nalezy dodac, ze Program
przycigga znacznie wiecej kandydatow niz liczba wolnych miejsc w klasach, ktére
uczestniczg w tym projekcie.



W zwigzku z tym, ze program jest realizowany 20 lat i zainteresowanie udziatem w nim nie
maleje, w 2019 r. Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie zaproponowat Zarzgdowi Wojewodztwa
Mazowieckiego wprowadzenie pewnych zmian do Programu. Zmiany te dotyczg programu
nauczania poprzez wprowadzanie tematéw dotyczgcych istotnych i aktualnych probleméw
z zakresu zdrowia. Ponadto zmiany dotyczg takze samej organizacji Programu oraz trybu
wybierania podmiotéw realizujgcych Program.

W Programie zmodyfikowano cel gtéwny, cele szczegétowe oraz monitoring. Uwzgledniono
takze ewaluacje dziatan edukacyjnych. W ramach ewaluacji zostaty wskazane takze poziomy
wskaznikow, ktore powinny zostac osiggniete w trakcie realizacji zadania. Okreslono zakres
obowigzkow personelu pracujgcego z mtodziezg oraz sprecyzowano wymagania, jakie
powinien ten personel spetnia¢. Najwazniejsza zmiana dotyczy samego programu
nauczania. Uwzgledniono w nim aktualne problemy i tematy z obszaru zdrowia publicznego.
Szczegolny nacisk zostat natozony na tematy zwigzane z edukacjg dotyczgcg zdrowia
psychicznego. Zagadnienia wskazane w programie dotyczg m.in.: promociji zdrowia,
zaburzeh homeostazy, zasad udzielania pierwszej pomocy, probleméw etycznych

w medycynie, niepetnosprawnosci, podstaw psychologii i zywienia. W nowym module
dotyczgcym zdrowia psychicznego, oprocz podstawowych informacji nt. uwarunkowan
zdrowia psychicznego, czy réznego rodzaju uzaleznien, zostaty takze uwzglednione tematy
zwigzane z zapobieganiem stresu, wystepowaniem najczestszych zaburzen psychicznych
oraz zagadnienia zwigzane ze stygmatyzacjg i dyskryminacjg osob z zaburzeniami
psychicznymi. Zakres tematyczny skfada sie z 9 modutéw tematycznych, obejmuje 240
godzin realizowanych w ciggu trzech lat nauki. Jednostki realizujgce Program (szpitale)
zostang wybrane w drodze otwartego konkursu, zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym.

Jednostkami sktadajgcymi oferty bedg mogty by¢ podmioty lecznicze bez wzgledu na
podmiot tworzgcy lub podmiot posiadajgcy udziaty lub akcje, w tym szpitale powiatowe. Ww.
zadanie realizowane bedzie przez podmioty lecznicze, przy wspodtpracy ze szkotami
ponadpodstawowymi na podstawie ,Porozumienia o wspétpracy”. W nawigzaniu do celu
szczegotowego realizacji programu ,upowszechnianie wiedzy o funkcjonowaniu szpitala oraz
o prawach i obowigzkach pacjenta” zasadne jest, aby zajecia odbywalty sie przede wszystkim
w szpitalach. Ogtoszenie konkursu planowane jest w sierpniu 2019 r. Informacja o konkursie
zostanie zamieszczona na stronie www.mazovia.pl, w zaktadce ,otwarte konkursy ofert”.

Pomimo, ze idea tego Programu jest nadal taka sama, wprowadzone dziatania powodujg
jednak pewne zmiany. W zwigzku z tym, zadanie otrzymato takze nowg nazwe ,Szkota
Promocji Zdrowia - edycja II”. Zatozenia ujete w zadaniu ,Szkota Promocji Zdrowia - edycja
II” sg zgodne z nastepujgcymi dokumentami:

1. Ustawg z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym w zakresie dziatan
obejmujgcych edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczenstwa,
w szczegolnosci dzieci, mtodziezy;

2. Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020, w zakresie celu strategicznego —
Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci w szczegolnosci poprzez:

a) stwarzanie warunkow oraz ksztattowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci zdrowego
stylu zycia, a takze podejmowania dziatan na rzecz zdrowia wlasnego i innych,

b) ksztattowanie sprzyjajgcego zdrowiu srodowiska zycia, pracy i nauki;

3. Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 zakresie celu:
prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

4. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych w zakresie tworzenia warunkéw sprzyjajgcych utrzymaniu i poprawie
zdrowia w srodowisku nauki, pracy i zamieszkania;


http://www.mazovia.pl/

5. ,Mazowieckim Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2021” w zakresie
celu 2: Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzac;ji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

6. ,Kierunkami dziatan w zakresie polityki zdrowotnej Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2018-2021” w zakresie celu operacyjnego nr 9: Edukacja zdrowotna i ksztattowanie wsréd
mieszkancow Mazowsza postaw prozdrowotnych.



