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O tym sie mowi

Wymiana o$wietlenia, naprawa ogrodzen oraz
zakup sprzetu ogrodniczego - to inwestycje,
ktore wkrétce zostang zrealizowane na terenie
mazowieckich ogrédkéw dziatkowych dzieki
wsparciu samorzadu wojewoédztwa. Do dyspozycji
dziatkowcow jest 1 min zt.

ziatkowcy moga liczy¢ nawet na 40 proc. dofinansowania

do kosztow swojej inwestycji. Maksymalna kwota wspar-
cia dla jednego projektu to 10 tys. zt. Wnioski do programu
mogq sktada¢ jednostki samorzadu terytorialnego z woje-
wodztwa mazowieckiego — maksymalnie po jednym wniosku
na kazdy ROD znajdujacy sie na ich terenie. Nabdr wnioskéw
trwa do 30 kwietnia.
- Program co roku cieszy sie zainteresowaniem - zaznacza
cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Janina Ewa
Orzetowska. - W czasie pandemii doceniliSmy znaczenie od-
poczynku na swiezym powietrzu. Pozyskane na ogrod dziat-
kowy pienigdze mozna przeznaczy¢ np. na wymiane dachu,
modernizacje instalacji elektrycznej czy naprawe drogi do-
Jazdowej do dziatek.

S/ ANSA
NA NAGRODE!

30 kwietnia mija czas zgtaszania kan-
dydatow do XX edycji Nagrody im. Cy-
priana Kamila Norwida. Mogga to zro-
bi¢ ogdlnopolskie zwigzki twércze lub

Fot. Piotr Augustyniak

WL

= ich oddziaty, uczelnie wyzsze, insty-

S tucje kultury, wydawnictwa i redakcje

€ oraz artyéci. Szczegbtowe informacje

B na www.nagrodanorwida.pl. [ ]
przeznaczyt dziatalnosci ob- dotacji z budze-
samorzad chodzi w tym roku tu samorzadu
Mazowsza Muzeum Wsi Mazo- wojewodztwa trafi
na rozbudowe wieckiej w Sierpcu, do organizacji
infrastruktury jedna z ciekaw- pozarzadowych
sportowej szych instytucji na przeciwdziata-
w regionie kultury samorzadu nie przemocy

wojewodztwa w rodzinie

Mazowsze.
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STOLEGCZNA STULATKA

100. jubileusz obchodzi w tym roku Szkota
Podstawowa Nr 114 z Oddziatami Integra-
cyjnymi im. Jedrzeja Cierniaka w War-
szawie, ktora powstata jako popotudniowa
placowka zenska. Wraz z ranng meska
szkotg nr 55 placdwka miescita sie w bu-
dynku przy ul. Piotra Skargi 20/22. Miata
tez filie w prywatnych mieszkaniach. Dzis
szkota dziata przy Remiszewskiej 40, a jej
urodziny sq okazja, by przypomniec¢ osia-
gniecia i zmiany, jakie przeszta - zaréwno
na zdjeciach, jak i ciekawych prezentacjach
(np. 0 modzie na szkolnych korytarzach) -
dostepne na sp114.edu.pl. Jubilatce zyczy-
my sukcesow! |
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LICZBA MIESIACA

— 66

Jak w pandemii radzi sobie stuzba zdrowia?

- Rzadowi RP zabrakto myslenia o tym, co bedzie,
gdy nastapia kolejne fale. Efektow nie da sie wymu-
si¢ zawieszaniem dyrektorow czy prezesow lecznic.
A forsowane przez rzad przejecie szpitali to wrecz
samobdjcze rozwigzanie. Problem tkwi w ogromnej
skali bteddéw w procesie szkolenia lekarzy, uzyski-
wania specjalizacji czy odptywu specjalistéw. Od-
powiedzialnos¢ probuje sie przerzuci¢ na samo-

CYTAT MIESIACA

rzady - podkresla marszatek Adam Struzik. - Przypomne, ze samorzad
Mazowsza uruchomit najwiekszy projekt unijny o wartosci 360 min zt. Ku-
pujemy za nie sprzet dla mazowieckich szpitali.

RADOM
/ NOWYM
BISKUPEM

Bp Marek Solarczyk nale-
zy do pierwszego rocznika
kaptanéw, ktéry 28 maja
1992 r. przyjat Swiecenia
w warszawskie] katedrze
Sw. Floriana. Tytut dokto-
ra obronit na Papieskim
Wydziale Teologicznym
w Warszawie. W ciggu ka-
ptanskiej postugi byt m.in.
wicerektorem  Wyzszego
Seminarium Duchownego
Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej w Warszawie-Tarcho-
minie. Teraz zostat nowym
biskupem diecezji radom-
skiej. 13 kwietnia skonczy
54 lata. |

9

KOMIKSOWO

Biblioteki Pedago-
gicznej w Ptocku dla ucznidw
szkét podstawowych, ponadpod-
stawowych oraz nauczycieli. Po-
lega na wyszukaniu i przeczyta-
niu dowolnej legendy, mitu, basni
I wykonaniu komiksu ilustrujgce-

To konkurs

go ich tres¢. Czas na zgtoszenia
mija 31 maja. |

JESTEM Z MAZOWSZA
— KONKURS DLA UGZNIOW

Praca plastyczna, fraszka lub esej - takie dzieta
do 30 kwietnia mozna zgtasza¢ w ramach konkur-
su samorzadu wojewddztwa ,Jestem z Mazow-

sza - to powod do dumy”. Na zwyciezcow czekajq

atrakcyjne nagrody. Szanse na nie majq uczniowie
szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych

siedzku”

mieszkajqcy i uczacy sie na Mazowszu. |

Fot. arch. UMWM
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Choc¢ do lata jest jeszcze troche czasu, juz teraz
mamy dobrg wiadomos¢ dla najmtodszych. Dwie
cykliczne inicjatywy Mazowieckiego Centrum Po-
lityki Spotecznej - .Na wakacje po usémiech” oraz
.Pogodne lato” dajg mozliwos¢ spedzenia letniej
przerwy w sposob zorganizowany - zaréwno
z atrakcjami, jak i dziataniami promujacymi zdro-
wy styl zycia. Bedzie to mozliwe dzieki wsparciu
z budzetu samorzadu Mazowsza. Akcja skierowa-
na jest do dzieci i mtodziezy - réwniez z rodzin
dotknietych skutkami alkoholizmu. |

UWAGA! KONKURS
DLA SOLECTW

Nagrody finansowe o tgcznej wartosci 30 tys. zt moga zdobyc¢ sotec-
twa, ktére wezma udziat w piatej edycji konkursu .Najaktywniejsze
sotectwo Krajowe| Sieci Obszarow Wiejskich - Sukcesy widac¢ po sa-
. Kazda gmina - do 30 kwietnia - moze zgtosic¢ tylko jedno
sotectwo. Wiecej informacji na mazowieckie.ksow.pl.

Mazowsze.
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PSYCHIATRIA DZIECIECA
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Nerwice szkolne, zaburzenia zachowania,
zespoty nadpobudliwosci ruchowej, zaburzenia
lekowe, uzaleznienia, depresje, rosnaca liczba
samobojstw. Codziennos¢ pokazuje, ze dzieci
zmagajacych sie z zaburzeniami psychicznymi

jest coraz wiecej.

godnie z danymi Swiato-

wej Organizacji Zdrowia,

co pigty nastolatek ma

problemy psychiczne lub
behawioralne. W 2020 r. polska
policja odnotowata 843 préby sa-
mobdjcze wsrdd dzieci i mtodziezy.
Coraz wiecej mtodych potrzebuje
pomocy psychiatrycznej. Rosnie
liczba dzieci przejawiajacych agre-
sywne i dyssocjalne zaburzenia za-
chowania.

Mazowsze.

serce Polski

Niestety, zgodnie z informacjami
NFZ, czas oczekiwania na przyjecie
planowe do oddziatu stacjonarne-
go psychiatrii dzieciecej i oddzia-
tu dziennego psychiatrii dzieciecej
wynosi do 9 miesigcy, a do poradni
zdrowia psychicznego dla dzieci na-
wet do okoto 2 lat!

Trudng sytuacje potwierdza Raport
Konsultanta Wojewddzkiego w dzie-
dzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
w ktérym czytamy: .stale roénie za-

potrzebowanie na konsultacje psy-
chiatréw dzieci i mtodziezy oraz inne
Swiadczenia z zakresu psychiatrii
dzieci i mtodziezy, poniewaz wzrasta
rozpowszechnienie zaburzeh psy-
chicznych u dzieci i mtodziezy oraz
obniza sie wiek zachorowania”.
Okoto 20 proc. dzieci i mtodziezy ma
problemy ze zdrowiem psychicznym,
a jesli takie badania bede robione
po pandemii, to ten odsetek bedzie
wiekszy.

Konsekwencje izolacji

Na poczatku byta radosé, ze szkota
przeniosta sie do wymiaru wirtual-
nego - nie trzeba wczesnie wstawac,
panuje w zasadzie dowolnos¢ stroju,
lekcje sg krotsze, a formy sprawdza-
nia postepdéw w nauce pozostawiajg
duze pole do kreatywnych rozwigzan.



{ > WARTO WIEDZIEC

Ten entuzjazm stopniowo opadat,
efekt nowosci przeminat i nauka
zdalna stata sie takg sama rutyna,
jak wczesniejsze tradycyjne zajecia.
Siedzenie .na lekcji” w pizamie prze-
stato ekscytowac, co gorsza, okazato
sie, ze w sumie nie ma powodu, aby
nie chodzi¢ w tym stroju caty dzien.
Klasowe konwersacje, ktore przenio-
sty sie do komunikatoréw interneto-
wych, okazaty sie by¢ jedynie proteza
bezposrednich kontaktow.

- Uczniowie sq zamknieci w domach,
odcieci od bezposredniego kontaktu
z rowiesnikami, do ktérego byli przy-
zwyczajeni, czujq sie osamotnien.
Rozmowy na zoomie nie zastapiq re-
alnego kontaktu - przekonuje Wikto-
ria Kostrzewa, przewodniczaca Mto-
dziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Wspolne powroty ze szkoty, spedza-
nie czasu z réwiesnikami na powie-
trzu czy na zajeciach sportowych
- za tym tesknig nasze dzieci. A jed-
noczeénie coraz czesciej styszymy
od nich: .nie chce mi sie”, .po co
sie wysila¢”. To zniechecenie wida¢
tez w ocenach. - Bardzo wspotczu-
je uczniom tzw. granicznych roczni-
kéw, czyli tegorocznym maturzystom
i 6smoklasistom - mowi pani Moni-
ka, mama licealisty. - W normalnych

simy jak najszybciej jg wyleczyc? To
pytanie jest wyjatkowo wazne w tym
trudnym okresie pandemii, w jakim
funkcjonujemy juz wtasciwie od roku,
i ktéry chyba juz wszystkim - nie tyl-
ko dorostym, ale réwniez dzieciom
i mtodziezy - daje w kos$¢. Dlatego tez
rodzice i nauczyciele, ktérzy sg naj-
blizej ucznidw, powinni by¢ szczegoél-
nie wrazliwi na zmiany w zachowaniu
podopiecznych. Ich przyczyng moga
by¢ zaréwno trudnosci w nauce, jak
i brak akceptacji kolegow.

- Nauczyciele tez nie zawsze sobie
radzg - twierdzi Aneta Przedlacka,
psycholozka szkolna, specjalist-
ka z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dzie¢mi. - Ale ci, ktorzy so-
bie radza, maja na co dzien Swietny
kontakt z uczniami. Czasem wystar-
czg proste pytania, okazanie zain-
teresowania: jak sie dzis czujecie?
Z czym dzis przychodzicie na zajecia?
A poniewaz znajq swoich ucznidw,
nierzadko majg mozliwos¢ wytapa-
nia sygnatu, ze cos jest nie tak.

Z perspektywy rodzicow wyglada
to nieco inaczej: panuje przekonanie,
ze jesli dziecko zachowuje sie cicho,
to jest spokoj, jest fajnie. Nie zadaje
miliona pytan, spedza czas w pokoju
i.coétam robi”, .siedzi winternecie”.
- | wtasnie tu jest sedno zagadnie-

Az 0 100 proc. wzrosta liczba konsultacgji w Izbie Przyje¢ w MCN
w Jozefowie w okresie listopad 2020-marzec 2021r.

warunkach potrzeba duzej mobiliza-
¢ji i skupienia, aby przygotowac sie
do egzaminéw koncowych. A teraz,
gdy nie wiadomo, co nas czeka - czy
I w jakiej formie matury sie odbeda,
jak wybrac kolejny etap edukacji, czy
nasze plany na przysztos¢ jeszcze
w ogole sg realne - to koszmar i dla
dzieciakdéw, i dla dorostych - dodaje.

Trudne stowo: emocje

Czy zto$¢, rozdraznienie, ktore obser-
wujemy u naszych podopiecznych sg
przejawem buntu i ztego zachowania,
czy moze wskazujg na chorobe, ktd-
rej nie mozemy bagatelizowa¢, a mu-

nia: rodzice nie interesujg sie tym, co
doktadnie robi ich dziecko, na jakie
strony wchodzi, w co gra. Nie cho-
dzi o to, aby odcig¢ dzieci od swiata
wirtualnego! Po prostu zainteresujmy
sie tym jego Swiatem, spytajmy, co tak
bardzo go fascynuje, zaproponujmy
wspolng gre na komputerze lub ogla-
danie ulubionego kanatu. Stanmy sie
ciekawi naszych dzieci - w ten sposéb
okazemy im zainteresowanie | wspar-
cie - podpowiada psycholozka.

Bogumita Ogrodowczyk, nauczyciel
konsultant w zakresie wychowania

przedszkolnego i edukacji wcze-

Eksperci zgodnie przyznaja,

ze stan polskiej psychiatrii dzie-
ciecej jest dramatyczny. Ma go
jednak zmieni¢ rzadowa reforma
psychiatrii rozpoczeta jesie-

nig 2019 r. Zaktada stworzenie
trzypoziomowego systemu opieki
dla dzieci i mtodziezy. Pierwszy
beda stanowi¢ Osrodki Srodo-
wiskowej Opieki Psychologicz-
nej i Psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy, zatrudniajace
psychologow, psychoterapeutow
i terapeutow Srodowiskowych.
Drugi poziom to $rodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego,
w ktorym mozna skorzystac z po-
rady psychiatry. Trzeci to Osrodek
Wysokospecjalistycznej Cato-
dobowej Opieki Psychiatrycznej
(oddziat psychiatryczny).

snoszkolne] w  ptockim Wydziale
Mazowieckiego Samorzadowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
(MSCDNJ, zwraca uwage, ze tematy
dotyczace kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych cieszg sie duzym
zainteresowaniem nauczycieli wy-
chowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej. — Ale tak jest juz
od dawna. Nasze szkolenia sq mo-
dyfikowane na potrzeby nauczycieli.
Natychmiast reagujemy na sygnaty
od kadry pedagogicznej - zapewnia.
- Nauczyciele z edukacji wczesnosz-
kolnej méwia, ze dzieci sq rozkoja-
rzone, a zasady obowigzujgce w gru-
pie réwiesniczej sa przyswajane duzo
bardziej opornie. Teraz jest rozbryka-
nie, brakuje systematycznosci, dzieci
nie mogaq sie skupic.

Ekspertka z MSCDN dodaje, ze wi-
da¢, iz ta emocjonalno$c¢ jest bardzo
rozchwiana. Zapominamy,
dza i rozwoj intelektualny opiera sie
na elementach spotecznych i emocjo-
nalnych. — Nic nie zrobimy, nie dadza
sobie rady ani rodzice ani nauczyciele,
jesli nie zrozumiemy wtasnych emo-
¢ji. Najpierw to dorosli muszg zro-

ze wie-

Mazowsze.
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zumie¢ znaczenie rozwoju, zaréwno
spotecznego jak i emocjonalnego dla
dziecka, a potem wspierac go w jego
dziataniach. Jesli wiemy, co dzieje sie
z moim dzieckiem, to potrafimy z nim
rozmawiac¢ | wspélnie rozwigzywac
zaistniate problemy. Na tym polega
pokazanie dziecku, ze jestem z nim
i zawsze moze na mnie liczy¢.

Dr n. med. Lidia Popek, konsultant
wojewddzki w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy, ma podobne od-

czucia: - Na korzys¢ zmienito sie
wyksztatcenie nauczycieli przed-
szkolnych - wiele dzieci trafia

na konsultacje do poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych  wtasnie
skierowane z przedszkola. Ogromnie
duzo majg natomiast do zrobienia
szkoty - twierdzi pani doktor, ktéra
ma wrazenie, ze jest absolutnie za-
chwiana proporcja miedzy wymaga-
niami edukacyjnymi a zwréceniem
uwagi na rozwoj psychologiczny
i poznawczy dziecka. - Ztobek,
przedszkole, szkota - to sq miejsca,
w ktérych mozna najlepiej obserwo-
wac funkcjonowanie dziecka w réz-
nych aspektach - moéwi psychiatra.
| dodaje: - Zadbajmy o dzieci i mto-
dziez po to, aby w przysztosci miec¢
zdrowe spoteczenstwo.

Emocje dziecka sg silnie zwigza-
ne z emocjami rodzicéw, co widac
szczegblnie mocno w czasie pan-
demii. JesteSmy w izolacji, niepew-
ni jutra, w trosce o zdrowie swoje
i najblizszych. - Nie traktujmy oka-
zywania emocji jako stabosci, a jako
site. Niestety, dzieje sie tak, ze jesli
dziecko okazuje emocje - ztosSci sie,
ptacze - czesto jest karane — moéwi
Aneta Przedlacka. - Jesli rodzice nie
beda radzili sobie z wtasnymi emo-
cjami, to tym bardziej nie mozemy
oczekiwac tego od tych matych gto-
wek. Dzieci nie potrafig rozpoznawac
emocji - dobrze ,gdyby mogty na-
uczy¢ sie tego w domu”. Czasem te
role przejmuje nauczyciel.

Zdaniem pani psycholog, psychicz-
ne | emocjonalne efekty pandemii
u niektérych beda widoczne od razu,
a u innych dopiero za pare lat. Na

Mazowsze.

serce Polski

Fot. Piotr Molecki/East News

widoczne dopiero w przy-

W kolejce do psychiatry...

Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci, jako
jedyna placéwka w wojewodztwie
mazowieckim, petni ostry dyzur dla

pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi

do 15. roku zycia, a Oddziat Psychiatryczny
dla Miodziezy, jako jedna z trzech placéwek
w wojewddztwie mazowieckim, przyjmuje

pacjentéw w trybie ,ostro dyzurowym”.

Wedtug danych Fundacji
»Dajemy Dzieciom Site”
w 2020 r. az 12,5 tys. mtodych

osdéb zgtosito sie do nich
Z prosbq o pomoc.

To o 3 tys. wiecej niz w roku

dobrg sprawe efekty bedq

sztosci.

- Problemem w polskiej psycho-
terapii najmtodszych jest prowa-
dzenie psychoterapii bez diagnozy
dziecka - alarmuje dr Lidia Popek
z Mazowieckiego Centrum Neu-
ropsychiatrii w Zagérzu. Ttumaczy,
ze kluczowe jest zorientowanie sie,
czy zgtaszana sprawa jest proble-
mem do psychoterapii. Czasami jest
to norma rozwojowa, jak w niekto-
rych kategoriach lekéw, i psycho-
terapeuta powinien przeprowadzi¢
diagnoze. Poza tym musi umiec
nazwad, czy jest to zaburzenie roz-
woju badz psychiczne, a moze jed-
no i drugie. - Sq tez testy przesie-
wowe, ktére ekspertowi umozliwig
wstepng diagnoze, do momentu,
w ktérym stwierdzi, ze jest to zabu-
rzenie psychiczne | dziecko wymaga
konsultacji psychiatrycznej. Nie kaz-
de musi od razu pojs¢ do psychiatry
- uwaza.

A dostanie sie do eksperta nie jest ta-
kie tatwe. W tej chwili pomoc psychia-
tryczna i psychoterapeutyczna opiera
sie w duzej mierze na placdwkach
prywatnych. — Do panstwowych sg

poprzednim. Az 747 razy

konieczna byta interwencji
policji, bo zdrowie lub zycie

dziecka byto zagrozone

- to oznacza dwa przypadki

dziennie!

bardzo duze kolejki, dostepnosc spe-
cjalistow jest ograniczona i sq rodzi-
ce, ktérzy dtugo czekajg z problemem
- mowi dr n. med. Agnieszka Katwa,
psycholog kliniczny, wojewddzki kon-
sultant ds. psychoterapii dzieci i mto-
dziezy. | zaznacza, ze kontakt z psy-
chiatrg czy psychologiem w szpitalu
majg dzieci, ktore juz dawno powinny
do takiego specjalisty trafi¢ w mo-
mencie, kiedy problem byt znacznie
mniej nasilony. - Codziennie zbiera-
my zniwo tego, ze mamy niedostatek
psychiatrow dzieciecych. To skutkuje
tym, ze nawet najtrudniejsze przypad-
ki docierajg do nas, bo w swoich wo-
Jewoddztwach nie maja juz mozliwosci
otrzymania pomocy. Problem zwia-
zany z psychoterapig najmtodszych
jest zwigzany z brakiem standardéw,
ktére dopiero teraz majq szanse sie
tworzyé. By¢ moze psychoterapeu-
tow nie zacheca to do zajecia sie
problematyka dzieci i mtodziezy. To
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trudny obszar - wymaga wspotpracy
z rodzicami i jest zwigzany ze specy-
ficznymi uwarunkowaniami prawny-
mi. - Ta dziedzina ma zupetnie inng
specyfike niz terapia dorostych. Nie
istniejg Sciste standardy, w jaki spo-
so6b leczenie powinno by¢ prowadzo-
ne - zauwaza dr Agnieszka Katwa.

Zagorze: pomoc z gory
Rodzice czy opiekunowie, ktorych
dzieci cierpig z powoddéw zaburzen
psychicznych, czesto nie wiedzg,
gdzie szukac wsparcia, od czego za-
cza¢, do kogo zwrbcié sie po pomoc.
W sytuacjach, gdy .zwykta rozmowa”
nie wystarcza, ratunkiem jest wta-
$nie  wyspecjalizowana placowka,
taka jak Mazowieckie Centrum Neu-
ropsychiatrii w Zagérzu.

Czesto trafiajg tam dzieci bardzo
poranione  psychicznie, fizycznie
i seksualnie. Swoje doswiadczenia
odreagowujg na sprzetach i w 0go-
le na otoczeniu, w ktérym sie znaj-
duja. Aby zagospodarowac czas
podopiecznym, niezbedne jest wy-
posazenie pracowni kulinarnych,
plastycznych, sportowych, a takze
regularna wymiana sprzetu i ume-
blowania sal pacjentéw. Taka dodat-
kowa pomoc moze czesto nadejsé
z zupetnie nieoczekiwanej strony.
Pod koniec ubiegtego roku domini-
kanin o. Adam Szustak OP ogtosit,
za posrednictwem mediéw spotecz-
nosciowych, zbiérke pieniedzy na po-
trzeby psychiatrii dzieciecej. Inicjatywa
spotkata sie z ogromnym odzewem.
.Z poczatkiem Adwentu zaczelismy
razem z Fundacjg MALAK akcje zbie-
racza pod tytutem TROSKA, gdzie
chcielismy wspombéc (..} dziat rze-
czywistosci, ktéry polega na pomocy

psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci. (...) Zatozylismy, ze potrzebuje-
my okoto pot miliona zt. Stato sie cos
niewiarygodnego! [...] Kochani, zebra-
lismy ponad milion zt! Zebralismy...
Daliscie nam! [...) Pierwotny plan byt
taki, ze chcielismy wyremontowac¢ 105
tozek, materacy, naktadek na matera-
ce, szafek, kotder, poduszek, komple-
tow poscieli ze zmiana, kocdw, biurek,
krzeset oraz puf na potrzeby oddzia-
tow neuropsychiatrii w Mazowieckim
Centrum  Neuropsychiatrii.  Druga
rzecz to byt remont pracowni na tych
oddziatach. Na to potrzeba byto okoto
500 tys. zt. Okazato sie, ze mamy dwa
razy wiecej. (..) za te dodatkowe 600
tys. zt prawdopodobnie zrobimy ge-
neralny remont oddziatu dziennego
w Zagorzu” - tak o. Szustak dzigko-
wat darczyfcom za posrednictwem
swojego vloga'.

Mtodzi dla miodych
Problemem psychiatrii mtodych za-
jeta sie rowniez Komisja Zdro-

wia Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckie-

go. Grupa radnych opra-

cowata koncepcje projektu
edukacyjnego, ktérego od-
biorcami bedzie mtodziez

z Mazowsza. O0d kwiet-

nia br. cztonkowie komi-

sji upowszechnia¢ bedg

na specjalnie utworzonym

koncie na Instagramie in-

formacje dotyczace miejsc

i form pomocy psychologicz-

nej i psychiatrycznej na Mazow-
szu oraz o tym, jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami, rozpoznawac
poczatki depresji itp. Porady te zo-

! https://www.youtube.com/watch?v=b8SD6J3YEy!

stang zebrane w formie broszury i ro-
zestane do szkot w regionie z prosha
o udostepnienie ich uczniom.
- Radni  mtodziezowego
ku widzgq duzg potrzebe dziatania
w obrebie tematéow zwigzanych ze
zdrowiem  psychicznym mtodzie-
zy - podkresla Wiktoria Kostrzewa.
- Niestety, w Polsce psychiatria dzie-
cieca jest w optakanym stanie, co
w czasie pandemii daje sie jeszcze
bardziej zauwazy¢. Najgorzej maja
ci, w ktorych domu przemoc fizyczna
i psychiczna jest na co dzieri. Nie ma
wtedy gdzie uciec, ani tym bardziej
zgtosic sie po pomoc.

Przewodniczaca sejmiku ttumaczy,
ze w efekcie dzieci znikajg z systemu
edukacji i nie ma jak sie z nimi skon-
taktowac¢. Sa to problemy, ktérych
skutki bedziemy odczuwac przez wie-
le lat. - Podtamang psychike mtodego
cztowieka nie jest tak tatwo uleczyc,
a termindéw do psychiatry | psychote-
rapeuty brak - dodaje radna. |

sejmi-

0. Adam Szustak OP prowadzi
na kanale YouTube vloga o na-
zwie Langusta na palmie

Fot. Beata Zawrzel/REPORTER/East News

Najczestszymi przyczynami problemoéw uczniéw i uczennic sa niskie poczucie wartosci
i brak zainteresowania ze strony rodzicéw lub opiekunéw

NISKIE BRAK
POCZUCIE WLASNEJ ZAINTERESOWANIA
WARTOSCI RODZICOW

68%

(oprac. Aneta Przedlacka)

BRAK PROBLEMY PRESJA
ZAINTERESOWANIA RODZINNE ROWIESNIKOW
ROWIESNIKOW

Mazowsze.

serce Polski
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PROGRAMY WSPARCIA SAMORZADU MAZOWSZA

NOWE
ZYCIE

W STARYCH

MURACH

TOMASZ OPALINSKI

Siostry benedyktynki

z Sierpca, jako jedyne
zenskie zgromadzenie
zakonne z Mazowsza,
ztozyty wniosek

o dofinasowanie w ramach
samorzadowego programu.
- Warto byto sprébowacé

- mowi siostra Miriam.
Sanktuarium przyznano
40 tys. zt dofinansowania.

laczego najezdzcy z reguty
niszczyli pomniki i zabytki?
Aby nie przetrwata pamiec
podbitego narodu. Podob-
nie, jak trudno wyobrazi¢ sobie zycie
cztowieka, ktory stracit pamied, tak
trudno wyobrazi¢ sobie zycie spote-
czehstwa bez pamieci historycznej.
Jej materialnymi Swiadectwami sa
zabytki. - Zachowac je w dobrym
stanie to nasz moralny obowigzek —
przekonuje wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk.
Z tymi stowami zgadza sig ks. Janusz
Ruminski, proboszcz najstarszej
ptonskiej parafii pw. sw. Michata Ar-
chaniota. Jej koscidét pw. sw. Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Panny
- czes¢ zespotu pokarmelickiego -
swojg historig siega czasow ksiecia
mazowieckiego Siemowita IV. - Na-

Mazowsze.

serce Polski

szq rolg jest dbanie o to, by te histo-
ryczne peretki przetrwaty na nastep-
ne pokolenia.

Dodaje, ze nie jest to tatwe zadanie
zwtaszcza teraz, w dobie pandemii,
kiedy ludzi w kosciotach jest zdecy-
dowanie mniej i tym samym mniejsze
sg datki. A prace konserwatorskie sg
bardzo kosztowne.

Ks. Janusz wie, o czym mowi,
bo w ich realizacji ma ogromne do-
$wiadczenie. Z przekonaniem ttuma-
czy, ze wielu nie udatoby sie zrobic,
gdyby nie dotacje z zewnatrz. W po-
przedniej parafii, w ktdrej pracowat
-w Sulerzyzu [gm. Glinojeck] - z suk-

Fot. DARIUSZ 0SSOWSKI (2)
cesami pozyskiwat wsparcie, m.in.
unijne przyznane przez samorzad
Mazowsza albo w ramach autorskie-
go programu wojewddztwa na re-
monty obiektéw zabytkowych.

Podnies¢ kaplice?

Zaden problem

Pracujgc tam w latach 2006-2019
ks. Ruminski, jako owczesny pro-
boszcz parafii Sulerzyz, co roku dzigki
pozyskanym pienigdzom wykonywat
mnostwo prac. W Chotumiu sze-
reg dziatan dotyczyt kaplicy filialnej,
wzniesionej na poczatku XVIII w. jako
dworskiej. Z zabytkowego wyposaze-
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MAZOWSZE
bogate w zabytki

W wojewédztwie mazowiec-
kim w rejestrze zabytkéw
jest wpisanych 6 487 obiek-
tow nieruchomych, m.in.
uktady urbanistyczne (127),
obiekty:

v publiczne (583)

v mieszkalne (1 763)

v przemystowe (261)

v obronne (55)

v sakralne (1 032)

v tereny zieleni (936)

v cmentarze (354).

(Dane z Rejestru zabytkow prowadzonego
przez Narodowy Instytut Dziedzictwa - stan
na 31 grudnia 2012 r.)

nia mieszcza sie w niej: poéznobaro-
kowy ottarz gtéwny i znajdujacy sie
w nim obraz z wizerunkiem Matki Bo-
zej Czestochowskiej z pierwszej poto-
wy XVIII w. oraz granitowa kropielnica
poznogotycka z przetomu XV i XVI w.
Co udato sig tam zrobi¢? M.in.: pod-
nies¢ kaplice o pot metra, odnowic ot-
tarz, wykonac¢ podtogi, a na zewnatrz
odeskowac i zaimpregnowac, a takze
potozy¢ dach z gontu.

0d 2 lat oczkiem w gtowie ks. Janu-
sza jest ptonska parafia. W ubiegtym
roku sfinalizowano prace przy re-
nowacji dwdch ottarzy w kaplicach:
potnocnej, gdzie najcenniejszym za-
bytkiem jest krzyz z rzezbg Chrystusa
Ukrzyzowanego z XV w., i potudniowe;j
- zwanej kaplica $w. Pankracego,
bo jest tam obraz przedstawiajacy
Swietego. Prace polegaty na zdjeciu
farby, zabezpieczeniu drewna przed
szkodnikami, pomalowaniu ottarzy
oraz ztoceniu. Zajeta sie nimi pra-
cownia Marcina Fauska z Torunia.
Ta inwestycja kosztowata 330 tys. zt.,
120 tys. zt dotozyt samorzad Ma-
zowsza. W ramach samorzadowe-
go programu wsparcia na zabytki
w ubiegtym roku do rozdysponowa-
nia byto prawie 7,5 mln zt. Blisko 100

podmiotéw przeznaczyto je na prace
konserwatorskie, restauratorskie lub
roboty budowlane. Sposrdd dotowa-
nych projektow ponad 70 dotyczy-
to obiektow sakralnych. Trudno sie
temu dziwi¢, skoro budowane czesto
na wzgérzach, widoczne z daleka
koscioty, ktorych wieze wznosza sie
ponad dachami pobliskich domostw,
stanowig niejednokrotnie jedyny za-
bytek gminy czy wsi.

- Dziatamy dalej - zapewnia pro-
boszcz Ruminski. Dodaje, ze w pla-
nach jest renowacja kolejnych dwéch
ottarzy: sw. Jozefa i $w. Stanistawa
Kostki. Przyznaje, ze gorgco liczy

Zabytki to wyjgtkowe obiekty na mapie wojewodztwa, dlatego
od lat przekazujemy wsparcie na ich remonty

- mowi marszatek Adam Struzik.

na dotacje z budzetu wojewoddztwa,
bo koszt prac siega 0,5 mln zt!

Od zarazy do pandemii

W tym roku parafie albo inni wtasci-
ciele zabytkdw mogq dostac z budze-
tu wojewodztwa 6 mln zt. Liczg na nie
zaréwno duze parafie, jak i niewielkie
wspolnoty parafialne, zarzadzajace

Gotycki klasztor na sierpeckim
wzgorzu Loret od wiekow
przycigga wiernych

Fot. DARIUSZ 0SSOWSKI

nimi zgromadzenia zakonne oraz inni
wtasciciele zabytkow.

- Nie tylko dofinansowujemy, bo row-
niez odznaczamy zabytki certyfika-
tem ., Cenny zabytek Mazowsza’, co
Jjest  potwierdzeniem  szczegdlnej
wartosci  historycznej,  kulturalnej
I architektonicznej - podkresla mar-
szatek Adam Struzik.

Jednym z odznaczonych zabytkéw jest
Sanktuarium Matki Bozej Sierpeckig]
Pani Niezawodnej Nadziei. Siostry
benedyktynki otrzymaty 40 tys. zt
wsparcia na konserwacje i renowa-
cje scian wewnetrznych prezbiterium
z malowidtami oraz kaplicy.

—66

i prace konserwatorskie.

=9 ~JU_

Wedtug przekazywanej tradycji, swoje
istnienie zaréwno koscidt, jak i przyle-
gajacy do niego klasztor zawdziecza...
zarazie, a wtasciwie objawieniom,
majacym - wedtug podan - miejsce
podczas .morowego powietrza”, kto-
re nawiedzito te ziemie w 1483 . Cho-

Mazowsze.

serce Polski
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Fot. Konrad Sarnecki

Fot. arch. Parafii sw. Michata Archaniota w Ptorisku

Po odnowieniu sufit duczyminskiej Swiatyni zyskat nowa, wspoétgrajaca

z charakterem jej wnetrza polichromie.

Ottarz z obrazem sw. Pankracego
po konserwacgji

Fot. ks. Janusz Ruminski

Mazowsze.

serce Polski

roba dosiegta m.in. pochodzacego
z Sierpca kleryka Andrzeja. Ukazata
mu sie Matka Boska i polecita, aby
ku Jej czci .nieodwtocznie Kosciot byt
zbudowany, jesli chca, aby to powie-
trze ustato™.

Dzieki wsparciu $wiatynia
bedzie jasniata - mowi
siostra Miriam

Tak tez sie stato. Juz w nastepnym
roku pobudowano w miejscu obja-
wienia drewniana kaplice, a biskup
ptocki Piotr z Chotkowa we wrzesniu
1484 r. ustanowit przy niej kolegium
szesciu misjonarzy. Mozna zatem

' tukasz Paprocki, taski cudowne przy kosciele siepr-
skim Wniebowziecia NMP, Warszawa 1652.

Odnowiona
kaplica
w Chotumiu

Fot. arch. parafii $w. Jana Nepomucena w Duczyminie

wnioskowac, ze naptyw pielgrzymow
byt wowczas duzy. Niebawem na po-
bliskim wzgorzu rozpoczeto budowe
najpierw drewnianego, a potem mu-
rowanego kosciota. Od tego czasu
az do potowy XVIl w. miasto przezywa-
to swoj .ztoty wiek”: przybywaty rze-
sze pielgrzymow, miasto odwiedzali
krélowie — Zygmunt |11 (1624) i Wtady-
staw IV (1633), miejsce bowiem zna-
ne byto w catej Polsce i - jak pisali
wspotczesni - .pierwsze po czesto-
chowskim zajmuje miejsce”.

- Mimo pandemii, sanktuarium zyje
- méwi jedna z benedyktynek, siostra
Miriam. - Caty czas mamy nadzieje,
ze bedq pielgrzymi powracac. Dusz-
pasterstwo w sanktuarium to ,dziat-
ka” ksiezy pallotynow, ktorzy zajmujgq
sie parafig, ale réwniez my przygoto-
wujemy dom pielgrzyma, aby wierni
mogli przyjezdzac na kilka dni. Chce-
my, zeby to miejsce wrdcito do swojej
pierwotnej swietnosci, ktorg miato
kilkaset lat temu.

Ubiegtoroczne prace przy tynkach
w prezbiterium i kaplicy zrealizowane
przez warszawskg pracownie kon-
serwatorsky .Malatura”™ byty kolej-
nym etapem kompleksowe] renowacji
zabytku. - Obawialismy sie, ze pod-
czas prac odstonig sie kolejne, niewi-
doczne do tej pory pekniecia murow,
bo kiedys catemu wzgdrzu, na kto-
rym stoi koscidt, zagrazato osuniecie.
Skarpa od strony zachodniej zostata
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ustabilizowana w 2014 r., ale skut-
ki pozostaty. Na szczescie peknie-
cia okazaly sie nie tak liczne - mowi
z ulga siostra Miriam. Dodaje, ze do-
finansowanie z budzetu wojewodztwa
byto ogromnym wsparciem. - Jeste-
Smy bardzo za nie wdzieczne, ponie-
waz pozwala to miec¢ nadzieje, ze ta
swigtynia - Sanktuarium

zewnetrznych sponsoréw. - Wspdlno-
ta parafialna jest mata. Obecnie liczy
niespetna tysigc osob, ale wiele z nich
mieszka gdzie indziej. Mtodzi wyjez-
dzajg sie uczyc, starsi za praca. Fak-
tycznie mieszka wiec okoto 700 0sob.
Jednak duczyminscy parafianie nie sq
gorsi od mieszkaricow duzych parafir,

kresli¢ charakter. Kiedy przywrécono
pierwotng kolorystyke neogotyckiego
ottarza gtdéwnego, oczywiste byto to,
ze w podobnym kierunku trzeba is¢
z pozostatymi pracami.
- Dlatego, podejmujac sie robot
we wnetrzu | planujgc prace nad
konserwacja  niestabilnych — tynkow,
podjelismy decyzje o za-

Matki Bozej Niezawod-
ne/ Nadziei z cudowng
figurg Matki Bozej, kto-
ra tez zostata w zesztym
roku odnowiona - bedzie
coraz bardziej jasniata
I przyciggata wielu piel-
grzymow.

Zabytek,

ktory zyje

Miejscem, ktdre przycia-
ga wiernych jest kosciot
w  Duczyminie, jeden
z najcenniejszych zabyt-
kéw w gminie Chorze-
le. W tym roku konczy
133 lata, historia tego
miejsca siega jednak
XV w. Pierwszy kosciot
powstat w Duczyminie
juz w 1496 r. Niestety,
drewniane Swiatynie ule-
gaty pozarom i dopiero

w 1888 r. zbudowano
w Duczyminie murowany
koscidt.

1000 zabytkéw sakralnych

Na Mazowszu mamy 1032 zabytkowe obiekty
sakralne. Do najcenniejszych obiektéw naleza zabytki w:

Szczegolnie cenne s koscioty drewniane pochodzace

z: XVI w. (4 obiekty), XVII w.

(21 obiektow), XVIII w. (62 obiekty), XIX w.
(42 obiekty) oraz XX w. (15 obiektéw). Znajdujq sie
one np. w Brwilnie Gérnym, Grodzcu, Naruszewie,

Sawicach, Dabréwce i Lysych.’

“Zrédto: Strategia Rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego do 2030 roku. Innowacyjne
Mazowsze, s. 30

projektowaniu nowej po-
lichromii. Stara, wykonana
na przetomie XX I XX w.
nie odpowiadata charak-
terowi  wnetrza. Projekt
iluzjonistycznej, trojwymia-
rowej polichromii, stano-
wigcej rozwiniecie motywow
z ottarzy, zrealizowalismy
najpierw w prezbiterium -
mowi duszpasterz. Ttuma-
czy takze, ze konserwacja
catej powierzchni tynkow
I zrealizowanie projektu
polichromii w nawie gtow-
nej jest ogromnym wyzwa-
niem finansowym dla matej
wspoélnoty. - Moglismy sie
Jjej podjac dopiero po za-
pewnieniu znacznego finan-
sowania zewnetrznego.
Udato sie! Parafia pozy-
skata 100 tys. zt w ramach
programu Mazowsza. - /o
pozwolito nam na ustabili-
zowanie | renowacje tynkow
wewnetrznych i sufitu trzci-

Corocznie na odpust
15 sierpnia przybywa
tam piesza pielgrzymka z Krzyno-
wtogi Matej. W ubiegtym roku nie
zatrzymata jej nawet pandemia, ale
pielgrzymowano w rygorze sanitar-
nym. - Przestrzegalismy obostrzen,
cho¢ widok ksiezy, spowiadajgcych
na wolnym powietrzu w przytbicach
na gtowach, na pewno nie nalezy
do codziennych - przyznaje pro-
boszcz parafii ks. Marek Pszczot-
kowski.

Duchowny przyznaje, ze, gdy za-
czat prace w tym miejscu (a byto
to w pazdzierniku 2014 r), od razu
stato sie dla niego jasne, ze jesli chce,
by kosciét piekniat, musi poszukac

a miejsce, ktére Matka Boza wybrata,
zastuguje na piekna swigtynie - za-
znacza ks. Pszczotkowski.

Myslac o odnowieniu kosciota, pro-
boszcz starat sie tak zaplanowad
prace, by wydoby¢, zachowac i pod-

Jadwiga Zakrzewska

nowego w nawie gtownej
kosciota oraz wykonanie
na nim pierwszego etapu prac ma-
larskich - trojwymiarowych neogo-
tyckich ornamentéw, stanowigcych
oprawe do projektowanych malowidet
figuralnych - konkluduje pro-

boszcz. [ |
Fot. arch. UMWM

przewodniczaca sejmikowej Komisji Kultury

i Dziedzictwa Narodowego

0Od lat dofinansowujemy remonty zabytkowych obiektéw. To dowad
na to, ze bardzo nam wszystkim zalezy na wspieraniu mazowiec-
kich instytucji, dbajacych o ich zachowanie w jak najlepszym
stanie. W tym roku na remonty obiektéw zabytkowych samorzad
Mazowsza przeznaczyt 6 mln zt. W ramach dotychczasowych
edycji programu dofinansowalismy juz ponad 250 inwestycji.

Mazowsze.

serce Polski
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Fot. Luca Lorenzelli/shutterstock.com

KORONAWIRUS NADAL GROZNY

CHORZ |

vy

UZDHOWIENGY
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Luki w pamieci, dezorientacja, bezsennos¢. Przebycie infekcji COVID-19
nie oznacza powrotu do stanu sprzed zakazenia. Problem dotyczy blisko
80 proc. ozdrowiencow! - O zespole objawéw pocovidowych musimy
gtosno méwié, bo bez wielospecjalistycznego wsparcia pacjenci sobie
nie poradzq - zaznacza dr n. med. Grazyna Cholewinska.

rzecia fala epidemii jest
w natarciu, padajq rekor-
dy zachorowan. Statystyki
sg nieubtagane - ponad
2,1 mln zakazonych wirusem SARS-
CoV-2, zmarto ponad 50 tys. Pola-
kow. Na szczescie grupa ozdrowien-
cow jest liczna - mamy ich okoto
1,7 mln. Niestety wieksza czes¢,
bo blisko 80 proc., mierzy sie z po-

Mazowsze.

serce Polski

covidowq rzeczywistoscig i wymaga
wsparcia, by dojs¢ do formy sprzed
choroby. Medycy caty czas podkre-
$lajq, ze koronawirus to nie jest zwy-
kta infekcja.

Schody do zdrowia?

- Gdyby nie utrata wechu i sma-
ku, pomyslatbym, ze moje gorsze
samopoczucie to po prostu objawy

przemeczenia - opowiada tukasz
Malinowski, 37-latek, ktéry wraz
z zong przebyt chorobe COVID-19
na poczatku roku. Do tych objawow
dotaczyta goraczka 38 stopni C, ka-
szel, pojawito sie bardzo duze osta-
bienie. - Po okresie izolacji domowej
wrocitem do pracy | wydawato sie,
ze wszystko sie normuje - zaznacza.
Po powrocie do pracy okazato sie,
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ze nie jest w stanie podota¢ temu
wyzwaniu. Jak mowi, pomimo mi-
jajacych tygodni od zachorowania,
dokuczliwe objawy pozostaty i do tej
pory utrudniajq zycie. - Organizm nie
dziata jak wczesniej. Mam problem

Cwiczenia i wskazdwki pomocne w powrocie do petnej sprawnosci
dla 0sob, ktdére przechorowaty COVID-19 mozna znalezc¢

m.in. w poradniku na stronie Krajowej Izby Fizjoterapeutow
www.kif.info.pl w zaktadce Koronawirus.

ze ztapaniem oddechu, pokonujac
droge do domu. | koncentracja tez nie
Jest w petni tak dobra, jak przed cho-
robg. Potrafie po pie¢ razy do czegos
wracac, bo nie pamietam - zauwaza
pan tukasz.

Przed COVID-19 miat dobrg kondycje
og6lna, czynnie uprawiat sport, bez
problemu tez wchodzit po schodach
na czwarte pietro. Utrzymujace sie
bole w klatce piersiowej,

— 66

zmecze-

29

nie, do tego wysoki puls (okoto 140
uderzen na minute] zaniepokoity
go na tyle, by zgtosi¢ si¢ do lekarza
pierwszego kontaktu. Wstepne wy-

NA CO NALEZY
ZWROCIC UWAGE
PO USTAPIENIU

OSTRYCH OBJAWOW
INFEKCJI
KORONAWIRUSA?

Radzi dr n. med.
Grazyna Cholewinska
Pacjenci powinni skontaktowac
sie z lekarzem rodzinnym
lub specjalista w przypadku:
e utrzymujacego sie zmeczenia
i nietolerancji matego wysitku,
ktory utrzymuje sie dtuzej
niz 3 miesiace,
e nieustepujacej dusznosci,
zwtaszcza w spoczynku, bolu
w klatce piersiowej, przewle-
ktego bolu gtowy, dezorientacji,
zaburzen pamieci, depres;ji,
otepienia, ktore nie wystepowa-
ty przed choroba.
Zaburzenia te wymagaja roz-
szerzonej diagnostyki i leczenia
specjalistycznego.

niki pokazaty odchylenia od normy
przy wielu parametrach. Niektore,
jak mowi, byty zaskakujace. - Mam
zmiany w oskrzelach, zwapnienie
ptuc, ale tez wartosci testéw watro-
bowych wykraczaty poza norme -
opowiada ozdrowieniec.

Mgta mézgowa i niepokéj
Pocovidowcy skarza sie tez na pro-
blemy z koncentracja, zaniki pamieci,
potocznie nazywane mgtg modzgowa.
Tego typu dolegliwosci dotychczas
moglismy taczy¢ z seniorami, ktorzy
mogli je mie¢ ze wzgledu na wiek.
A jednak takie objawy, dos¢ inten-
sywnie, daty o sobie zna¢ pani Jago-
dzie, 38-letniej warszawiance, ktora
niedawno przebyta COVID-19.

- U mnie infekcja zaczeta sie
od typowych dla przeziebienia symp-
tomow - drapania w gardle, kaszlu
i ogdlnego ostabienia. Pojawita sie
tez wysypka na ciele. Bytam nawet
zaskoczona, ze wynik testu PCR
wykonany na zlecenie lekarza POZ
byt pozytywny - relacjonuje. Szyb-
ko jednak przekonata sig, ze koniec

Mazowsze.

serce Polski
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choroby nie oznaczat w jej przypadku
zdrowia. - Z przerazeniem obser-
wowatam, jak czesto nie docierato
do mnie to, co méwit do mnie roz-
mdwca. Musiatam prosi¢ o powtd-
rzenie, a i tak po chwili juz nie pa-
mietatam odpowiedzi. Gdy chciatam
wybrac pienigdze z bankomatu, nie
mogtam sobie przypomnie¢ PIN-u
do karty - opowiada przerazona.

Pani Jagoda skarzy sie tez na za-
wroty gtowy i ciagte zmeczenie. - Po
przejsciu 50, géra 100 metrow czu-
je, jakbym przebiegta maraton. Nie
wiem, jak mam wréci¢ do petnej
aktywnosci zawodowej. To bedzie
dla mnie trudne. Niepokdj to méj co-

Fot. arch. UMWM

dr n. med. Grazyna
Cholewinska

Wojewodzki Szpital Zakazny
w Warszawie

Lekarze znaja infekcje
SARS-CoV-2 od roku, a objawy
zespotu pocovidowego jeszcze
krocej. Trwajg badania nad
poznaniem patomechanizmow
zmian. Prawdopodobnie u pod-
toza powiktan COVID-19 lezg
zjawiska takie, jak przewlekte
niedotlenienie organizmu, ostra
reakcja zapalna toczaca sie

w réznych organach podczas
infekgji, czyli tzw. stres oksydacyj-
ny oraz hyperintensywna reakcja
uktadu immunologicznego wobec
wirusa. Na wszystkie te czynniki
kazdy cztowiek reaguje odmien-
nie, stad wystepowanie zespotu
pocovidowego ma zréznicowang
intensywnos¢ i charakter u osob,
ktore chorowaty na COVID-19.

Mazowsze.

serce Polski

Fot. arch. prywatne

Ozdrowiency tukasz i Matgorzata Malinowscy
oraz radny Tomasz Kucharski maja jeszcze dluga
droge do pokonania, by wréci¢ do petni sit

dzienny towarzysz. Zaczynam miec
juz chyba objawy depresji - opowiada
warszawianka.

Nieco inne symptomy zaobserwowat
u siebie po przechorowaniu korona-
wirusa Tomasz Kucharski, burmistrz
Pragi-Potudnie i wiceprzewodniczacy

Sejmiku  Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. - Chorowatem ciezko na CO-
VID-19, bytem w szpitalu przez 2 ty-
godnie z zapaleniem ptuc. Gdy juz
wrécitem do domu i kolejny test dat
wynik ujemny, to - niestety — nie od-
niostem takiego wrazenia, ze jestem
juz zdrowy. Po 23. dniach choroby nie
byto takiej cezury — opowiada. - Caty
czas czuje sie inaczej niz przed CO-
VID-19. Gorzej. Niektére z objawdw
mam caty czas, m.in. bole stawowe,
miesniowe | bezsennos¢. Wptywa
to negatywnie na jakosc¢ zycia. Nasility
sie tez zaburzenia rytmu serca.

Pokonanie koronawirusa

to tylko potowa sukcesu

Radny prébuje poréwnac infekcje
do innych. - Po przechorowaniu
np. grypy w ktéryms momencie czu¢
to przejscie z choroby do zdrowia.
W tym przypadku takiego poczucia
nie miatem - zaznacza burmistrz
Kucharski. Jest magistrem rehabi-
litacji ruchowej, przepracowat w za-
wodzie kilka lat. W mtodo$ci zwigza-
ny byt tez ze sportem, a jego mitos¢
do ruchu trwa caty czas. Aktywnos¢
musiat jednak na czas choroby za-

wiesi¢. — Wiem, ze powrdt pacjenta
do zdrowia, przywrécenie mu petnej
sprawnosci fizycznej i psychicznej,
spotecznej i zawodowej to dtugi pro-
ces. Jest wiele 0s6b wsréd covidow-
céw, ktére trzeba bedzie ponownie
adaptowac do zycia, poniewaz po-
wiktania mogaq utrudnia¢ powrot
do normalnej zyciowej aktywnosci.
Absolutnie to rozumiem, ale tez zda-
Je sobie sprawe z tego, ze w okresie
narastajgcej trzeciej fali epidemii
pierwszoplanowe jest skierowanie
dziatan na walke z COVID-19, tym
bardziej ze zaczyna juz brakowacd
miejsc w szpitalach - zaznacza.
Podkresla tez, ze nie mozna zapomi-
nac o tych wszystkich osobach, ktore
wymagajq holistycznego podejscia
i rehabilitacji po przejsciu SARS-
-CoV-2. - Samo wyleczenie z korona-
wirusa to tylko potowa sukcesu.

Na profilu fejsbukowym m.st. War-
szawy podzielit sie
Swiadczeniem choroby. Zwrécit sie
z apelem do innych, by nie lekcewazyli
zagrozenia. Spotkata go... fala hejtu.
- To dla mnie zupetnie niezrozumiate.
Miatem sporo szczescia, przezytem,
choé mam powiktania. Dla wielu mo-
ich znajomych i przyjaciét walka z ko-
ronawirusem zakonczyta sie jednak
tragicznie. Przekaz jest prosty - prze-
strzegajmy dyscypliny pandemicznej,
uwazajmy na siebie i chronmy innych
- podkresla dobitnie.

swoim do-

Fot. arch. Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie
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Agresor w natarciu

- Rok zmagania sie z infekcjqg SARS-
CoV-2 pozwolit juz na wstepne obser-
wacje, @ nawet zaplanowane badania
kliniczne, ktére pokazuja zdrowotne
skutki choroby COVID-19 - podkresla
drn.med. Grazyna Cholewinska, kon-
sultant wojewodzki w dziedzinie cho-
réb zakaznych. - Pomimo ze infekcja
ma charakter ostry i przebiega gwat-
townie, choroba nie konczy sie zaraz
po opuszczeniu szpitala czy po ustg-
pieniu objawdéw u pacjentéw leczo-
nych w domu. Widzimy, ze pacjenci
dtugo po chorobie nie moga powrdcic
do réwnowagi zdrowotnej sprzed za-
kazenia - zaznacza.

Kazdego dnia od oséb, ktére przeby-
ty infekcje dowiadujemy sie o wielu
meczacych objawach, ktére nadal im
towarzysza. - Okazuje sie, ze przez
wiele tygodni utrzymuje sie szerokie
spektrum objawdéw okreslane mia-
nem zespotu pocovidowego' - wyja-
$nia drn. med. Grazyna Cholewinska.
Zidentyfikowano juz ponad 50 do-
kuczliwych objawow?. Jak podkre-
Sla ekspertka, pacjenci najdtuzej
odczuwajq ekstremalne zmeczenie.
- Dotyczy to przede wszystkim tych,
ktorzy dtugo pozostawali w stanie
niedotlenienia. Obserwujemy row-
niez wiele 0séb, ktére nie wrdcity
do kondycji fizycznej sprzed choro-
by. Bardzo dtugo utrzymujg sie takze
problemy z oddychaniem, zwtaszcza
u 0s6b, ktére miaty zapalenie ptuc
' PCS - Post COVID-19 Syndrome.

2 0 te] liczbie wyszczegélnionych objawéw, ktére wiaza
sie z COVID-19 moéwit prof. Jan Szczegielniak, krajowy

konsultant w dziedzinie fizjoterapii, na tamach Gazety
Wyborczej, wyd. 13-14 marca 2021 r.

POWAZNE POWIKLANIA

POCOVIDOWE

Dr n. med. Grazyna Cholewirnska
informuje:
.Przez wiele tygodni (6-8) po ostrej infekcji

pacjenci skarza sie na uporczywe osta-
bienie fizyczne, ostabienie sity mieSniowej
(z powodu dtugotrwatego niedotlenienia
mieéni), dusznosé, bol w klatce piersiowej,
bole i zawroty gtowy, biegunke, niespecy-
ficzne zmiany skérne, dretwienie/mro-
wienie konczyn. Dokuczliwe dolegliwosci

w wyniku zakazenia SARS-CoV-2.
To wtasnie ci pacjenci powinni jak
najszybciej zostac skierowani na re-
habilitacje oddechowg - wskazuje.

Konsekwencjg przebytego zakazenia
mogq byc¢ réwniez problemy kardiolo-
giczne. Zwtaszcza u osob, ktére przed
zakazeniem cierpiaty na choroby ser-
ca. - Zauwazono, ze przebycie infekcji
SARS-CoV-2  wptywa niekorzystnie
na funkcje réznych uktadow i narza-
déw, np. uktadu sercowo-naczynio-
wego,  oddechowego,
miesniowego, nerek, skory i wtosow.
Wystapity tez incydenty zakrzepowo-
-zatorowe. Jest tez cata grupa cho-
rych, ktérzy skarza sie na zaburzenia
natury neuropsychologicznej - dodaje.

nerwowego,

Rehabilitacja potrzebna

od zaraz

Jak zaznacza dr n. med. Grazyna
Cholewinska, pacjentom, ktorzy
maja zespot pocovidowy potrzebna
jest rehabilitacja uktadu oddechowe-
go oraz miesni i stawow, reqularna
opieka kardiologiczna, skierowana
na kardiologiczny zespot pocovidowy.
- Postepowania z pacjentami po in-
fekcji SARS-CoV-2 dopiero sie uczy-
my. Powstajg projekty dotyczace
racjonalnej opieki pocovidowej - pod-
kreéla. | dodaje: — Niektdrzy pacjenci
wymagac beda pomocy psychologa
I psychiatry. Wiekszos¢ - leczenia
uzdrowiskowego, klimatycznego.

Jak mowi specjalistka chordb zakaz-
nych, redukcja szkéd po COVID-19
to kolejne duze wyzwanie dla zarza-
dzajqcych opiekg zdrowotna.

przewlekte dotycza sfery psychicznej.
Pojawiaja sie zaburzenia nastroju,
depresja, objawy majaczeniowe, zespot
pourazowy, zaburzenia snu i inne. Dra-
matycznie wyglada ciezkie powiktanie
u dzieci i mtodziezy, ktére nazywamy
pediatrycznym zespotem wieloukta-
dowym (PIMS-TS), a rozwija sie po 2-4
tygodniach po ostrej fazie infekcji. Jest
to wielouktadowa choroba zagrazajaca
zyciu. Dlatego opieka pocovidowa powin-
na mie¢ charakter interdyscyplinarny.”

Fot. arch. UMWM

Elzbieta Lanc

cztonek zarzadu
wojewoddztwa mazowieckiego
Samorzad wojewddztwa realizuje
obecnie jeden z najwigkszych

w kraju projektéw unijnych
(obecnie jego warto$¢ to

360 mln zt), ktérego celem jest
doposazenie i przygotowanie ma-
zowieckich placéwek medycznych
do walki z COVID-19. Do tej pory
dzieki funduszom z UE udato sie
zakupic i przekaza¢ m.in. ponad
1600 sztuk aparatury medycznej,
40 tys. sztuk wyposazenia oraz

20 mln $rodkéw ochrony osobistej.
Nie ustajemy w dziataniach pomo-
cowych dla placéwek medycznych.

Samorzad Mazowsza chce zwiekszy¢
srodki w ramach swojego projektu®
na zakup sprzetu dla pacjentéw z ze-
spotem pocovidowym. Chce réwniez,
by tego typu osrodki byty dostepne
w kazdym subregionie wojewddztwa
mazowieckiego. Poki co, ozdrowiency
szukajq pomocy u specjalistow. Choc,
jak podkresla tukasz Malinowski,
trudno sie do nich dosta¢. - Z leka-
rzem POZ w moim wypadku nie byto
problemu, ale do kardiologa ciez-
ko ustali¢ jakikolwiek termin wizyty
- zamysla sie. Juz wida¢, ze on, jak
i inni ozdrowiency z problemami,
majq przed soba droge do pokonania
- pytanie jak bedzie dtuga i czy skon-
czy sie celem, jaki chcq osiggnac -
powrotem do petni sit? |

3 Projekt .Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja
pomieszczen w zwigzku z pojawieniem sie koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie wojewo6dztwa mazowieckiego”
jest realizowany przez Samorzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. Mazowsze jako pierwsze wojewddztwo w kraju
uruchomito $rodki unijne na ten cel.

Mazowsze.

serce Polski
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Srodki z programu Polska Wschodnia+

pomagajq rozwijac infrastrukture drogowa.
Na zdjeciu skrzyzowanie trasy ekspresowej

S17 i autostrady A2

POLSKA WSCHODNIA+

Fot. arch. UMWM

MAZOWSZA!
DODATKOWA KASA

/ POLSKI WSCHGODN

|

16

Biuro Prasowe, Wydziat Komunikacji Zewnetrznej UMWM

Gminy, powiaty czy firmy z Mazowsza mogq
liczy¢é na pienigdze z programu Polska
Wschodnia+. - To moze oznaczaé¢ kolejne
ponad 400 min euro z budzetu UE - podkresla
marszatek Adam Struzik, ktory cieszy sie,

ze wieloletnie starania samorzadu Mazowsza

przyniosty efekt.

zansa na  dodatkowe

wsparcie, i to niemate,

perspektywa budowy no-

wych drég, pomoc dla
przedsiebiorcow, w tym branzy tu-
rystycznej, ktora szczegolnie ucier-
piata w pandemii, nowe miejsca
pracy czy zmniejszenie réznic we-
wnatrzregionalnych - to tylko niekto-
re z mozliwosci, jakie daje wtaczenie
wojewoddztwa do programu Polska
Wschodnia+.

Mazowsze.

serce Polski

Warto walczy¢ do konca

Do tej pory z programu korzystato
pie¢ wojewddztw: lubelskie, podkar-
packie, podlaskie, Swietokrzyskie
i warminsko-mazurskie. Teraz dotg-
czy do nich Mazowsze. - Ubiegalismy
sie o to 11 lat, bo niektére subregiony,
np. siedlecki, radomski czy ostrotecki
zdecydowanie kwalifikowaly sie do ta-
kiego dodatkowego wsparcia — przy-
pomina marszatek Adam Struzik.
Dodaje, ze argumenty o niskim PKB

tej czesci regionu, wysokiej sto-
pie bezrobocia, nizszej dostepnosci
transportowej czy fakcie, ze Siedl-
ce zdecydowanie leza na wscho-
dzie kraju i borykajq sie z podobny-
mi problemami jak miejscowosci
z Podlasia czy Lubelszczyzny nie
byty uwzgledniane. | cho¢ poziom
zycia oraz potencjat gospodarczy
np. subregionu ostroteckiego jest
poréwnywalny ze wschodnig czescig
kraju, to ta czes¢ Mazowsza pozba-
wiona byta mozliwosci korzystania
z dodatkowego wsparcia. Teraz sie
to zmieni.

Zysk dla firm i miast

Dzieki dziataniom samorzadu woje-
wodztwa doszto do podziatu staty-
stycznego na Mazowsze regionalne
i region warszawski stoteczny (obej-
muje Warszawe i 9 okolicznych powia-
tow). Nowy podziat pozwala uwzgled-
nic¢ wewnetrzne zrbznicowanie
regionu. Starania si¢ optacity - strona
rzadowa wyrazita zgode na uwzgled-
nienie Mazowsza regionalnego w pro-
gramie. Co to oznacza w praktyce?
Przede wszystkim konkretne pienig-
dze na wazne inwestycje.

Fot. Mateusz Grochocki/East News



W sprawie podziatu srodkéw w ramach Pol-
ski Wschodniej odbyly sie spotkania, m.in.

w Ciechanowie i Ostrotece. Zalozenia programu
przyblizyli reprezentanci samorzadu Mazowsza

Fot. arch. UMWM

- Wilgczenie do Polski Wschodniej+
otwiera przed beneficientami szanse
na kolejne srodki finansowe z budzetu
Unii- Europejskiej. Inne wojewddztwa
korzystaty z tych funduszy, my jestesmy
debiutantami, ale jestem przekonany,
ze rownie skutecznie bedziemy siegac
po wsparcie - mowi marszatek Struzik,
zachecajac do aktywnosci na tym polu.

Wiceminister finansow, funduszy i po-
lityki regionalnej Matgorzata Jarosin-
ska-Jedynak zapowiedziata, ze nowy
program bedzie koncentrowat sie
na czterech gtéwnych obszarach:
przedsiebiorczos¢iinwestycje, energia
i klimat, spojna sie¢ transporto-
wa oraz kapitat spoteczny, turystyka
i ustugi uzdrowiskowe. - Nadal be-

POMORSKIE

LUBUSKIE WIELKOPOLSKIE
+ODZKIE

OPOLSKIE
SLASKIE

PROGRAM
POLSKA WSCHODNIA+

Z programu Polska Wschodnia w latach 2021-2027 skorzysta sze$¢ wojewodztw:
lubelskie, podkarpackie, podlaskie, Swigetokrzyskie, warminsko-mazurskie
oraz Mazowsze regionalne (bez regionu warszawskiego stotecznego).
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dziemy inwestowac w inno-
wacje biznesowe, wspieranie
start-upow, infrastrukture
transportowa. Ale skupimy
sie tez na przyktad na ada-
ptacji miast do zmian klimatu
I wzmocnieniu potencjatu tu-
rystycznego regionu’- podata.
/ dodatkowego zastrzyku go-
towki cieszg sie juz samo-
rzadowcy. Joanna Potocka-
-Rak, starosta powiatu cie-
chanowskiego, zaznacza, ze to
ze to ogromna szansa dla
gmin, miast, powiatéw. - Nowa per-
spektywa finansowa to nowe mozli-
wosci rozwoju dla samorzadéw oraz
realne perspektywy realizacji wielu
niezwykle waznych spotecznie, ekono-
micznie czy infrastrukturalnie inwesty-
cji I projektow - podkresla.

Na wspétfinansowanie bedg mogty li-
czy¢ np. duze projekty miejskie dotycza-
ce zréwnowazonej mobilnosci miejskiej,
a takze ponadregionalne inwestycje
drogowe i kolejowe. W planach sg
m.in. dalsze inwestycje przy tworzeniu
Wschodniej Magistrali Kolejowe].
Radny wojewddztwa Mirostaw Au-
gustyniak jest przekonany, ze subre-

giony Mazowsza wtaczone do pro-

' Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej - jak beda
wygladaty w latach 2021-20277, polskawschodnia.gov.pl.

WARMINSKO-MAZURSKIE

osTROLECKI

CIECHANOWSKI

RADOMSKI LUBELSKIE

SWIETOKRZYSKIE

PODKARPACKIE
MALOPOLSKIE

gramu Polska Wschodnia na pewno
wykorzystajg okazje. - Te dodatkowe
Srodki to ogromna szansa dla bene-
ficjentéw. Samorzadowcy beda siegac
po pieniqdze, kierujgc je na inwesty-
cje, dzieki ktérym ludziom bedzie sie
lepiej zy¢ — moéwi radny.

Ale szanse na dodatkowe pienigdze
majq nie tylko miasta czy powiaty.
Z dotacji skorzystajg rowniez mate
i Srednie firmy, innowacyjne start-upy,
przedsigbiorstwa z sektora turystycz-
nego i energetycznego, organizacje
pozarzadowe, samorzady oraz pod-
mioty $wiadczace ustugi publiczne.

2,5 mid euro dla Polski
Zdaniem Komisji ds. Polski Wschod-
niej’ (zrzesza  marszatkow  wo-
jewodztw  objetych  programem),
w kolejnej edycji powinny by¢ konty-
nuowane dziatania w obszarze przed-
siebiorczosci i innowacji - platformy
startowe, dziatania na rzecz wspie-
rania procesow wzornictwa w mikro-,
matych i $rednich przedsiebiorstwach
czy pozyczki na rzecz rozwoju firm
z branzy turystycznej. Komisja propo-
nuje doda¢ jeszcze interwencje doty-
czacq wsparcia promocji makroregio-
nu i inwestoréw biznesowych, a takze
obstugi inwestorow i eksporterow.
Jak bedzie wygladat doktadnie po-
dziat srodkoéw, dowiemy sie po kon-
sultacjach (trwajg do 8 kwietnial.
Polska Wschodnia+ na lata 2021-
2027 jest pierwszym krajowym pro-
gramem funduszy europejskich kon-
sultowanym spotecznie. |

? Rozpoczety sie konsultacje spoteczne Programu Polska
Wschodnia 2021-2027, rpo.wrotapodlasia.pl, 5.03.2021.

NA JAKIE WSPARCIE
MOGA LICZYC
WOJEWODZTWA?*

2,5 mld
euro
caty
budzet

418 mln
euro
na region

*podziat indykatywny

Mazowsze.

serce Polski
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NOWA WIES
MIEDZY FLORENCJA

A SYBERIA

Dorota t. Cichocka, Tomasz Opalinski

Mazowsze to niemal 9,5 tys. miast,
miasteczek, miejscowosci i wsi,

i niemal tyle samo nazw - czesto
zabawnych, nietypowych i zaska-
kujacych. Sa takie, ktore sie po-
wtarzajq i mozna je znalez¢ w nie-

mal kazdym powiecie.

ezapelacyjnie na Mazow-
szu kroluje Nowa Wies: te
nazwe nosi az 30 mazo-
wieckich miejscowosci. Co
ciekawe, miano to w catej Polsce jest
dopiero czwarte w rankingu. Pierwsze
miejsce nalezy bowiem do Starej Wsi.
Dos¢ popularna na Mazowszu jest
jednak réwniez mazowiecko (maz...
owiecko?) brzmigca nazwa Biate Btoto'
(wystepujaca w powiatach: puttuskim,
sierpeckim, sochaczewskim, zuromin-
skim, ale takze Biatebtoto-Stara Wies,
Biatebtoto-Kurza czy Biatebtoto-Koby-
la w powiecie wyszkowskim).
Na mapie nazewniczej naszego regio-
nu znajdziemy mnostwo przedziwnych
Jkwiatkow”. | to nie tylko tych prawdzi-
wych, zaczerpnietych z botaniki, jak
Rézan, Wrzos w gminie Przytyk, Pa-
Nazwa krainy pierwotnie brzmiata Mazow i stanowita

albo nazwe dzierzawcza od nazwy osobowej Maz, ozna-
czajace] cztowieka mieszkajacego w btotach (umazanego,

albo nazwe topograficzna, oznaczajaca “btotnisty kraj”.

Mazowsze.

serce Polski

Naprawde tedy
do Florencji?

protnia w Siedleckiem czy Krzywki-
-Bratki w powiecie zurominskim.

- Dociekania naukowe znanych nam
nazw miejscowosci, badz te zwigza-
ne z lokalnymi legendami i przeka-
zami, sq ciekawa dziedzing, pogte-
biajacq naszgq wiedze, dlatego warto
pobawi¢ sie w badacza | poszukac
znaczenia nazw miejsc, w ktérych zy-
Jjemy - mowi Robert Zydel, dyrektor
Panstwowego Muzeum Etnograficz-
nego w Warszawie.

Wybierzmy sie zatem w krotka jezy-
kowa podréz po Mazowszu, by do-
wiedzie¢ sie, ze mozna tu dotrzec nie
tylko z Wtoch przez Florencje do... Sy-
berii, ale znacznie dalej - do korzeni
naszej tozsamosci.

Fot .Tomasz Opaliriski

Po prostu Kepa

W przypadku najpopularniejszych
nazw miejscowosci zwykle nie mamy
problemu z domysleniem sie, skad
moga pochodzi¢. W przypadku bar-
dzo czestych: Zalesia, Polesia, Btoni,
Dabrowy czy Jozefowa skojarzenia
nasuwaja sie same. Sg tez nazwy uj-
mujace niezwykta prostota. Brzmig
tak, jakby zatozyciele | pierwsi miesz-
kancy po prostu opisali rzeczywistosc.
Jak bowiem inaczej ttumaczy¢ Pol-
ny Mtyn w powiecie przasnyskim,
Glinki niedaleko Otwocka,

Lasek w gminie Zabia

Wola czy rozsiane

po catym wo-

jewodz-
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Syberia i piknik
rodzinny? Tylko
na Mazowszu!

Fot . UG Jednorozec

twie réznego rodzaju Kepy? Jednak
w tej kategorii bezapelacyjnie wygry-
wa Mata Wies$ przy Drodze w powiecie
nowodworskim. Prosciej sie nie da!
Co jednak z innymi nazwami? Tymi
rzadkimi, niepospolitymi, tajemniczy-
mi? Takimi, ktérych wymowa czasem
budzi watpliwosci, a pochodzenie wy-
daje sie pilnie strzezonym sekretem
niegdysiejszych zatozycieli?

Z patronem w tle

Czes¢ nazw miejscowych daje sie
wyttumaczy¢ nazwiskiem wtascicie-
li lokalnych majatkéw. Wezmy taki
na przyktad Potworéw. Z lasu nie wy-
toni sie¢ nam raczej zaden ork, ogr, tro-
Ll czy smok. O etymologii tej miejsco-
wosci, lezacej przy drodze krajowe;
Tomaszow Mazowiecki-Radom,
wiemy, ze byta gniazdem ro-
dzinnym Potworowskich herbu
Debno. Tak jest tez z zabawnie
brzmigca nazwg miejscowosci
Pszczotki-Szerszenie w po-
wiecie ciechanowskim (pierw-
szy czton pochodzi od nazwiska

rodu Pszczdtkowskich).
W powiecie przasnyskim ist-
nieje pieknie potozona miej-
scowos¢, ba, cata gmina
0 bardzo romantycznej
nazwie Jednorozec.
Skad ten  mitycz-
ny zwierz przybyt
na poétnocne Ma-
zowsze? Niekto-

jeden z najbardziej znanych
polskich regionalistow, mito$nik

i znawca Mazowsza, laureat
Nagrody Marszatka, zacheca

do podrézy palcem po ma-

pie regionu. M.in. ze wzgledu

na ciekawe nazwy:, Prawdziwg
perta wsrdd nazw przedziwnych
jest Wieczfnia koto Mtawy. C6z
przy niej Kotorydz koto Tarczy-
na, Potukaty pod Powsinem,
Habzdzin i Habzdzinek w poblizu
Konstancina, Zaprzetnica, Pyrka

i Kurzelaty oraz Przykwa, Padarz
i Byziec w Garwolinskiem. Gruba

i Zbiroza w Mszczonowskiem, pod
Wyszkowem lezace Chorchosy,
Blochy i Chrzczanka, Wagan i Wa-
ganka. Wegrowskie: Perkulanka,
Grygow, Drgicz, Puterki, Guty lub
Ruchna. Nazewnicza kopalnia jest
potnocne Mazowsze. To tutaj leza:
Dzwieznia i Safronka, Bregendy,
Botaki, Sulezysz, Sadzigta i Sak-
sary, Podo$ i Podnieréwcza. Cis,
Dzbenin, Otok i Dymusy, Cyk oraz
Jarzyty, Chetchy i Pach, Oleda,
Sebory oraz Fuszko, ta Wegra

i ten Rzegnow™."

! Lechostaw Herz, Klangor i fanfary. Opowie-
Sci z Mazowsza, Wydawnictwo Iskry, 2012.

rzy wyjasniajg to tym, ze inng nazwa
tej miejscowosci jeszcze w XVII w. byty
Sopechy - prawdopodobnie od nazwi-
ska okolicznej szlachty, ktéra mogta
postugiwac sie herbem Boncza (jego
gtéwnym elementem jest wtasnie bia-
ty jednorozec].

- Nazewnictwo jest waznym elemen-
tem kulturowey identyfikacyi | w zawar-

Mazowsze.

serce Polski

Fot .Tomasz Opaliriski
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POCHODZENIE NAZW MIEJSCO-
WOSCI BYWA ROZNE:

Sa nazwy topograficzne, zwigza-
ne z naturg np. Brodowe taki,
(pow. ostroteckil, Zabieniec, (pow.
piaseczynski), Stawiska (pow. we-
growski); patronimiczne (pocho-
dzace od pierwotnego zatozyciela
lub wtasciciela danej miejscowo-
Sci), np. Bogatki od Philippusa
Bogatho (pow. piaseczynskil;
wywodzace sig od imion chrze-
Scijanskich i stowianskich,

takie jak Bromirz (pow. ptockil,
Wyszomierz (pow. sokotowskil,
Dacbogi (pow. siedlecki); powsta-
te od przezwisk, np. Nosy (pow.
piaseczynski) pochodzi od prze-
zwiska rodowego Nosy, podobnie
Pechery (pow. piaseczynski)

od przezwiska Pecherz.

tej najczesciej jedno- lub dwucztonowej
nazwie kryje w sobie historie z prze-
sztoscl. Tworzenie sig nazw miejsco-
wosci byto Scisle zwigzane z czasem,
miejscem i okolicznosciami zaktadania
osad - podkresla Robert Zydel. Doda-
je, ze w wojewddztwie mazowieckim
szczegolnie jego potnocne i wschodnie
rejony byty w przesztosci zréznicowa-
ne pod wzgledem etniczno-jezyko-
wym i stad takze niekiedy zaskakujgco
brzmiace nazwy. - Nie bez znaczenia
byto tez pozne zasiedlanie tych tere-
now na przetomie XIV i XV w., stad wiele
nazw pochodzi od nazwisk lub prze-
zwisk zatoZycieli, np. Biedrzyce (pow.
makowski] od Biedrzyckiego, Cietrzew-
ki [pow. ostrowski] od Cietrzewka.

Toponimiczne zagadki

Zdarzaja sie miejscowosci, ktdre nic
nam w pierwszej chwili nie mowig.
Jedna z nich sg Rzy w powiecie pton-
skim. Przyjezdni czesto nie wiedzg, jak
wiasciwie odczytac tabliczke przy dro-
dze miedzy Sochocinem a Karolino-
wem. Czy to taki niedokonczony wtoski
Rzym? Nie, te nazwe wymawiamy jako
dwie osobne gtoski. A skad pochodzi?
Pewnie nawet najstarsi Rzianie tego
nie wiedzg. Podobnie jest z grupa miej-
scowosci w powiecie nowodworskim
w gminie Nasielsk. Potozone niedale-

Mazowsze.
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ko siebie Krzyczki-Zabiczki, Krzycz-
ki-Pienigzki i Krzyczki Szumne dzielg
tajemniczy pierwszy czton.

Réwnie zagadkowa wydaje sie pewna
wie$ w gminie Myszyniec. Co ozna-
cza Charciabatda? Prawdopodob-
nie nazwa ta, sktadajgca sie z dwdch
cztondéw, pochodzi od stowa charci-
(od chart) i pruskiego bald, czyli btoto.
Mozliwe takze, ze drugi czton wywodzi
sie ze znanego w gwarze kurpiowskie]
stowa batda, czyli dom.

Sq powiaty, ktéore .specjalizujg sie”
w dziwnie brzmigcych nazwach. Palme
pierwszenstwa dzierzy tu chyba po-
wiat przasnyski. Sama nazwa miasta
Przasnysz wedtug legendy pochodzi
od imienia goécinnego mtynarza Prza-
Snika, ktory pomagt btadzacemu Kon-
radowi Mazowieckiemu, za co otrzy-
mat tytut szlachecki i okoliczne ziemie.
Inna teoria gtosi, ze nazwa wzigta sie
od przasnego chleba lub zbieranego
w okolicy przasnego miodu.

Trudniej natomiast wyttumaczy¢ po-
chodzenie  miejscowosci  lezacych
wtym powiecie. Skad sie wziety Bystre-
Chrzany, Bystre Kurzyny, Czarzaste-
-Btotki, Krajewo-Wierciochy, Kraje-
wo-Darmopychy, Grabowo-Padaki
czy Gadomiec-Jebienki? | to wszystko
w jednej gminie, nazwanej rownie nie-
zwykle: Krzynowtodze Matej. Dziwnie

Lepa-Celi, Wiestaw Zawadzki, UG Jednorozec,

Fot. Jarostaw Mosakowski, Matgorzata
Tomasz Opaliriski (x2),

brzmigcy pierwszy czton pochodzi
prawdopodobnie od . krzynicy”, czyli
obudowy Zrédta wykonanej z taczo-
nych w kwadrat ktéd debowych.

Smieszne, ale prawdziwe
Zdarzajq sie nazwy miejscowosci, ktore
pochodzacych z nich moga przyprawiac
o bol gtowy, a u przyjezdnych budzi¢
konsternacje. Nie chodzi tu o nieprze-
cietna, ale jednak catkiem sympatycz-
na Gtupianke niedaleko Siennicy czy
uroczg Pupkowizne tuz przy pétnocnej
granicy Mazowsza. Tu mamy jednak
grubszy kaliber. Jak bowiem bez za-
ktopotania przyznaé, ze mieszkamy
w Pierdotach (gm. Sypniewo)? Pocho-
dzacych z tego przysidtka zrozumiejq
chyba tylko sasiedzi z niedalekich Pier-
dotek [gmina Olszewo-Borki.

.Kiedy jakas rzecz jest zabawna, po-
szukaj w niej ukrytej prawdy” - ma-
wiat George Bernard Shaw. Moze wiec
tym bardziej warto w podrézach przez
Mazowsze zatrzymac sie i poszu-
ka¢ Zrodet Smiesznie lub dziwacznie
brzmigcych nazw, by dotrze¢ do praw-
dy o historycznym zatozycielu jakiejs
miejscowosci lub ustysze¢ piekng
miejscowg legende? Tak jest na przy-
ktad z Catowaniem [powiat otwocki).
- Nazwa ta pochodzi od pobliskiego
Bagna Catowanie. W jego okolicy -
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Fot .Tomasz Opaliniski

Za koscielnym murem konczy sie juz Swiete Miejsce

wedtug miejscowej legendy - rosta
paproc¢ zwana nasieZrzatem pospo-
litym, przy pomocy ktdrej (zerwanej
o0 pétnocyl] panny zwabiaty kawalerow
- wyjasnia Robert Zydel. - W publika-
¢ji .Nazwy miejscowe powiatu piase-
czyniskiego” (Dorota Zajac, Stanistaw
Hofman, 2017] mozemy zapoznac sie
z pochodzeniem nazw z tego powiatu.
| tak np. Baniocha (gm. Géra Kalwaria)
pochodzi od wyrazu ,bania” oznacza-
Jacego tereny podmokte.

Pierwsze skojarzenia czesto moga
myli¢, jak np. przy nazwie Nowe Ru-
munki. Stowo .rumunki” ma po-
chodzi¢ od .rumosz”, czyli .ruiny”.
Oznaczatoby to, ze osada powstata
na miejscu jakiego$ dawnego osiedla.

Legendy i anegdoty

Mozemy poszukiwadé wyjaénienia nazw
w przekazach z przesztosci, ale bywa
tez, ze sama nazwa miejscowosci in-
spiruje do tworzenia nowych legend.
Zebrak w gminie Skérzec, podzyrar-
dowska Zazdro$¢, Nowy Konik pod
Halinowem, Kroczewo w gm. Zatuski,
Ramiona w powiecie ostroteckim czy
Szczescie w zwolenskim - z samych
tych nazw moze powsta¢ nielicha
opowies¢. A ze czasem trudno dociec,
skad taka, a nie inna nazwa? Mozna
pusci¢ wodze fantazji, albo - bedac
w okolicy - zapyta¢ miejscowych. Nie
wiadomo, czy znajg prawde, ale by¢
moze opowiedzg nam cos ciekawego.

Nie musi by¢ to historia z bardzo od-
legtych czaséw. Moze bedzie podob-
na do tej, ktéra udowadnia, ze nie
tylko brzmienie nazwy miejscowosci,
ale i kontekst jej uzycia moze budzi¢
usmiech, jak w przypadku wspomi-
nanej juz Krzynowtogi Matej? Powia-
daja, ze w latach jedynie stusznego
ustroju pracownicy znajdujacej sie tam
Spoétdzielni Kotek Rolniczych wybra-
li sie w celu ukulturalnienia do Teatru
Wielkiego w Warszawie na spektakl
.Odprawa postéw greckich”. Niestety,
.ukulturalniali si¢” juz po drodze, za-
tem spoznieni i ,.ukulturalnieni” weszli
na sale teatralng juz w momencie, kie-
dy Gustaw Holoubek wygtaszat kwestie
.zacni postowie, skad przybywacie”, za-
tem odpowiedzieli gtosno: ..SKR Krzy-
nowtoga Mata”! Cata sala parskneta
Smiechem, a aktorzy mieli duze pro-
blemy z kontynuowaniem przedstawie-
nia. Opowie$¢ stata sie stawna na caty
powiat przasnyski, pracownicy zostali
opisani w gazecie, a do kierownika
spotdzielni rozdzwonity sie telefony
z pytaniami ..skad przybywacie”... Krzy-
nowtozanie za$ wspominaja, ze co roku
- az do $mierci aktora - otrzymywali
kartke Swiateczng z najlepszymi zycze-
niami od Gustawa Holoubka, kierowa-
na na adres SKR Krzynowtoga Mata.

Lokalna duma
Warto pobawic¢ sie w badacza i poszu-
ka¢ znaczenia nazw miejsc, w ktorych

Jesli Cig zainspirowat ten tekst,
poszukaj zrodet ciekawych nazw
miejscowosci na Mazowszu:
Duzy Dét (pow. grojecki)
Dyszobaba (pow. makowski)
Grabie Polskie (pow. ptocki)
Kietbaski (pow. tosicki)

Kopana (pow. piaseczynski)
Kwasy (pow. siedlecki)

tysobyki (pow. wotominski)
Moszna-Wie$ (pow. pruszkowski)
Nogawki (pow. ostrotecki)
Potrzebna (pow. ptocki)
Szkarada (pow. gostyninski)
Swiniotop (pow. wyszkowski)
Troski (pow. ptonski)

Wasy (pow. minski)

Zadobrze (pow. radomski)

zyjemy. Doskonatym punktem wyjscia
do poszukiwan moze by¢ punkt doj-
Scia tych, ktorzy juz przed nami te na-
zwy badali - warto wiec siggna¢ choé-
by do stownikoéw, takich jak .Stownik
etymologiczny miast i gmin PRL"?,
.Stownik etymologiczny nazw geogra-
ficznych Polski™® czy opracowan doty-
czacych tylko naszego regionu®.

- W tych wszystkich nazwach, ktore
czasem ujmujg wdziekiem, czesto in-
tryquja, a niekiedy smiesza, zawiera
sie wielka tajemnica otaczajgcej nas
mazowieckiej ziemi. Nazwy sg czescig
Jej losow i naszych rowniez. Przeciez
kazda ma swojq historig, ktdra jest hi-
storig jakichs tam ludzkich losow, tru-
du zagospodarowywania ugoréw |..J.
Czym bytaby ta mazowiecka ziemia
bez ludzi, ktorych zycie z tymi nazwa-
mi wigzato sie czasami na zawsze'™® -
pisat Lechostaw Herz.

Szukajac zatem zrédet brzmigcych
czesto dziwacznie czy niezrozumia-
le nazw warto nie zatrzymywac sie
na brzmieniu, ale siegna¢ dalej, do ko-
rzeni, by odkry¢, co nam one mowia.
A wtedy czesto zamiast sie $miac,
mozemy poczu¢ dume, ze wtasnie
stad nasz réd. [ ]
2 S. Rospond, Stownik etymologiczny miast i gmin PRL,
Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw 1984

3 M. Malec, Stownik etymologiczny nazw geograficznych
Polski, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2003.

4 K. Zierhoffer, Nazwy miejscowe pétnocnego Mazowsza,
Ossolineum, Wroctaw 1957.

5 Lechostaw Herz, Klangor i fanfary. Opowiesci z Mazow-
sza, Wydawnictwo Iskry, 2012

Mazowsze.

serce Polski
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Dorota Madral

Fot. Damien Kavich

Marcin Flak

psycholog, psychoterapeuta

p.o. kierownika Oddziatu Dziennego
Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy
w Joézefowie, Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. w Zagérzu

Mtodzi coraz bardziej odczu-
| waja skutki przedtuzajace]

sie pandemii. Zamkniecie
szkét i miejsc uzytku publicznego wpty-
wa na ograniczenie mozliwosci spotkan
z réwiesnikami poza domem. Poczatko-
wo wydawato sie, ze dla wiekszosci kon-
tynuowanie znajomosci wirtualnie nie
stanowi wigkszego problemu. Obecnie
jest juz inaczej. Nierzadko u dzieci ob-
serwuje sie wzmozony niepokdj w zwigz-
ku z tg sytuacja. Obawy budzi réwniez
to, ze obostrzenia zmieniajg sig z dnia
na dzien [najmtodsi musza oswajac sie
z wprowadzanymi zmianami natychmia-
stowo). Sytuacja jest trudna szczegélnie
dla konczacych w tym roku szkote. Brak
mozliwosci pozegnania sie powoduje
niepokoj przed utratg dotychczasowych
relacji bez gwarancji
w nowych. Warto zwréci¢ uwage na za-
cierajaca sie granice miedzy Swiatem
rzeczywistym a wirtualnym. Ciezko jest
oddzieli¢ czas na nauke i rozrywke. Wy-
zwaniem dla opiekundw jest zapewnie-
nie réznorodnosci w codziennych aktyw-
nosciach. [ ]

na zaistnienie

Mazowsze.

serce Polski

musimy wytrwaé?

Fot. MSS w Ostrotece

Pawet Natkowski

dyrektor Mazowieckiego

Szpitala Specjalistycznego

im. dr. J6zefa Psarskiego w Ostrotece

\\ Pandemia jest nieprzewi-

/} dywalna i niemierzalna.
- Mozna zatozyc¢, ze wirus zo-
stanie z nami na zawsze - w uspieniu
lub mutacji. Na szczescie mamy bron
- szczepionki. Na pytanie, ile jestesmy
jeszcze w stanie znies¢, nie ma dobrej
odpowiedzi. System zawodzi. Nie ma
jednoznacznych rozporzadzen Mini-
sterstwa Zdrowia i NFZ. Wojewddztwa
rzadza sie wtasnymi regutami. Brakuje
ogolnopolskiej koordynacji zasobami
tozek covidowych. Szpitale zadtuzajg
sie niekontrolowanie, gdyz decyzje nie
uwzgledniajg ich mozliwosci finanso-
wych. Méwi sie, ze szpitale otrzymuja
wynagrodzenie za leczenie pacjentow
z COVID-19, ale pomija sie fakt, ze NFZ
zmniejsza ryczatt o kwoty wyptacone
na ich leczenie. To destabilizuje finanse
lecznic. Opdznienia w wyptacaniu do-
datkéw covidowych, zawezwania szpita-
li przez NFZ do korekt list zgtoszonych
0s6b, a nawet wykluczanie catych profili
zawodowych (np. oddziatéw psychoso-
matycznych), nie nastrajajg optymistycz-
nie personelu medycznego, bedacego
juz na granicy wyczerpania fizycznego
i psychicznego. |

To juz trzecia fala. Rosnie
dzienna liczba zachorowan

i 0séb hospitalizowanych.
Wirus nie odpuszcza. Atakuje
nie tylko ciato, ale i dusze.
Jak znosimy pandemie? Kiedy
bedzie normalnie? lle jeszcze

/

\NA GORACY TEMAT .
\ /’/

Fot. arch. UMWM

prof. Andrzej Horban
doradca premiera ds. COVID-19

bedzie trwac
/ tak dtugo, dopdki nie za-
/ choruje badz nie zaszcze-
pi sie co najmniej 80 proc. dorostych
ludzi. W najblizszych tygodniach mo-
zemy sie spodziewal wzrostu zaka-
zen. Jak duzego? To zalezy od zacho-
wan ludzi. Jezeli bedg sie stosowacd
do zalecanych zasad, tzn. dystans, no-
szenie masek, dezynfekcja i pozostang
w domach - liczba zakazen bedzie sie
zmniejszac. Obecnie transmisja wirusa
jest bardzo duza i jezeli tak dalej bedzie,
sytuacja stanie sie nie do opanowa-
nia. Na wzrost zachorowan ma wptyw
mutacja brytyjska, ktoéra tatwiej sie
namnaza i przenosi. Wirus atakuje oso-
by w kazdym wieku, ale grupa obcia-
zong duzym ryzykiem sg chorzy na cu-
krzyce, sa to zwykle ludzie otyli, czesto
z chorobami kardiologicznymi. Otytos¢
powoduje, ze ptuca nie rozprezajg sie
w prawidtowy sposoéb i jesli u takiego
pacjenta rozwinie sie zapalenie ptuc,
choroba ma bardzo ciezki przebieg.
Obecna fala pandemii wygasnie praw-
dopodobnie w maju, czerwcu. Jesienig
moze nas czeka¢ wzrost zachorowan.
Wszystko zalezy od tego, czy ludzie sie
zaszczepig. Jest na to czas do jesieni. B

SUHAA}

@

Fot. www.shutterstock.com/Axel_Kock
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Tym zyje samorzad

Fot. arch. KM

WALKA

0 CZYSTE
POWIETRZE
TRWA!

IV Kongres Czystego Powietrza
to najwieksze wydarzenie na Ma-
zowszu poswiecone ochronie po-
wietrza. Byt okazjq, by zwréci¢
uwage na problem zatruwania
srodowiska, ale tez przypomnieé
0 zmianie przepiséw.

tadze Mazowsza uruchomity

nabér na projekty dotyczace
ochrony powietrza i mikroklimatu.
Do rozdysponowania jest 11 mln zt.
Prowadzone sa takze prace nad zmia-
nag przepisow uchwaty antysmogowe;,
m.in. dla Warszawy.
W wojewddztwie obowigzuje uchwa-
lona przez sejmik w 2017 r. uchwa-

SERWIS KM
W REGIONIE

W Sochaczewie ruszyta budowa zaple-
cza technicznego do obstugi serwisowej

nowych pojazdéw Kolei Mazowieckich
- Flirt. Inwestorem jest Stadler Service
Polska, a wartos¢ zadania to 22 mln zt.
- Cieszymy sie, ze pojazdy produkowane
na Mazowszu bedg rowniez utrzymywane
w tym regionie - podkresla radny woje-
wodztwa Mirostaw Adam Orlinski. |

ta antysmogowa
(ograniczyta  sto-
sowanie ztej jako-
sci paliw statych
i uzytkowanie tzw.
kopciuchow].
Aby  przyspieszyc
tempo  wprowa-
dzanych zmian
i szybciej poprawi¢ jakos¢ powietrza,
trzeba wypracowac kolejne rozwigza-
nia. Przedmiotem rozmow jest m.in.
kwestia bardzie] restrykcyjnych prze-
piséw dla Warszawy. W ub.r. prezydent
stolicy podpisat wspolng deklaracje
z wtadzami Mazowsza w sprawie za-
ostrzenia przepisow mazowieckiegj
uchwaty antysmogowej. O postep
prac dopytujg aktywisci. .Z ratusza
otrzymaty odpowiedZz odpychajaca
odpowiedzialnos¢, ze »wprowadze-

W CENTRUM UWAGI

W kongresie uczestniczyli samorzadowcy, eksperci,
podmioty, dla ktérych troska o poprawe jakosci powie

jest wazna. Wsréd nich Janina Ewa Orzetowska, cztone
zarzadu Mazowsza

nie ograniczen lub zakazéw w zakre-
sie eksploatacji instalacji (...) nalezy
do wytacznej kompetencji Sejmikéw
wojewodzkich«™'. Wtadze Mazowsza
nadal sq za wprowadzeniem zakazu
spalania wegla od 2024 r. Warszawa
za$ bierze pod uwage wprowadzenie
petnego zakazu paliw statych (a wiec
takze drewna kominkowego] naj-
wczesniej od 2028 r. [ |

' Jakub Chetminski, Rafat Trzaskowski obiecat zakaz
palenia weglem w Warszawie. Aktywisci: ..Obiecanki bez
konkretow”, warszawa.wyborcza.pl, 27.02.2021.

Lotniskiem w Modlinie zaintereso-
: wat sie prywatny francuski inwestor
- Grupa Egis. Chce on przeja¢ czesé
udziatéow i rozbudowac port. Samo-
rzad Mazowsza popiera pomyst. Na
transakcje muszg sie jednak zgodzi¢

Fot. arch. Portu Lotniczego Warszawa-Modlin

pozostali wspdlnicy. - Od poczatku za-
lezy nam na rozwoju portu. Ma szanse
na dobre perspektywy. Mam nadzieje,
ze pozostali udziatowcy wyrazg zgo-
de na obecno$¢ partnera prywatnego
- podkresla marszatek Adam Struzik. l

MINIEJ CUDZOZIEMCOW
NA MAZOWSZU

Spada liczba zezwolen na prace cu-
dzoziemcow wydanych w regionie.
W ub.r. byto ich ponad 68 tys. To
az 21 proc. mniej nizw 2019 r. Jak
podaje Urzad Statystyczny w War-
szawie, statystyczny pracujacy cu-
dzoziemiec byt obywatelem Ukrainy,
mezczyzng | pracowat jako robotnik
przemystowy lub rzemieslnik. |

NAJLEPSZYM
MARSZALKIEM.

... jest Adam Struzik.
W
przez Portal Samorza-

dowy plebiscycie po raz

kolejny stanat na najwyz-

szym podium, wyraznie wyprzedajac
wtodarzy polskich wojewddztw. Po-
wtorzyt swoj sukces z 2016 1 2018 r.
Gratulujemy! |

organizowanym

Mazowsze.

serce Polski

Fot. arch. UMWM

FRANCUSKIINWESTOR
/AINTERESOWANY
MODLINEM

Fot. arch. UMWM
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Justyna Michniewicz

Az 151 min zt - tyle pieniedzy gminom i powiatom
na zadania wazne dla rownomiernego rozwoju Mazow-
sza przyznali radni wojewédztwa mazowieckiego.
Zmienili tez zasady uzywania flagi wojewédztwa.
Teraz flaga dostepna jest dla wszystkich mieszkancow.

ejmik uruchomit kolejna pule
srodkéw pomocy finansowej
na 82 inwestycje w ramach
instrumentu wsparcia zadan
waznych dla réwnomiernego rozwoju
wojewo6dztwa mazowieckiego.

151 min zt na inwestycje
W regionie

Gminy | powiaty dostang w tym roku
rekordowe 151 mln zt, z czego 98 mln
zt na nowe projekty. Pozostata kwota
przeznaczona jest na inwestycje wie-
loletnie juz rozpoczete. To ogromny
zastrzyk pieniedzy dla mazowieckich
samorzadéw, ktory pozwoli im zmo-
dernizowac infrastrukture drogowg
oraz zrealizowac projekty budowlane
dotyczace m.in.: szkdt, boisk, hal spor-
towych, budynkéw gmin-
nych, Swietlic  wiejskich,
remiz, osrodkoéw zdrowia,
domow opieki oraz instala-

i Finanséw Mirostaw Adam Or-
linski. Dodat, ze wsparcie rzedu
100-200 tys. zt to ogromna pomoc
dla wielu samorzadowych wspol-
not. - W gminach na inwestycje
czesto przeznacza sie maksymalnie
I mln zt. Dotozenie nawet kilku ty-
siecy do projektu ratuje ich budze-
ty I czesto pozwala dokonac bardzo
waznych inwestycji.

W latach 2019-2023 Mazowsze prze-
znaczy na ten cel ponad 331 mln zt.
Zrealizowanych zostanie dzigki temu
160 inwestycji.

Innowacyjne jak Mazowsze
Sejmik uchwalit dokument, ktérego
celem bedzie zwiekszenie konkuren-

SEJMIK UCZCIL

WYBITNYCH POLAKOW
Krzysztof Kamil Ba-

cji uzdatniania wody, kana-
lizacji sanitarnej czy watéw
przeciwpowodziowych.

- Widzimy, ze ten instru-
ment bardzo mocno sie
rozwija | nabiera tempa
- podkreslit przewodni-
czacy Komisji Budzetu

Mazowsze.

serce Polski

czynski, kardynat Stefan
Wyszynski, Mira Zimin-
ska-Sygietynska - te trzy
wybitne osobowosci zwig-
zane z Mazowszem sejmik
upamietnit, podejmujac
stanowiska. W tym roku
przypadajg rocznice ich
urodzin.

Krzysztof Kamil
aczynski

Fot. autor nieznany

Fot. arch. UMWM

Fot. arch. UMWM

cyjnosci gospodarki Mazowsza - Re-
gionalng Strategie Innowacji dla Ma-
zowsza do 2030 r. Jest ona podstawg
do certyfikowania funduszy europej-
skich w nowej perspektywie finan-
sowej 2021-2027 w ramach dziatah
wspierajacych  przedsiebiorczosé,
innowacyjnosc i cyfryzacje.

Tréjmorze trzyma sie razem

Mazowsze przystapi do Sieci Gospo-
darczej Regionéw Tréjmorza. Pod-
stawowym zamierzeniem sieci jest
budowanie wspbtpracy miedzyre-
gionalnej. Ma by¢ ona waznym na-
rzedziem do lepszego wykorzystania
programéw unijnych w tej czesci Eu-
ropy oraz impulsem rozwojowym dla

Mira Ziminska-

kardynat
-Sygietynska

Stefan Wyszynski

Fot. arch. PZLPiT Mazowsze  Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe
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WYWIESMY FLAGE MAZOWSZA! %
Flaga Mazowsza to najwazniejszy, obok €
herbu, symbol regionu. Radni zniesli 3
ograniczenia co do miejsca i czasu jej f
uzywania. Teraz taka mozliwo$¢ maja 2
wszyscy mieszkancy wojewodztwa oraz
gminy, powiaty, instytucje i organizacje
z terenu Mazowsza (np. przy okazji wyda-
rzen sportowych, kulturalnych, promo-
cyjnych czy podczas $wiat panstwowych,
Fot. arch. UMWM  Fot. arch. UMWM wojewddzkich i lokalnych). Uzywajac,
umieszczajac i rozpowszechniajac flage,
nalezy zapewni¢ jej nalezng cze$¢, powa-
ge i poszanowanie. Zgody zarzadu woje-
wodztwa bedzie wymagato umieszczanie
flagi na przed-
miotach prze-
znaczonych
do obrotu han-
dlowego. Szcze-
goty na www.
mazovia.pl.
Flage ustanowit
sejmik w 2006 r.

rzady lokalne moga otrzymac dofi-

Fot. arch. UMWM Fot. arch. UMW nansowanie z Mazowieckiego Instru-
samorzadow, by budowac trwate po- | jakosci powietrza. Na Mazowszu | mentu Wsparcia Ochrony Powietrza
wigzania w dziedzinie infrastruktury, | dochodzi do przekroczen stezenia | (w 2019 r. 103 projekty - 4 miln zt;
transportu, cyfryzacji czy innowacji. tlenkéw azotu, benzo(alpirendw, py- | w 2020 r. 267 projektéw - 22 mln zt).

tow PM10 i PM2,5 w 444 obszarach. | W tym roku na ten cel przeznaczono
360 min zt na walke W obecnym okresie finansowania | 11 mln zt. Dziatania sprzyjajace po-
z pandemiq UE - jak poinformowata cztonek | prawie jakosci powietrza sg zapisane
Od poczatku pojawienia sie w Polsce | zarzadu Janina Ewa Orzetowska | w uchwalanych przez sejmik progra-
epidemii koronawirusa samorzad Ma- | - Mazowsze przeznaczyto 1,5 mld zt | mach ochrony powietrza oraz uchwa-
zowsza wspiera stuzbe zdrowia. Dzie- | na projekty termomodernizacyjne, | le  antysmogowej.  Organizowane
ki dofinansowaniu z UE przeznaczo- | odnawialne zrédta energii i wymiane | sg ponadto szkolenia czy warsztaty.
no 360 mln zt na zakup niezbednego ' kottéw. Dodatkowo od 2019 r. samo- | Wiecej na www.mazovia.pl. ]
sprzetu oraz adaptacje pomieszczen .
w podmiotach leczniczych na terenie . . . . . =
wojewédztwa  mazowieckiego  oraz Dyskusja radnych w sprawie flagi wojewodztwa =
46 mln zt na zwiekszenie potencjatu €
ratownictwa medycznego, zespo{éw ADAM STRUZIK KRZYSZTOF L%
transportu medycznego i sanitarne- (PSL) SKOLIMOWSKI
go. Mazowsze przekazato réwniez (KO)
22 mln zt na $rodki ochrony osobistej
i dodatki do wynagrodzen dla pracow-
nikéw 104 doméw pomocy spoteczne] Flag.a i herti powinny by(? propagowane, : W innych krajach flaga jes’s
oraz 3 mln zt na projekt Liderzy Koope- powinny .byc sympolem Jedr)osu i inte- : symbolt?m dumy obywat,ell
B , ) gralnosci terytorialnej regionu. Uwa- :  tych panstw. | ten krok, ktory
racji dla 52 doméw pomocy spoteczne;. zamy, ze $ladem innych krajow, region :  dzisiaj czynimy, jest krokiem
powinien szczyci¢ sie swoimi znakami. :  w kierunku rozmitowania sie
Czyste powietrze to priorytet W zwigzku z tym proponujemy aktuali- :  w fladze Mazowsza, zebysmy
Sejmik zapoznat sie z informacja zacje zasad jej uzywania. (...] Chcieli- my, jako wspdlnota mazo-
na temat podejmowanych przez za- byé.my,jui w maju uc_zcié fle_:gtlg naszego : wiecka bardziej czuli te wiez
L wojewddztwa - 2 maja w Dzien Flagi. ze soba.
rzad dziatan dotyczacych poprawy
Mazowsze. s
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NIE GHODZE NA
KOMPROMISY
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ROZMAWIALA Monika Gontarczyk

Tak méwi o sobie radny Mirostaw Augustyniak.
To on byt w centrum zainteresowania, gdy
zagrozona byta trwatosé sejmikowej wiekszosci.
Ostatecznie deklaruje, ze do konca kadencji
pozostanie lojalny wobec swoich wyborcéw.

Mandat radnego zdobyt Pan cztero-
krotnie, cho¢ funkcje te petni trze-
cig kadencje. Czym przekonat Pan
do siebie wyborcow?

Mirostaw Augustyniak: Chciat-
bym, zeby argumentami byto to,
ze jestem szczery, otwarty, nie za-
dzieram nosa [uémiecha sie]. Myéle,
ze wyborcow przekonata moja sku-
tecznosc¢ dziatania. Niestety, ona wy-
maga czasu i zaangazowania, czesto
kosztem wtasnych
czy pasji. Wymaga tez bezkompromi-
sowosci - szczegblnie w takich mo-
mentach, w ktérych czuje sie oszu-
kiwany.

zainteresowan

Co Pan ma na mysli?

Chodzi mi o sytuacje, gdy subre-
gion, ktéry reprezentuje, nie do-
staje pieniedzy, sa one niewy-
starczajace lub gdy - mowiac
kolokwialnie - kto$ prébuje mnie
ogra¢. Wowczas spotyka sie z mojg
bezkompromisowosécig. Taka po-
stawa nie przysparza przyjaciot.
Podobno czasem warto odpuscic.
Ja uwazam, ze jesli przestanka
jest prawda i koniecznos¢, nie po-
winno sie odpuszczac.

Mazowsze.

serce Polski

Dlatego podczas sesji [gdy odbywa-
ty sie stacjonarnie) usiadt Pan przy
stoliku z radnym niezaleznym?

Nie zatuje swojej decyzji. Ona poka-
zata i dookreslita moje rozgoryczenie.
Czas jest teraz niezwykle trudny [pan-
demia - przyp. red.] i nie pora, aby
mysle¢ o sobie, dlatego postawie tu
kropke. Moge jednak zadeklarowad,
ze do konca kadencji bede doktadat
wszelkich staran, aby osoby, ktore

na mnie gtosowaty, nie zawiodty sie.

To Pana nie zniecheca?

Takie mam usposobienie, ze kaz-
da porazka - zwtaszcza jesli wynika
z niesprawiedliwych dziatah albo
zachowania nie fair wobec mnie czy
subregionu - podcina mi skrzydta.
Kazdy sukces za$ mobilizuje do jesz-
cze wiekszego wysitku. Pewnie dla-
tego tak uporczywie daze do pozytyw-
nego finatu podejmowanych przeze
mnie dziatan.

A jakie zaplanowat Pan w najbliz-
szej przysztosci?

Subregion ostrotecki, w ktérym sie
wychowatem, jest mieszanka rolnic-
twa i przemystu. W powiecie ostro-

teckim jest najwiece] krow w catej
Unii Europejskiej! Rozwija sie dzie-
ki temu przemyst rolno-spozywczy,
tworzone sg kolejne miejsca pracy,
a rolnicy majg zapewniony odbidr
produktow. Niestety, ocieramy sie
o wykluczenie komunikacyjne. Omi-
nety nas dwie trasy tranzytowe, czyli
S8 i Via Baltica. Aby do nich doje-
cha¢, potrzebujemy okoto 20 km.
Z Ostroteki, Makowa czy Przasnysza

Fot. arch. UMWM
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nie ma zadnej drogi dwujezdniowe],
ktéra z predkoscig 100 czy 120 km/h
mozna dojecha¢ do wiekszej aglo-
meracji. Kole] tez pozostawia wiele
do zyczenia. Nadzieje daje kolej du-
zych predkosci, ale kiedy to bedzie?
Podréz pociagiem do Warszawy
z przesiadkg w Ttuszczu sprawia,
ze mieszkancy wybierajg samochod.
Budowa szlakéw komunikacyjnych,
obwodnic miast i miasteczek dla tego
subregionu jest priorytetem. Liczymy
na $rodki unijne w ramach RPO czy
Polski Wschodniej+. Szanse na roz-
woj widze takze w nowych technolo-
giach dotyczgcych gazu skroplonego,
ktore pozwola na stosowanie tego
zrédta energii. O to bede zabiegat.

Skad beda pochodzity pienigdze?
Nowa perspektywa unijna jest bar-
dzo obiecujgca. Mam nadzieje,
ze na finiszu nic sie nie wywrdci.
Srodki dla Mazowsza sg duze. Musi-
my ten tort bardzo madrze podzieli¢.
W tej pespektywie (jesteémy podzie-
leni statystycznie), stabsze regiony
majq szanse na wieksze pienigdze.
Podziat funduszy musi by¢ spra-
wiedliwy, logiczny. Musimy
celowa¢ w te potrzeby,
ktorych rozwigzanie
pociagnie za sobg
rozwigzanie
innych.  Wy-
biera¢  ta-

kie projekty, ktore nakreca kolejne.
Zadania o mniejszym zasiegu, czyli
adresowane do sotectw czy strazy
pozarnej, beda z powodzeniem re-
alizowane z budzetu wojewddztwa.
Najwazniejsze jest to, ze nie grozi
nam zatamanie finansowe. Pienig-
dze zarezerwowane na pomoc sa-
morzgdom beda.

A jak w pandemii wyglada sytuacja
na mazowieckim rynku pracy?

Nie obserwujemy jeszcze wzrostu
bezrobocia, ale sg obszary: gastro-
nomia, kultura, sport, gdzie wszyst-
ko drzy w posadach. Wiekszos¢
rozrywek, ktéore nam oferowano
po ciezkie] pracy, ograniczono. Zy-
jemy troche ze zwieszong gtowa, ale
pamietajmy, ze przyjemnosci, bez
ktérych mozemy sie chwilowo oby¢,
nie warto przedktadac¢ ponad ludzkie
zycie i zdrowie.

Bierze Pan udziat w akcjach promu-
jacych bezpieczenstwo na drodze.
Jak Pan ocenia nowelizacje dajaca
pieszym pierwszenstwo przed po-
jazdami?

Uczestnictwo w ruchu drogowym
powinno opiera¢ sie na dwoch za-
sadach: odpowiedzialnosci za siebie
iinnych oraz ograniczonego zaufania.
Niestety, jestem przekonany, ze nowe
przepisy spowodujg, ze piesi beda
bezrefleksyjnie wchodzi¢ na przej-
$cia. Nie bierze sie pod uwage do-
tychczasowego zachowania pieszych,
ktérzy notorycznie dokonujg wtar-
gniecia na przejscie. Kazdy prze-
pis powinien dziata¢ wychowawczo
na tych, ktérych dotyczy. Nie moze

MIROSLAW AUGUSTYNIAK

Pierwszy raz w wyborach do sejmiku wystartowat
w 2002 r. Zebrane gtosy dopiero w kolejnych wybo-
rach daty mu mandat radnego. Ku ogromnemu za-
skoczeniu - jak méwi - bo nigdy nie byt liderem listy.

Liczba oddanych gtoséw zawsze byta imponujgca
i sukcesywnie rosta: od 7 tys. w 2006 r. do 15 tys.
w 2018 r. Dzi$ zarzadza ostrotecka filia Wojewoédz-
kiego Urzedu Pracy, a wczesniej byt szefem tamtej-
szego Wojewoddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego.

jednak byc¢ tak, ze na jednych dziata
represyjnie, a drugich zupetnie zwal-
nia z odpowiedzialnosci. Od kilku lat
liczba wypadkoéw Smiertelnych jest
stata. Obawiam sig, ze teraz gwat-
townie wzrosnie. Czas pokaze, kto

ma racje...

W ostatnim czasie brat Pan tez
udziat w kongresie czystego powie-
trza. Kiedy Mazowszanie odetchng
petna piersig?

Smog to przede wszystkim niska
emisja, ktéra dopada nas w okre-
sie grzewczym | jest obserwowana
nie tylko w duzych miastach. Dzia-
tania wojewddztwa koncentrujg sie
obecnie na inwentaryzacji urzadzen
w piwnicach. Na 1,5 mln gospodarstw
domowych mamy 0,5 mln niewtasci-
wych piecow. Mozna zatem przyjac
(po odjeciu zabudowy wielorodzin-
nej), ze w co drugim domu jednoro-
dzinnym na Mazowszu zainstalowa-
ne jest nieekologiczne zrédto cieptal
Zanieczyszczone powietrze jest naj-
bardziej chytrym zabdjcg. Pordw-
nam zagrozenie do bezpieczehstwa
na drodze. W Polsce na przejsciach
dla pieszych gineto okoto 800 o0sdb
rocznie (z tego prawdopodobnie po-
towa z wtasnej winy, nie zachowujac
ostroznoécil. Zrobiono z tego wielki
problem i wprowadzono rozwigza-
nie w postaci zmiany ustawy. Jak sig
to ma do 6 tys. 0sdb (na samym Ma-
zowszu!), ktére umierajg z powodu
oddychania ztym powietrzem? Kazde
zycie jest niezwykle wazne.

Uchwata antysmogowa nie pomaga?
W tym przypadku sama uchwatg
niczego nie rozwigzemy. Potrzebne
sa plany gospodarki niskoemisyjnej
I na tym koncentrujemy swojg dzia-
talnos¢. Inwestowanie w ekologie
w krotkie] perspektywie wydaje sie
nieoptacalne z powodu wysokich
kosztéw. W dtuzszej perspektywie
okazuje sie, ze ogniwo fotowolta-
iczne czy pompa ciepta przynoszg
takze zysk finansowy, ale efekt eko-
logiczny mamy od pierwszego dnia
uzytkowania. ]

Mazowsze.

serce Polski
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Urszula Ko$na, Agnieszka Bogucka

Kilka lat temu pewna ogélnopolska gazeta
opublikowata wyniki badan, z ktérych
wynikato, ze w Losicach mieszkajq najmniej
zestresowani, najszczesliwsi ludzie w catej

Polsce. Jak to mozliwe?

d wiekow najwiekszym do-
brem - zaréwno miasta,
jak i gminy - sq jego miesz-
kancy.  Przedsiebiorczosc,
aktywnos¢ spoteczna, ale tez upor
I wytrwatos¢ - to cechy naszych
mieszkancéw, dzieki ktérym nasza
mata ojczyzna tak preznie sie rozwi-
ja z roku na rok, stajac sie miejscem
coraz bardziej przyjaznym do zycia
- moéwi z dumg burmistrz Mariusz
Kucewicz.
Potwierdza to badanie poziomu zy-
cia w miastach wojewodztwa ma-
zowieckiego przeprowadzone przez

Mazowsze.

serce Polski

GUS, w ktérym tosice zajety pierw-
sze miejsce wéréd miast subregionu
siedleckiego [na 86 miast woj. mazo-
wieckiego tosice zajety 21. pozycjel.
O tym sukcesie zadecydowat m.in.
najwyzszy wskaznik liczby oséb fi-
zycznych prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza na 1 tys. mieszkancow.

Losickie grzyby podbijaja
Europe

Region tosicki okreslany jest jako pie-
czarkarskie zagtebie Polski, a tutejsi
przedsigbiorcy uznawani sg za kra-
jowych lideréw w produkcji grzybow

jadalnych oraz profesjonalnej okrywy
torfowe] do uprawy pieczarek. - Pro-
dukowane w naszym regionie grzyby
trafiaja do odbiorcéw z catej Europy.
To tutaj powstaty | powstajq najwiek-
sze oraz najnowoczesniejsze w Swie-
cie pieczarkarnie, z ktdrych stusznie
jestesmy dumni - dodaje burmistrz.
Co najbardziej wyrdéznia tosice na tle
innych mazowieckich miast? - Kre-
atywnos$¢, przedsiebiorczos¢ i pasja
cztonkow tosickiej spotecznosci, kté-
rzy realizujg rézne oddolne inicjatywy
- odpowiada bez zastanowienia Ka-
tarzyna Kobylinska-Chry¢, prezeska
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi tosic-
kiej. - Na przyktad akcja ..t osice Szyja
Maseczki” zostata doceniona w plebi-
scycie ,Top Regionu 2020" w kategorii
Inicjatywa Spoteczna - podkresla.
Miasto i Gmina tosice od kilku lat jest
w grupie nielicznych samorzadéw,
ktére majq najnizszy w kraju podatek
od ustug transportowych. - Dzieki
temu, w gminie zamieszkatej przez
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ponad 11 tys. 0sob, zarejestrowanych
jest wiecej niz 100 podmiotéw gospo-
darczych swiadczacych rézne ustugi
transportowe. To wielka sita naszej
miejsko-wiejskiej gminy | potencjat,
ktory zamierzamy rozwija¢ - dodaje
wtodarz miasta.

Dobra krolewska decyzja
Wicemarszatek Wiestaw Raboszuk
zaznacza, ze tosice tgczg w sobie do-
petniajace sie przeciwnosci. - Widac
tu nowoczesne inwestycje i energicz-
nych, aktywnych ludzi, ale tez czuc
wieki historii - podkresla, zachecajac
do poznania miejsca.

Pierwsze wzmianki o tosicach po-
chodza z drugiej potowy XIIl w., ow-
czesne grodzisko lezato jednak kilka
kilometrow dalej, niz obecnie znaj-
duje sie miasto. Prawdopodobnie
na przetomie XV/XVI w. osade prze-
niesiono, poniewaz jej 6wczesne po-
tozenie utrudniato rozwdj i prawidto-
we funkcjonowanie.

Szesnaste stulecie okazato sie bar-
dzo dobre dla tosic. W 1505 r. krol
Aleksander  Jagiellonczyk  nadat
im prawa miejskie, co pozwolito
na regulacje przestrzenne. W cen-
trum usytuowano duzy plac (Rynek),
przy ktérym mieszczanie w niedtu-
gim czasie wzniesli ratusz drewniany
z murowang wiezg. Wiek XVI to okres
dynamicznego rozwoju gospodarcze-
go miasta - wiekszos¢ mieszkancow
trudnita sie handlem, rzemiostem

i roznymi ustugami. Handlowano

Park im. kréla Aleksandra Jagielloriczyka zostat
zmodernizowany ze srodkéw RPO WM 2014-2020.

skorami, futrami, sola, trunkami. Juz
od 1505 r. w tosicach odbywat sie co-
tygodniowy targ.

Trzy Swiatynie

w jednym miejscu

W 1511 r. przy jednej z ulic na rogu
Rynku stanat drewniany kosciot rzym-
skokatolicki pod wezwaniem sw. Zyg-
munta. Obecny kosciot jest trzecim
wybudowanym w tym samym miej-
scu. W ottarzu gtdbwnym znajduje sie
siedemnastowieczny obraz Matki Bo-
skiej Szkaplerznej ubranej w srebr-
ng suknie. Obraz zostat uratowany
podczas wielkiego pozaru miasta
w 1878 r. lkona Matki Bozej Przeczy-
stej, znajdujaca sie w bocznym otta-
rzu, stanowita pierwotnie wyposa-
zenie cerkwi unickiej pw. Zasniecia
NMP. Uwazana przez miejscowg lud-
nos¢ za cudowng, czczona byta w tym

miejscu od niepamietnych czaséw. Na
uroczystos¢ Uspienija, czyli Zasniecia
NMP (obchodzong 9 wrzeénial, z catej
okolicy przybywaty tu na odpust liczne
rzesze wiernych oraz duchowienstwa
unickiego i tacinskiego.

O wielokulturowe] przesztosci to-
przypomina kirkut zatozony
na przetomie XVII/XVIII w. [odbudowa-
ny w pierwszych latach XXI w.). Jest
to $lad pamieci o diasporze zydow-
skiej, ktora przez wielki stanowita
jeden z filaréw tosickiej spotecznosci
-w 1939 r. miasto liczyto 5730 miesz-
kancéw, z czego 48 proc. to Zydzi.

Do dzi$ odkrywane sa w miescie $la-
dy historii. = Ostatnio w trakcie prac
remontowych odkryto prawdziwg pe-
retke — fundamenty murowanej wie-
zy drewnianego ratusza datowanej
na XVI-XVIl w. - méwi Katarzyna Ko-
bylinska-Chry¢.

sic

Mazowsze.
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Dzieci Zamojszczyzny
w Losicach

Ostatnia wojna rowniez odcisneta
swoj $lad w historii miasta. Drugiego
lutego 1943 r. transportem kolejowym
na stacje w Mordach przywieziono
1046 0s6b wysiedlonych z Zamojsz-
czyzny - w wiekszosci dzieci. Do tosic
skierowano 594 osoby. .\Widok przyby-
tych dzieci byt tak straszny, ze z jedne]
strony nie byto na Rynku cztowieka,
ktéry by nie ptakat, a z drugiej stro-
ny wywotat on ogromne wzburzenie
wsrod Polakow. W tej chwili mielismy
wszyscy potrzebe walki z okupantem.
Ptacz straszny niést sie nad Ryn-
kiem” (.Dzieci Zamojszczyzny”, Gaze-
ta tosicka nr 4/1994., s.10).

Aktywnos¢é

w cieniu pandemii

Jak wszedzie, rowniez w tosicach,
wiele planéw pokrzyzowata pande-

Mazowsze.

serce Polski

mia i nie ze wszystkich mozliwosci
spedzania czasu mozna w petni ko-
rzysta¢. Duzg atrakcjq jest tu tzw. Za-
lew tosicki, ktory jest miejscem re-
kreacji mieszkahcow. Plaza, sitownia
zewnetrzna, maty basen rekreacyjny,
wypozyczalnia kajakow i
wodnych sg kolejnymi propozycjami,
z ktorych w sezonie letnim korzystajq
tosiczanie i goscie.

rowerow

Kulturalnym sercem miasta jest
tosicki Dom Kultury. - tosicki Dom
Kultury to miejsce, ktore nalezy
do mieszkancow | jest tworzone
przez mieszkancow. Spotykaja sie
tu rézni ludzie z réznych grup wie-
kowych. To tutaj rozwijajg swoje, ta-
lenty i pasje. Naszg rolg jest przede
wszystkim zaspokajanie potrzeb
kulturalnych lokalnej spotecznosci.

W 2015 r. przeprowadzono
modernizacje otoczenia
zalewu. Dzi$ to jedno

z ulubionych miejsc
rekreacji mieszkancow
miasta.

Fot. UMiG w tosicach

Fot. UMiG w tosicach



Zbioér macew z tosickiego cmentarza
jest niezwykle cennym zabytkiem,

poniewaz zachowaly sie oryginalne
polichromie nagrobkéw.

- wylicza Dorota Koztowska, dyrek-
torka placowki. Do najpopularniej-
szych imprez cyklicznych organizo-
wanych w miesécie nalezg: Orszak
Trzech Kréli, Dni tosic (organizo-
wane od 1988 r.J, Otwarty Ogélno-
polski Turniej Tanca Nowoczesne-
go, Ogolnopolski Konkurs Literacki
im. Romualda Il Mikoszewskiego,
a takze czy Podlaskie Spotkania Hi-
storyczne.
Od pazdziernika
2019 r. w struk-
turach £DK dzia-
ta Uniwersytet

I Wieku im.
Tajnej Organi-
zacji Nauczy-
cielskiej.— Juz

pierwszy rocznik
liczyt 86 0sob,
co Swiadczyto
o ogromnej po-
trzebie edukacji
wsréd oséb doj-
rzatych,
nie pracujgc za-
wodowo, majq
czas na realizacje
pasji | zaintere-
sowan - dodaje
szefowa tDK-u.
- Mysle, ze w ma-
tej miejscowosci
- jakg sg tosice -
seniorom Zzyje sie
dobrze. Po pierw-
sze ze wzgledu

ktore
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na komfort zycia, czyli bezpieczen-
stwo, dostepnosc opieki zdrowotnej,
bliskie odlegtosci, spokdj i tereny
zielone. Obecnie jest wiele miejsc,
w ktorych seniorzy moggq wspélnie
spedzac czas, rozwija¢ pasje czy
uzyskac opieke i wsparcie.

A jak zyje sie mtodym?

- Mamy tosicki Dom Kultury, gdzie
odbywajg sie zajecia teatralne, chor,
nauka gry na gitarze, mamy Swiet-
ng sale kinowg! - wylicza Weronika
Kosmalska, radna Mtodziezowego
Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. - W tosicach do czasow pan-
demii dziatata mtodziezowa rada,
ktéra angazowata sie w zycie spo-
teczne. Za mojej kadencji zorgani-
zowalismy koncert pt. ,RAP NIGHT"
oraz mikotajkowy turniej w pitce
siatkowey.

Odptyw mtodych ludzi to problem,
z ktorym styka sie wiekszos¢ ma-
tych miast i miasteczek - tosice
nie sa wyjatkiem. Mtodzi sa cie-
kawi szans i mozliwosci, jakie
dajg wieksze miasta - styl zycia
i sposob spedzania wolnego cza-
su nie pasujg do rytmu mniejszych
miejscowosci.
Kucewicz jest jednak optymista:
- Z niemal kazdej matej miejsco-
wosci mtodzi wyjezdzajg do wiek-
szych miast, ale tosice sq osrod-
kiem, ktory wchtania mieszkancow

Burmistrz Mariusz

osciennych miejscowosci, przez co
wcigz rosnie. |

W 2018 r., podczas prac rewitalizacyj-
nych odkopano podwaliny ratuszowej
wiezy z poczatku XVI w.

Obchody Rocznicy Bitwy pod
Jeziorami z udziatem rodzin
Zotnierzy Oddziatu Party-
zanckiego,,Zenona” 34 Putku
Piechoty Armii Krajowe;j.

(do 2017 roku w uroczy-
stosciach uczestniczyt mjr
Tadeusz Sobieszczak, jeden

z ostatnich Zoknierzy.

Mazowsze.
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DOBRE, BO MAZOWIECKIE

KWITNACY
BIZN

Z Mazowsza na Islandie czy do Wiadywostoku?
Kwiaty z mazowieckich szkétek sq nie tylko

Za granicq. Szkoétkarze i ogrodnicy maja rece
peine roboty réwniez na lokalnym rynku.

32

Dorota Madral

marcu i kwietniu na raba-
tach iw balkonowych aran-
zacjach  krolujg  rdézno-
barwne bratki. Wojciech
Moes, wtasciciel gospodarstwa ogrod-
niczego z Milanéwka (pow. grodziskil,

Mazowsze.

serce Polski

produkuje rocznie blisko 20 tys. tych
pieknych roslin. - Bratki sprzedajemy
do 15-20 kwietnia. Potem pelargonie,
a od maja m.in. begonie. W sezonie
sadzimy okoto 50 tys. roslin roznych
gatunkow - mowi pan Wojciech, kto-
rego firma specjalizuje sie w produk-

cji roslin jednorocznych rabatowo-
-balkonowych oraz wieloletnich.
Gospodarstwo ogrodnicze w 1975 .
zatozyt jego ojciec. Panu Wojciecho-
wi w prowadzeniu biznesu pomaga
zona, a takze doraznie - dwie corki.
Rosliny uprawiajg w ogrzewanych tu-
nelach foliowych. = Mamy 1200 m kw.
upraw pod folig i 0,5 ha ogrodu. Nie
Jjestto duza firma, ale staramy sie wy-
konywac nasza prace dobrze. Udaje
mi sie utrzymac jakosc i ludzie to do-
ceniajq - twierdzi.
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Z Mazowsza na Islandie
Szkotka Szmit z Pechcina koto Cie-
chanowa to réwniez rodzinne przed-
siewzigcie z wieloletnimi tradycjami,
ale dziatajgce na miedzynarodowq
skale. W 1982 r. zatozyli je Joanna
i Bronistaw Artur Szmit, absolwen-
ci Wydziatu Ogrodniczego Szkoty
Gtowne] Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie'. Na blisko 60 ha rocz-
nie produkuje sie tu milion roslin
- 1,5 tys. gatunkéw i odmian, a wérédd
nich drzewa oraz krzewy lisciaste
i iglaste, poza tym pnacza, byliny,
a w ostatnich latach takze rosliny
owocowe w doniczkach.
70 proc. sprzedazy to eksport - przy-
znaje Bronistaw Jan Szmit?, ktory na-
lezy do drugiego pokolenia szkotkarzy
w tej rodzinie®. Firma eksportuje rosli-
ny do prawie 40 panstw - gtéwnie Eu-
ropy i Azji, najdalej do Wtadywostoku.
- Na tak dalekie dystanse najtatwiej
Jest rosliny przetransportowac, gdy sa
w fazie uspienia, czyli wczesng wio-
sna, zanim wypuszczg liscie. Sq prze-
wozone w statej niskiej temperaturze,
od 2 do 4 tygodni - informuje pan Bro-
nistaw, ktérego firma podejmuje sie
rowniez realizacji nietypowych zamo-
wien, m.in. na Islandie. - Jeden z na-
szych klientow z Finlandii ma szkotke
na wyspie na Morzu Battyckim, na kto-
ref mieszka zaledwie kilkadziesigt oséb
I tylko raz w tygodniu doptywa prom.
Mimo ze jego zamdwienia nie s duze,
to nie mozemy sie nadziwic, jak hor-
rendalnie wysoki jest koszt transportu
- tak, jakby kupowat duze ilosci roslin.
Logistycznie trzeba zgrac dostawe tak,
aby samochdd zdazyt dowiezé zamo-
wienie przed odptynieciem promu.
Gdyby sie to nie udato, transport mu-
siatby czekac tydzien na kolejny prom.

- Prawie

Z Dalekiego Wschodu

nad Wiste

Obok szkétki w Pechcinie panstwo
Szmit prowadzg ogrod pokazowy otwar-
ty dla klientow, ktéry ma jednag z naj-

www.szmit.pl
2 Absolwent SGGW w Warszawie, cztonek Zwigzku Szkot-
karzy Polskich, Polskiego Towarzystwa Dendrologicznego,
autor publikacji w pismach ogrodniczych, wspétautor
ksigzki .Drzewa i krzewy lisciaste”, www.szmit.pl
® Rosliny ze Szkotki Szmit mozna naby¢ w hurtowniach,
supermarketach, centrach ogrodniczych.

wiekszych w Europie kolekcje roslin Li-
czaca okoto 6-7 tys. gatunkow i odmian.
- Pula roslin w ogrodzie jest wieksza niz
produkowana przez szkotke, bo tam tez
prowadzimy obserwacje roslin, nowosci
sprowadzanych z innych stref klima-
tycznych, robimy zdjecia do katalogow,
cennikow, na strony internetowe. To ro-
sliny pochodzace najczesciej z Dalekie-
go Wschodu albo z Ameryki Pétnocney.
Sq tez tysigce odmian krajowych - wy-
mieniajg wtasciciele.

Profesjonalne podejscie i tak ogrom-
ne zaangazowane to klucz do sukce-
su. Dzieki temu biznes kwitnie. | to do-
stownie.Alewiedzaicigzkapracatonie
wszystko. Potwierdza to Lidia Morka
z Kostusina (pow. lipski), ktéra wraz
z mezem od 25 lat prowadzi Gospo-
darstwo Ogrodniczo-Pieczarkarskie.
Wtasna szklarnia byta jej marzeniem
od dziecka. Mitos¢ i pasje do uprawy
kwiatow zaszczepita w niej babcia.
- Kiedy bytam dzieckiem, babcia ze
strony taty stale zabierata mnie ze
sobg do ogrodu, a kwiatow zawsze
miata bardzo duzo i réznych, czesto
byty to rzadkie wowczas gatunki. Po
prostu to kochata - opowiada.

Teraz doswiadczeniami w pielegnacji
kwiatow, informacjami o odmianach
i uprawie pani Lidia z pasjq dzieli sie
z klientami. Prace w ogrodnictwie za-
czeta z mezem w latach 80. Poczatko-
wo uprawiali warzywa i kwiaty, pozniej
wybudowali pieczarkarnie. | cho¢ pie-
czarkarnie sa nadal gtéwnym Zrédtem
dochoddéw, panstwo Morkowie nigdy
nie zrezygnowali z produkcji rézno-
rodnych gatunkéw i odmian kwiatow
oraz krzewéw. Sprzedaja je do kohca

Fot. arch. Szkdtki Szmit 2x

Janina Ewa Orzetowska
cztonek zarzagdu wojewddztwa

Szkotka Szmit z Pechcina kolto Ciechanowa pro-
dukuje 1,5 tys. gatunkow i odmian roslin.

- Od kilku lat mamy klienta na Islandii,

do ktérego rosliny ptyng promem kilka dni,

a takze z pétnocnej Szwecji, za kotem podbie-
gunowym - méwi Bronistaw Jan Szmit.

czerwca bezposrednio w gospodar-
stwie, ktére potozone jest przy drodze
krajowe] Warszawa-Rzeszow. - Mamy
kwiaty balkonowe, byliny i krzewy, kto-
re lubig, czyli m.in. hortensje bukie-
towe, hibiskusy bylinowe. Do moich
ulubionych nalezg tez surfinie. Prze-
piekna jest seria Supertunia Vista,
bardzo odporna na warunki atmosfe-
ryczne, a takze pelargonie - zaznacza.

Dyskusje nad bylinami
Klienci doceniaja to, ze moga kupic¢
rosliny u osoby, ktéra je wyhodowata

Gospodarka roslinnoscia to bardzo istotna kwestia w walce ze zmianami
klimatycznymi. Wydaje sie to btahe, ale wtasnie od naszych ogrédkow
zaczyna sie zmiana na lepsze. Nie inaczej jest w przypadku roslin do-
niczkowych. Ciesze sie, ze coraz wigcej Mazowszan zajmuje sie uprawg
roslin i w regionie powstaje coraz wigcej miejsc, w ktérych mozemy
zaopatrzy¢ sie w ciekawa roslinno$¢. Sama odnajduje spokéj w oto-
czeniu zieleni. Doceniam i goraco zachecam do uprawy wtasnych
ogrodkow czy roslin balkonowych. Pozyskiwanie roslin ze szkdtek
wspiera lokalnych przedsiebiorcéw, co jest niezwykle istotne dla

rozwoju gospodarki wojewddztwa.

Mazowsze.

serce Polski
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Fot. arch. pryw. L. Morka (2x)
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od niewielkich sadzonek po dorodne
okazy, a przy tym zasiegna¢ infor-
macji, jak sie nimi opiekowac. - Moje
rosliny sq uprawiane ze szczegolng
uwagq | troska - zapewnia pani Li-
dia. | dodaje, ze wsrdd klientow sg
tacy, ktorzy co sezon zaopatrujg sie
w rosliny od ponad 20 lat. Wracajg
po kwiaty dla siebie, rodziny, przyja-
ciot, bo one sa zdrowe i pieknie sie
U nich rozwijaja. - Zawsze staram
sie pomoc w wyborze i miec czas dla
klientow. Rozmowa czesto trwa pot
godziny, a nawet dtuzel. Wazne, by
klient byt zadowolony - dodaje.

Lidia Morka przyznaje, ze wiele uczy
sie rowniez od swoich klientow, kto-
rzy chetnie dzielg sie spostrzezenia-
mi. - Znam wielu zapalencow jeszcze
wiekszych ode mnie. Szukajg przeroz-
nych roslin albo konkretnych koloréw,
a ja pomagam im je pozyskac. Mam
zapisany caly zeszyt z zamowieniami
na kwiaty balkonowe w konkretnej
kolorystyce. Klienci nieraz pokazujq
mi zdjecia swoich kompozycji i jak wy-
rosty u nich rosliny zakupione u mnie
- I to jest najfajniejsze w tej pracy. Sq
tez tacy, ktorzy dzwonig, zdarza sie,
ze 0 godz. 23.00, gdy majq problemy
z roslinami. Dyskutujemy, co zrobic.
Czasem jedna podpowiedz wystarcza
I problem jest zatatwiony. Szklarnia
to nie jest sukces finansowy, ale satys-
fakcja ogromna - podkresla z duma.

Wakacje zimq

Wiasciciele szkétek przyznaja, ze pro-
dukcja ogrodnicza do tatwych nie na-
lezy i nie kazdy sie w niej sprawdzi.
- Trzeba byc¢ zdeterminowanym i ko-
chac to zajecie - twierdza.

Zdaniem pana Bronistawa najbardzie]
nieprzewidywalnym i utrudniajgcym

Mazowsze.
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FOT. shutterstock.com/lonov Artem

dziatalnos¢ czynnikiem jest aura.
- Staramy sie maksymalnie przygoto-
wywac do réznych scenariuszy, ale nie
zawsze sie to udaje. Niemieckie ba-
dania wskazujg nawet, ze na sprzedaz
roslin duzo bardziej wptywa przebieg
pogody niz kwestie gospodarcze czy
ekonomiczne - podkreéla.

Pan Wojciech dodaje, ze w tym bizne-
sie trzeba mie¢ duzo samozaparcia.
- W latach 80. byty dostepne stabe
folie do tuneli. Wystarczyt mocniejszy
wiatr i juz byto po uprawie - wspomi-
na. Jego ogréd wichura trzy razy row-
nata z ziemia.

Jednymi z ulubionych roslin
pani Lidii sa hortensje.

Wiele szkdd robig tez dzikie zwierze-
ta.— Sarny obgryzty mi zywoptot z tuj
od dotu az na wysokos¢ 2 metrow,
a w jednym sezonie zjadly 3 tys. sa-
dzonek bratkow. Winna jest autostra-
da I brak przejscia dla dzikich zwie-
rzatwtym rejonie —wyjasnia ogrodnik
z Milanowka, w okolicy ktérego wiodg
szlaki do Kampinosu. Tym, ktorych
nie zrazajg przeciwnosci i marzy im
sie wtasna szkotka, poleca zaczac
od zakupu ziemi*. - Trzeba miec spo-
ro gotowki. Na start potrzeba setek

* Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w Polsce
dziatke rolng o powierzchni powyzej 1 ha moze naby¢
tylko osoba z kwalifikacjami rolniczymi.

WEDLUG DANYCH GUS W 2019 R. POWIERZCHNIA UPRAW
KWIATOW POD OStONAMI (W CYKLU JESIENNYM) WYNOSILA
BLISKO 7,5 MLN. MKW., W TYM:
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Fot. arch. pryw. W. Moes (3x)

tysiecy ztotych. Mozna oczywiscie
postawic jeden tunel foliowy | piec
nawiewny wtasnej roboty do ogrze-
wania, ale jesli mysli sie o wiekszym
przedsiewzieciu, to nie wystarczy.
Wojciech Moes przypomina, ze biznes
jest sezonowy, wiec teraz wtasciciele
szkétek padajg ze zmeczenia. -/ tak
bedzie do korica czerwca. Potem jest
chwila oddechu do momentu, gdy
zaczna sie kwiaty jesienne. Odpoczac
mozemy dopiero zima - mowi.

A koronawirus? Wbrew pozorom po-
mogt. - Pandemia wplywa na prace
bardzo negatywnie, ale na sprzedaz
I zapotrzebowanie na rosliny - pozy-
tywnie. Ale to nie oznacza, ze sobie
Jja chwalimy, dlatego ze sq problemy
zwigzane z kwarantanng pracow-
nikow, nerwowe sytuacje z zamy-
kaniem granic, niejednakowe prze-
pisy w roznych krajach - wyjasnia
Bronistaw Jan Szmit. | ttumaczy,
ze zaleznos¢ miedzy lockdownem
a zainteresowaniem roslinami wy-
nika z prostego powodu: - Branza
ogrodnicza zawsze stata w sprzecz-
nosci z turystyczna: jesli ludzie wy-
Jjezdzajg, nie zajmujq sie ogrodem,
a skoro nie moga wyjechac, dbaja
o najblizsze otoczenie.

Zielony boom

W efekcie segment branzy, ktory jest
zwigzany z centrami ogrodniczymi,
rozwijat sie. - Spodziewamy sie nato-
miast spadkow sprzedazy w segmen-
cie zieleni instytucjonalney. W tym roku
szczegolnie to zaobserwujemy - pro-
gnozuje wtasciciel szkotki z Pechcina.
Pan  Wojciech, ktéry gospodar-
stwo powadzi od 43 lat i ma statych
klientéw, zwraca uwage, ze mimo
pandemii przybyli takze nowi. - Po
ogtoszeniu pandemii gietdy zostatly
zamkniete. Nie wiedzielismy, co zro-
bi¢ z towarem. Ale poprzez media
spotecznosciowe ludzie sami zaczeli
sie do nas zgtaszac. Odzew byt wrecz
gigantyczny - opowiada ogrodnik i do-
daje, ze podczas zamkniecia cmenta-
rzy rowniez mogt liczy¢é na wsparcie.
- Zadzwonit do mnie burmistrz sg-

Stefan Traczyk

lesnik, radny sejmiku wojewddztwa

Gospodarstwo Ogrodnicze Wojciecha Moesa z Mi-
lanéwka jest w tej okolicy jednym z najwiekszych
producentéw begonii bulwiastej i begonii zimowej

siedniej Podkowy Lesnej i spytat, czy
mogtbym handlowac chryzantemami
przy ich urzedzie. Skorzystatem z pro-
pozycji | bardzo szybko sprzedatem
kwiaty. Jestem mu bardzo wdzieczny,
bo nie musiatem sie starac o wyku-
pienie pozostatych chryzantem, kto-
rych zresztg niewiele mi pozostato.
Lidia Morka tez sie nie spodziewata
takiego zainteresowania roslinami.
- Gdy wybuchta pandemia, powie-
dziatam mezowi, ze chyba bedzie
musiat powiekszy¢ kompostownik,
bo wszystkie rosliny pewnie tam tra-
fig. Sprzedaz poszta jednak btyska-
wicznie. Juz w kwietniu sprzedatam
prawie wszystkie pelargonie stojace,
co wczesniej sie nie zdarzato.
Ogromnie cieszy sie z tego leénik
i radny wojewédztwa Stefan Traczyk
nadlesniczy Nadlesnictwa Jabtonna.
Podkresla, ze warto upieksza¢ swoje
otoczenie i otaczac sie roslinami. - Zie-
leri to zycie. Kazdy moze przyczynic
sie do tego, aby wokdt byto jej jeszcze
wiecej. Wystarczy w ogrodku posadzi¢
drzewko lub jakis krzew. Zachecam!
Samorzadowiec ttumaczy, ze tego
typu praca jest bardzo wazna nie tyl-
ko dla $rodowiska naturalnego, ale
tez dla nas i naszego otoczenia.

A cztonek zarzadu wojewddztwa
Janina Ewa Orzetowska dodaje:
- Przyroda pozwala odetchnac od tru-
dow codziennego zycia. Coraz wiecej
z nas, nawet mtodszych mieszkancow
Mazowsza, odnajduje swojg pasje
w ogrodnictwie. Obcowanie z naturg
pozwala sie zrelaksowac, a przede
wszystkim odkryc w sobie zamitowa-
nie do bogatego swiata roslin. |

Samorzad Mazowsza wielokrotnie przeznaczat dotacje na projekty
przyczyniajace sie do odbudowy zieleni na terenach zurbanizowanych.
Takze w tym roku, gtosujac na projekty realizowane w ramach Budze-
tu Obywatelskiego Mazowsza, mozemy sprawic, ze tego typu dziatan
bedzie jeszcze wiecej. W swoim zyciu zawodowym prawie 14 lat pro-
wadzitem szkétki lesne i z sympatia wspominam ludzi, ktorzy kazdej
wiosny kupowali sadzonki, aby posadzi¢ je na swych dziatkach. Dzisiaj
z pewnoscig sadzonki te wyrosty na wspaniate drzewa.

Mazowsze.

serce Polski

Fot. arch. pryw. S. Traczyk
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MAZOWIECKIE SZLAKI

MAZOWS/E

UUZAMI
BLOGEROW

Joanna Kurcinska, Krzysztof Mankowski

Fot. Joanna Kurciriska, Krzysztof Mankowski

Mazowsze.
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Drewniana chata w kurpiowskim stylu albo kur-
nik z tarasem na dachu, do tego mleko prosto
od krowy, kapiele w rzece i spanie na sianie.
Takie atrakcje sq blizej, niz sie nam wydaje.
Mazowiecka wie$ zaprasza tych, ktérzy chcieli-
by powréci¢ do krainy z lat dzieciecych.

urystyka to jedna z tych

dziedzin gospodarki, w kté-

rych pandemia odwrécita

wszelkie  dotychczasowe
trendy. Polacy, zamiast podrozy za-
granicznych, zaczeli spedzac urlopy
w kraju. Spontaniczne, krotkie wy-
jazdy zastapity planowane z duzym
wyprzedzeniem dtuzsze podroze.
A przede wszystkim zaczelismy od-
krywac najblizsze okolice, tak czesto
do tej pory pomijane w turystycznych
wyborach.

Cudze chwalicie...

Mazowsze nie jest pierwsza desty-
nacja, ktéra przychodzi na mysl oso-
bom planujacym wypoczynek w Pol-
sce. Chetniej jezdzimy na Mazury,
nad morze czy w gory.

W badaniach  przeprowadzonych
w 2018 r. na zlecenie Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego
okazato sie, ze Polacy zupetnie nie
znajg Mazowsza! We wszystkich
wypowiedziach dotyczacych atrak-
cji tego regionu dominowaty te,
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ktore znajdujg w stolicy. Mazowsze
dla wielu respondentéw to po pro-
stu Warszawa - i dtugo, dtugo nic.
Bedziemy kazdego przekonywac,
ze to nieprawda, bo cho¢ Warszawa
bez watpienia oferuje mnéstwo naj-
rézniejszych atrakcji, to w regionie
jest wiele innych mozliwosci do ak-
tywnego wypoczynku.

Mazowsze, jakiego nie
Znamy

Dworek nad Wkra, potozony w Brud-
nicach, to wyjatkowy dom na mapie
Polski, gdzie ciqgtos¢ tradycji nie zo-
stata przerwana od ponad 100 lat. To
miejsce kipi od niesamowitych opo-
wiesci, a gospodarze - Karol i Zosia
- sg Swietnymi przewodnikami po hi-
storii mazowieckich dworkow, ktore
sa niezwykta atrakcja turystyczna,
wyrdzniajacg Mazowsze na tle innych
regionow Polski, a nawet Europy.
Romantyczny park, otulajacy dwo-
rek, jest doskonaty na spacery,
a sasiadujaca z nim rzeka zache-
ca do kapieli. Najwiekszym atutem
miejsca jest niesamowita goscin-
nos$¢ gospodarzy i wysmienita kuch-
nia. Positki przyrzadzane sa wedtug

babcinych receptur,
z wtasnego ogrodka.
Siedlisko Leluja to podréz w cza-
sie i powrdt do najwspanialszych
wspomnien z dziecinstwa, kiedy pito
sie mleko prosto od krowy i spato
na sianie. Gdy pojedziecie do Sie-
dliska, bedziecie mogli zamieszkac
w drewnianej, stuletniej, odnowionej
i przepieknie urzadzonej kurpiow-
skiej chacie, albo w dawnym kurniku
z duzym tarasem na dachu. Miejsce
zpewnoscig zachwycinajmtodszych -
nie tylko obecnoscig zwierzat gospo-
darskich, ale tez ogromnym placem
zabaw, piaskownicq i stawem. Pod-
czas gdy dzieci korzystajq z atrakgji
im dedykowanych, dorosli mogg sie
rozsmakowa¢ w wytwarzanych przez
gospodarzy serach Wielgoleskich:
z czosnkiem niedzwiedzim, czarnusz-
ka, bazylia, papryka wedzong, chilli
i innymi dodatkami sezonowymi.

z produktéw

Borsuki sg urocza wsig potozo-
ng kilka kilometrow od grani-
cy z Biatorusia. To maty koniec
Swiata, a z pewnoscig sam ko-
Polski. Gospodarze, Ela
i Zbyszek, odkryli to miejsce ponad

niec

/'(/)'/(’// 7 rj(/(//y

JOANNA KURCINSKA
| KRZYSZTOF
MANKOWSKI

prowadzacy blog www.
IdziemyDalej.pl, reprezen-
towali Mazowsze w Tury-
stycznych Mistrzostwach
Blogeréw (to jedyna akcja
w Polsce promujaca tury-
styke krajowa, ktora taczy
w sobie nowoczesne formy
przekazu i element rywali-
zacji). Najciekawsze miejsca
na trasie eksploracji
Mazowsza rekomendowata
Mazowiecka Regionalna
Organizacja Turystyczna.

20 lat temu. Poczatkowo byto dla
nich prywatng odskocznig od co-
dziennoéci, ale z czasem, za namo-
wa gosci, Dwor Zascianek, ktory
stworzyli, otworzyt swe wrota sze-
roko dla spragnionych kontaktu

Mazowsze.

serce Polski
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Co ciekawe - w stodole jest je-
dyne w Polsce Muzeum Sakral-
ne Sztuki Ludowej — Maryjkowo

W otulinie Puszczy Biatej
powstato miejsce, w ktérym
mozna zasmakowa¢ najpraw-
dziwszej wsi — bez upiekszen

Mazowsze.

z przyroda. Dzi$ kazdy moze zasma-
kowac¢ nadbuzanskiej goScinnosci.

Tuz za ptotem rozpoczyna sie kilka
Sciezek biegnacych przez taki i lasy,
ktére prowadza do niewielkiej plazy
i punktéw widokowych nad Bugiem.
Przez Borsuki, sasiednie Serpelice
i Klepaczew przebiega jedyny ma-

zowiecki fragment stynnego szlaku
Green Velo. Na miejscu mozna tak-
ze wypozyczy¢ kajaki i zorganizo-
wac kilkugodzinny sptyw Bugiem.
A po wszelkich aktywnosciach spor-
towych zregenerowac ciato w ruskiej
bani, ktéra czeka na gosci na terenie
dworku. |
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Front i sylwetka budynku sprawiaja, ze przypadkowi turysci zatrzymuja sie,

aby zrobi¢ zdjecia i porozmawiac¢ o historii miejsca

W drewnianym domu czas zatrzymat

sie na dobre. Zreszta nie ma tu

zegarow, a kolejne dni odmierzaja

wschody i zachody storca

RAFAL RAJ 4

wicemarszatek wojewodz-
twa mazowieckiego, cztonek
zarzagdu MROT

Mazowsze jest piekne i rozno-
rodne: wiele waloréw ukrytych
jest wtasnie poza duzymi
miastami, w matych miejsco-
wosciach i na wsiach. Warto

zacza¢ zwiedzanie od najbliz-

szej okolicy, a wiosenne stonce
skutecznie zacheca przeciez
do wyjscia. Polecam wycieczki
rowerowe - to doskonate po-
taczenie aktywnosci fizycznej

i zwiedzania. Sam kazda wolng
chwile spedzam z najblizszymi
na odkrywaniu coraz to nowych
zakatkow mojej rodzinnej
Ziemi Radomskiej. Zachecam
Panstwa do tego samego!
Dbajmy o swoje zdrowie i pa-
mietajmy caty czas o zasadach
bezpieczenstwa.

Mazowsze.

serce Polski
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CZY WIESZ ZE ..

Fot. East News

GOLGOTA

Uz ZA MUREM

40

Agnieszka Bogucka

78 lat temu w Warszawie w okresie
wielkanocnym po jednej stronie muru byta
rados$¢ ze Zmartwychwstania Panskiego,
po drugiej dokonywata sie Golgota narodu

zydowskiego.

Brigadefiihrer Jir-
gen Stroop spoj-
rzat na zegarek. Do
wyznaczonej  pory

brakowato 30 sekund. (...] - Ruszamy!
- powiedziat, gdy wskazowka sekun-
dnika idealnie pokryta sie z godzing
dwunastg'.

Pierwszy strzat

Wczesnym rankiem 19  kwietnia
1943 r. oddziaty niemieckie - pod do-
woédztwem SS-0berfiihrera Ferdinan-

' Marcin Ciszewski ,Major”, wyd. ENDER, 2010.

Mazowsze.

serce Polski

davon Sammern-Frankenegga - nad-
ciagnety z dwoch stron. Ostatnia faza
likwidacji warszawskiego getta miata
potrwac kilka dni. Juz w momencie,
gdy Niemcy przekroczyli bramy, zo-
stali ostrzelani, a na wozy pancerne
posypaty sie granaty i butelki z ben-
zyna. Po kilkudziesieciominutowym
boju oddziaty niemieckie sie wycofaty.
Atak z zaskoczenia poskutkowat spo-
rymi stratami w ludziach. Opor stawili
im bojownicy z Zydowskiej Organizacji
Bojowe] (Z0B) i Zydowskiego Zwiazku
Wojskowego (ZZW). Fiasko porannej

akgeji przyniosto natychmiastowg re-
organizacje po stronie niemieckiej.
Dowddztwo nad oddziatami przejat
SS-Brigadefihrer Jurgen Stroop.

Kolejne uderzenie nastagpito jesz-
cze tego samego dnia, ale zydowscy
bojownicy ponownie odpowiedzieli
ogniem. Dysproporcja sit byta po-
razajaca: codziennie na teren get-
ta wkraczato okoto 2 tys. zotnierzy
uzbrojonych w bron
reczng i maszynowa, wspieranych
przez dziata przeciwpancerne, dziat-
ka przeciwlotnicze i mozdzierze oraz
brof chemiczna. Zydowscy powstan-
cy rozpoczeli bunt w sile okoto 1,5 tys.
0s6b. Kazda z nich wyposazona byta

niemieckich,

w pistolet i kilkanascie sztuk amuni-
cji. Ich dowddca byt Mordechaj Anie-
lewicz. Urodzony w Wyszkowie, wy-
chowany na warszawskim Powislu,
od 1942 r. komendant Z0B-u - miat
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pod swojg komenda okoto 600 bojow-
nikow tej organizacji.

.My wiedzieliSmy, ze trzeba umierac
publicznie, na oczach Swiata. Rézne
mieliémy pomysty [...). Wiekszoé¢ byta
za powstaniem. Przeciez ludzkos¢
umoéwita sie, ze umieranie z bronig
jest piekniejsze niz bez broni. Wiec
podporzadkowalismy sie tej umowie.
Byto nas wtedy w Z0B-ie juz tylko
dwustu dwudziestu. Czy to w ogole
juz mozna nazwac powstaniem? Cho-
dzito przeciez o to, zeby sie nie dac
zarzng¢, kiedy po nas z kolei przyszli.
Chodzito tylko o wybdr sposobu umie-
rania”.

Kolejne dni

Przez blisko miesigc warszawskie
getto prowadzito bdj z wojskami nie-
mieckimi. Najciezsze walki toczyty sie
w rejonie ul. Zamenhoffa i Nalewek
oraz na placu Muranowskim. Niemcy
systematycznie posuwali sie w gtab
getta. Do bunkréw wrzucali Swiece
dymne, gaz tzawigcy i tadunki wybu-
chowe, zmuszajac do opuszczenia
kryjéwki tych, ktérzy nie wyszli na ich
wezwanie. Domy po prostu podpala-
li - sukcesywnie, jeden po drugim,
metodycznie i skutecznie. Grupy zot-
nierzy wyposazone byty w miotacze

ognia, ktérymi zamieniali wysokie ka-
mienice w ptongce pochodnie...
Wielkanoc roku 1943 przypadata do-
sy¢ p6zno - dopiero pod koniec kwiet-
nia. Po aryjskiej stronie warszawiacy
obchodzili dzien Zmartwychwstania
Panskiego, a w getcie wcigz dokony-
wata sie Golgota narodu zydowskiego.
.Mur siegat tylko pierwszego pietra.
Juz z drugiego widziato sie Tamta
ulice. Widzielismy karuzele, ludzi,
styszeliSmy muzyke i strasznie zesmy
sie bali, ze ta muzyka zagtuszy nas i ci
ludzie niczego nie zauwazg, ze w 0g6-
le nikt na Swiecie nie zauwazy - nas,
walki, polegtych... Ze ten mur jest tak
wielki - i nic, zadna wies¢ nigdy sie
o0 nas nie przedostanie™.

Ostatni adres

Osmego maja Niemcy odkryli i oto-
czyli ogromny schron przy ul. Mitej
18, w ktérym znajdowato sie kilkuset
ludzi, w tym sztab ZOB i ponad 100
zydowskich bojownikéw. Na wezwa-
nie Niemcow cywile wyszli, natomiast
wiekszos¢ powstancéw razem z do-
wobdcg Mordechajem Anielewiczem
popetnita samobojstwo.

.[..) zastrzelit najpierw ja [swojg
dziewczyne, Mire Fuchrer - przyp.
aut.), potem siebie. Jurek Wilner

#Tylko nieliczni
wytrwaja. Reszta
zostanie zgtadzona
predzej czy pdzniej.
Los jest przypieczeto-
wany. [...] Najwazniej-
sze: Marzenie mojego
zycia spetnito sie. Do-
zytem i ujrzatem sa-
moobrone zydowska
w getcie warszawskim
w calej jej wspaniato-
$ci i wielkosci” - pisat
Anielewicz w liscie

do przyjaciela.

krzyknat: .Zginmy razem”, Lutek Rot-
blat zastrzelit swojg matke i siostre,
potem juz wszyscy zaczeli strzelac,
kiedy zesmy sie tam przedarli, zna-
lezlismy kilku zywych, osiemdziesie-
ciu popetnito samobojstwo™.

Getto bronito sie jeszcze przez kilka
dni — 16 maja Jurgen Stroop ogtosit
koniec pacyfikacji | na znak zwycie-
stwa rozkazat wysadzi¢ w powietrze
Wielkg Synagoge na Ttomackiem.
Getto warszawskie zostato zréwnane
z ziemig. W szczytowym okresie za-
ludnienia, wiosnag 1941 r., za jego mu-
rami przebywato okoto 460 tys. ludzi.
Gdy rozpoczeto akcje likwidacyjna,
na jego terenie pozostawato jedynie
okoto 60 tys. Zydéw. [ |

2.3.4Cytaty pochodzg z ksigzki Hanny Krall ., Zdazy¢ przed
Panem Bogiem”, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1989.

Mazowsze.

serce Polski

Fot. autor nieznany
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Dorota Madral

TEATRALNY
SEANS FILMOWY:

WESOLA
WDOWKA”
NA WIELKIM

23 kwietnia
godz. 19.00
(premiera),

24 kwietnia,
godz. 16.00

Mazowiecki
Teatr Muzyczny
im. Jana Kiepury

www.mteatr.pl

EKRANIE

Fot. Marek Popowski /Mazowiecki Teatr Muzyczny

abawna i petna nieoczekiwanych zwrotow akgcji historia bogatej wdowy
Hanny Glawari, o ktorej reke i majatek toczy sie skomplikowana gra. Pre-
miera teatralna odbyta sie w 2019 r. w Teatrze Palladium. Teraz zaplanowa-
no premiere Teatralnego Seansu Kinowego tego spektaklu. Przedstawienie
przygotowat Henryk Konwinski. Kierownictwo muzyczne powierzono Arifowi

Dadashevowi, a scenografie Ireneuszowi Domagale. W roli tytutowej wystapi-
ta pierwsza dama sceny operetkowej Grazyna Brodzinska. |

KONCERT

11 kwietnia,
godz. 14.00 transmisja
na kanale YouTube

Europejskiego
Centrum Artystycznego
im. Fryderyka Chopina

w Sannikach

www.ecasanniki.pl

KONCERT CHOPIN
MUZYKA-POEZIA

Fot. Michat Grocholski

L EKCJE MUZEALNE ONLINE

P odczas zaje¢ mozna po-
znac¢ historie kolei, dowie-
dzie¢ sie jak zbudowany jest
parowoz i czym rézni sie od in-
nych pojazdéw kolejowych. Au-
torskie i ciekawe zajecia prowa-
dzg edukatorzy Stacji Muzeum
i Muzeum Kolei Waskotorowej
w Sochaczewie. Zajecia adreso-
wane sg do przedszkolakéw, ucznidéw
szkot podstawowych i Srednich. Zapi-

Mazowsze.

serce Polski

Koncert w wykonaniu Rafa-
ela Aleksandra tuszczew-
skiego i Magdaleny Cwendéwny-
-Hanuszkiewicz. Pianista zagra
utwory m.in. Jana Sebastiana
Bacha, Siergieja Rachmanino-
wa, Kozaburo Hirai i Fryderyka
Chopina. Artystka przypomni
poezje Cypriana Kamila Norwi-
da, Konstantego Ildefonsa Gat-
czynskiego, a takze fragmenty
korespondencji Fryderyka Cho-
pina i George Sand. |

od wtorku
do piatku, w godz.
9.00-15.00

Stacja Muzeum

i Muzeum Kolei

Waskotorowej

w Sochaczewie
www.stacjamuzeum.pl

sy: edukacjaldstacjamuzeum.pl. Te-
matyka lekcji jest dostepna na stro-
nie internetowej muzeum. |

Fot. Marta Przygoda

OFERTA
SAMORZADOWYCH
INSTYTUCJI KULTURY

Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci

za zmiany organizacyjne
prezentowanych wydarzen.

all EKSTRA\WIADOMOSC [

oséanPOISka transmisja online,

Interdvscypli- 27 kwietnia w mediach
t yscyp spotecznosciowych

narna Konfe- placéwki

rencja Nauko-
wa ,,Pokolenie
Kolumboéw.
Krzysztof Ka-
mil Baczynski
znany i nieznany oraz pozo-
stali poeci Powstania War-
szawskiego”

W br. przypada 100. rocznica uro-
dzin Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego, warto przypomnie¢ postac
tego Poety-Zotnierza oraz innych
mtodych twércéw pokolenia .Ko-
lumbéw rocznika 1920". Muzeum
Niepodlegtosci w Warszawie pra-
gnie nie tylko uczci¢ ich pamiec

Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie
www.muzeum-
niepodleglosci.pl

i przypomnie¢ dokonania literac-
kie, ale tez spojrzec¢ wstecz z nieco
szerszej perspektywy, przez pry-
zmat catego szeregu dziedzin: hi-
storii, socjologii, psychologii, lite-
raturoznawstwa, kulturoznawstwa
czy filozofii. Udziat w konferencji
jest darmowy. Informacje o zgto-
szeniach dostepne sg na stronie
internetowej placéwki. Wydarzenie
objat patronatem Marszatek Woje-
wodztwa Mazowieckiego i Prezy-
dent m.st. Warszawy. |
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ZG Ludowego Towarzystwa Naukowo-Kulturalnego, autora licznych ksigzek
i publikacji naukowych. Przedstawiono w niej zycie i dziatalnos¢ pigciu be-
chowcow: Franciszka Kaminskiego, Wtadystawa Gotabka, Tadeusza Ilczuka,
Antoniego Piwowarczyka i Wtadystawa Wytupka. Film ze spotkania zostanie

ONLINE
sl WYDARZENIE ONLINE

. o o s . 15 kwietnia,
Czwartkowe spotkania z ksiqzka im. Ryszarda Miazka godz. 13.00
Promocja ksigzki ..Chtopscy generatowie” autorstwa dr. Janusza Gmitruka, Muzeum Historii
historyka, dyrektora MHPRL, Zaktadu Historii Ruchu Ludowego i prezesa Polikidego Ruchu
udowego

www.mhprl.pl

»~Chlopscy generatowie’,
zamieszczony na stronie internetowej muzeum (www.mhprl.pl). B MHPRL, Warszawa 2021

Janusz Gmitruk,

AMIAL BYC CUD

C o sie stato z nasza mitoscig? Moga siebie zapyta¢ Anna
i Franciszek - bohaterowie spektaklu poetycko-mu-
zycznego, ktérego scenariusz powstat na kanwie tekstow
Agnieszki Osieckiej. A ona jak nikt inny umiata pisa¢ o mito-
éci - nie tylko tej wielkiej, pierwszej, ale i tej dojrzatej, znu-
dzonej rutyna dnia codziennego, tesknigcej za szalefstwem
i porywami wielkich namietnosci. |

platforma VOD
Warszawska
Opera Kameralna

www.operakameralna.pl

Fot. Jarostaw Budzyriski

perowa basn o poszukiwaniu ksiezniczki i tego, co w zyciu najwazniejsze.

A'takze o pozorach, wiernosci, manipulacji, wtadzy oraz marzeniach wiel-
kich i matych. Ogromnym atutem wersji zaproponowanej przez Warszawska
Opere Kameralng jest strona wizualna - scenografia i kostiumy, ktore tworzg
urzekajacy, basniowy Swiat. Ale to, co najcudowniejsze, to oczywiscie: Mozart,
Mozart i jeszcze raz Mozart. Jego muzyka - od prostych piosenek po skompli-
kowane choraty i karkotomne arie (ze stynna arig Krolowej Nocy) - oszatamia,
uwodzi, saczy sie w ucho, skad przenika do serc, wzbudzajac w nas mitosé

do kompozytora, opery, piekna. |

SPEKTAKL ONLINE

na platformie
VoD
10 kwietnia,
godz. 19.00

Teatr Mazowiecki
www.mik.waw.pl/vod/|

Jacek Kawalec
i Halina Rowicka

Miedzynarodowy Dzien
Tanca. Witold Zapata
in memoriam

Fot: Rafat Latoszek

KONCERT Z PUBLICZNOSCIA

24 kwietnia,

Koncert jest godz. 18.00
(transmisja na 2zywo)

uktonem zespo- i 25 kwietnia,

tu w strone wie- godz. 17.00

[o[etniego szefa sala widowiskowa

baletu ..Mazow-

Otrebusy
sza“,  mistrza mazowsze.waw.pl
choreografii,
artysty, tancerza i wybitnego

pedagoga Witolda Zapaty. Jego
interpretacja tafica oraz ukta-
dy choreograficzne miaty wptyw
na obecny ksztatt prezentowa-
nia przez ,Mazowsze" polskiego
stylizowanego folkloru. Zapa-
ta stworzyt dla zespotu ponad
30 choreografii. Podczas kon-
certu bedzie mozna zobaczyc
najstynniejsze z nich. Nie za-
braknie tez utworéw z wybitng
choreografig Elwiry Kaminskiej
i Eugeniusza Paplinskiego. W

Mazowsze.

serce Polski

Zespotu ,Mazowsze”,
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Fot. Eugeniusz Warminski/East News

KULTURA

Sercem Mazowszanin

Kazimierz Gorski

| RENER

WSZECH
CZASOW

Agnieszka Bogucka

Na jego legende sktadajq sie nie
tylko medale najwazniejszych
imprez sportowych, ale tez po-
godne usposobienie i ogromny

autorytet. No i te powiedzonka...

robny, szczu-

pty, wrecz

chucherko -

w lwowskim

RTS-ie moéwili na niego

Sarenka. Byt jednak szyb-
ki, zwrotny, musiat tylko
nabra¢ tezyzny. .Nie za-
licza badania na pojem-

nos¢ ptuc. Ale w drugiej

probie dmucha za niego

kolega, pielegniarka tego
nie zauwaza, dopuszcza
Gorskiego do treningow” .

Z urodzenia Iwowiak,
z wyboru warszawiak
Dorést, zmezniat iw 1945 r.
zostat zawodnikiem Legii
Warszawa, potem jej trene-
rem. Wielka mitos¢ spotkat
witasnie w stolicy - nazywata
sie Marianna Stefanczak. Mieli
razem dwojke dzieci: syna Da-
riusza i coérke Urszule. ,Pod-
czas jednego wywiadu zapytali
tate, kto byt jego najwiekszym
odkryciem. Wiec odpowiedziat
bardzo prosto, ze pani Marysia,
czyli moja mama” - wspominat
Dariusz Gérski.?
" Mirostaw Wiekly, .Mitkowate chucherko..”, Ale Historia,
Gazeta Wyborcza, 2.03.2021.

? Kazimierz Gorski miatby w tym roku 100 lat. Syn trenera:
.Bardzo rzadko bywat w domu”, dziendobry.tvn.pl, 2.03.2021.

Mazowsze.

serce Polski

2 marca 1921
przychodzi
na Swiat
we Lwowie
1 grudnia 1970
zostaje
trenerem
reprezentacji
narodowej
1972
zdobywa
z kadra ztoty
medal |0
w Monachium
1974
polska
reprezentacja
zajmuje Il
miejsce MS
1976
zdobywa
z kadrg srebrny
medal |0
w Montrealu
1991-1995
kieruje PZPN
23 maja 2006
umiera
w Warszawie

Z charakteru Wtoch

Jeden z Ortéw Gorskiego, Wtadystaw
Zmuda wspomina®: .Pan Kazimierz
byt przede wszystkim wspaniatym
cztowiekiem. Atmosfera w jego kadrze
byta rodzinna, a dla zawodnikow byt
trenerem, ojcem, lekarzem, psycho-
logiem, byt wszystkim. Miat wielki au-
torytet, nawet sprawy trudne zatatwiat
szybko. | jak nikt inny potrafit rozluznic
napieta sytuacje. Byt Smiech, ale kie-
dy trzeba byto - nie brakowato réwniez
powagi.” .Gorski mato kogo nie lubit.
Miat pogodny charakter i zaktadat,
ze wszyscy ludzie sq dobrzy” - wspo-
mina* Stefan Szczeptek, dziennikarz
sportowy. ., To wynikato z jego charak-
teru wtoskiego - taka otwartos¢ wo-
bec ludzi, sympatia, szacunek, ktorym
darzyt wszystkich. Nie miato znacze-
nia, czy to byt robotnik, czy profesor.
W zwigzku z tym ludzie byli do niego
tez dobrze nastawieni” - uzupetnia®
syn trenera.

Dopdéki pitka w grze...

Do kanonu przeszto wiele jego po-
wiedzonek, jak .czasami sie wygry-
wa, czasami przegrywa, a czasami
remisuje” czy .im dtuzej przy pitce
my, tym krocej oni”. Ale chyba zadne
nie zyskato takiej popularnosci jak
stynne ..dopoki pitka w grze, wszystko
jest mozliwe”. Pytany przez dzienni-
karzy o prognozowany wynik meczu,
odpowiadat: . Mi sie wydaje, ze wygra
druzyna, ktéra strzeli wiecej bramek”.
Filozofia prosta, ale metody pracy
przynosity rezultaty. | trudno nie przy-
znac¢ racji jego kolejnemu stwierdze-
niu: .jak sie szczescie zaczyna powta-
rzac, to juz to nie jest szczescie”.

»kaczy nas Kazimierz Gorski”
To tytut wystawy przygotowanej przez
Muzeum Sportu i Turystyki z okazji
setnej rocznicy urodzin legendarnego
trenera. Na ekspozycji prezentowane
sq medale, ktore zdobyli polscy pitka-
rze pod wodzg Gérskiego. Odtworzono
rowniez m.in. gabinet trenera. Wysta-
wa bedzie czynna do 10 wrzesnia br.l
3 Adam Godlewski, W. Zmuda(1): Gérski byt dla nas
wszystkim, fundacjakazimierzagorskiego.pl.

¢ Stefan Szczeptek, (2): Cztowiek z innego éwiata, funda-

cjakazimierzagorskiego.pl.
° patrz: przypis 2
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Wystawa stata ,,X wiekéw Ptocka’” w Mu-
zeum Mazowieckim w Plocku przedstawia
1000 lat bogatej historii miasta. Mnogosé
obiektéw archeologicznych, historycznych
i numizmatycznych czynia wystawe Mu-
zeum Mazowieckiego bezprecedensowym
zjawiskiem w regionie.

eraz do ekspozycji dotaczono catkiem nowe

obiekty opowiadajace historie wielokulturowosci

w Ptocku na przetomie XIX i XX w. Wzbogacona

wystawa ptockiej instytucji gwarantuje prawdzi-
wa podréz w czasie. Podczas tej wedrowki przez wieki
wiele moze nas zaskoczyc.

Nowy fragment

Prawostawna mitra z poczatku XX w., tarcza na Tore
z przetomu XIX i XX w., ttoki pieczetne duchownych ma-
riawickich i ewangelicko-augsburskich. Do tego gabloty
poSwiecone kazdemu z tych wyznan, wizerunki Swiatyn,
plan Ptocka z poczatku XX w. z zaznaczonymi miejscami,
gdzie staty lub wcigz stojq synagoga, cerkiew, koscidt
ewangelicki, katedry katolicka i mariawicka, a takze
fotografie i dokumenty - wiele cennych i unikatowych
obiektéow opowiadajacych historie wielokulturowego
miasta znajdziemy na catkowicie nowym fragmencie
wystawy statej . X wiekoéw Ptocka”.

- Nasz Dziat Historii wtasnie skoriczyt aranzacje kolej-
nej czesci ekspozycji. Zapraszamy w podroz do Pltocka
przetomu XIX 1 XX w., miasta wielokulturowego i wielo-
wyznaniowego. Tygla, w ktdrym spotecznosci katolicka,
zydowska, prawostawna, ewangelicka i mariawici zyty
obok siebie. Obok siebie, a zarazem ze soba, bo kiedy
ptocczanie wielu wyznan wychodzili ze swych swigtyn,
spotykali sie na gruncie gospodarczym, w szkotach,
w towarzystwach dobroczynnych - méwi Leonard So-
bieraj, dyrektor ptockiej placéwki. | zacheca - gdy tylko

Fot. Tomasz Topczewski

e

Pocztéwka z Mazowsza y

\
74

7

WIELOKULTUROWOSC
78

Agnieszka Bogucka

bedzie taka mozliwos¢ - do wizyty na trzecim pietrze
historycznej czesci gmachu przy Tumskiej 8. Eksponaty
na potrzeby wystawy uzyczyt muzeum biskup Karol Babi
oraz ks. Eliasz Tarasiewicz.

Miejsce wielu kultur

Dawny Ptock nie byt homogeniczny. Zydzi przyby-
li do miasta juz okoto wieku XIII i az do czaséw drugiej
wojny Swiatowe] byli drugg - pod wzgledem liczebnosci
- grupa spoteczng w miescie. Nota bene na wystawie
mozna zobaczy¢ wspaniata makiete ptockiej synagogi,
ktéra przetrwata Il wojne Swiatowq, ale nie doczekata
czasow stalinowskich.

Ludno$¢ prawostawna, w wiekszosci pochodzenia ro-
syjskiego, zaczeta naptywac do Ptocka po 1815 r., gdy
miasto stato sie czescig Krdlestwa Kongresowego. Na-
tomiast ludnos¢ ewangelicka pojawiajaca sie juz wcze-
$niej, np. w zwigzku z osadnictwem olenderskim, ma-
sowo naptyneta po drugim rozbiorze Polski (1793 r.).
Wreszcie mariawici - to wyznanie, ktére swdj poczatek
miato w miescie i wtasnie Ptock obrato za swa gtowng
siedzibe i miejsce budowy neogotyckiej Swiatyni Mitosci
i Mitosierdzia. n

Mazowsze.

serce Polski
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PODPATRZONE
ZDANIEM RADNEGO

OTO PRALINKA JAK PRZEBIEGA AKCJA
s . ' ' SZCZEPIEN PRZECIWKO
& Ten sliczny cielaczek to dziecko COVID-19 NA MAZOWSZU?
2 Pchetki, czyli jednej z kréw ze stada
%7 Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierp- Elzbieta Lanc (KO) cztonek Zarzadu
% cu. Placéwka podaje, ze jej maluch jest Wojewodztwa Mazowieckiego
g” polskg rasa kréw mlecznych o bardzo Staramy sie, aby proces szczepien w naszych =
% dobrej zdrowotnosci i skromnych wy- placdwkach przebiegat sprawnie. Na Mazowszu zaszcze- %
g maganiach, jesli chodzi o zywienie piono juz okoto 800 tys. oséb, dziennie szczepi sie ponad &
é i utrzymanie. Imie wybrali internau- 7 tys. Zdaje sobie sprawe, ze wsrdd réznych grup wieko- &
T ¢i. Brawo za kreatywnosc! A Pralinka wych pojawia sie ogromna liczba pytan, jaki bedzie wptyw
2 niech nam roénie zdrowo! | szczepien na organizm i czy beda powiktania. Jesli chce-
my wroci¢ do normalnosci, zacza¢ spotykac sie z rodzing
G i znajomymi czy w koncu wyjechac i czuc sie bezpiecznie,
nie powinnismy rezygnowac ze szczepien.
KADZIDtO SIE POWIEKSZA g,
Ma nawigzywac do budownictwa kurpiowskiego i be- g )
dzie mie¢ zaplecze z garderobami. Mowa o scenie S
plenerowej w Zagrodzie Kurpiowskiej w Kadzidle ;: Marcin Grabowski (PiS)
(oddziat Muzeum Kultury Kur- §_ cztonek Komisji Zdrowia i Kultury
piowskiej). Inwestycji finanso- g Fizycznej
wanej z budzetu samorzadu g Przebieg ~ Narodowego  Programu
Mazowsza kibicuje wicemar- & Szczepien oceniam bardzo dobrze. Pol-
szatek Wiestaw Raboszuk, ‘E ska jest jednym z liderow panstw Europy =
ktory  podziekowat  dyrek- z pod wzgledem o0s6b zaszczepionych. Na Mazowszu, jak %
tor placowki Marii Samsel. = i w catym kraju, mamy dodatkowo uruchomione szpitale &
- Dzieki jej wytrwatosci be- = tymczasowe dedykowane osobom chorym na COVID-19, 2
dziemy mogli cieszy¢ sie ktore réwniez spetniajg role punktéw szczepien (m.in.
nowa, wiekszg scena. | w Ostrotece). Dziekuje wszystkim osobom zaangazowa-

nym w walke z pandemia.

| usnomumvzces 4
9 9 LAT
TEMU
6 6 5 LAT 5 5 U.Il'.é&u 8 kwietnia 1922 r.

zatozono klub
TEMU 3 kwietnia 1471 r. pitkarski Bug Wyszkéw

Konrad Ill, Janusz I, 21 1 I.AT Fot. arch. MZKS Bug Wyszkéw
23 kwietnia 1356 . Bolestaw V i Kazimierz
TEMU 'l 'l LAT

Fot. arch. UMWM

poswiecono kosciot Il - czterej synowie

farny sw. Bartto- zmartego w 1454 r. = 23 kwietnia 1810 r. TEMU

mieja Apostota ksiecia Bolestawa 2 wkosciele pw. Sw. Rocha 10 kwietnia 2010 r.

w Ptocku IV dokonali podziatu i i Jana Chrzciciela w Brocho- w katastrofie samolotu
jednolitego Mazowsza § wie zostat ochrzczony prezydenckiego TU-154
na dzielnice B Fryderyk Chopin zgineto 96 osob

w6  azowsze,

serce Polski
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° py B, atakze A, C, D, E, K czy PP) i mi-
Sma kl M azowsza neratow (zelazo, wapnh, magnez, potas,
cynk, miedz czy selen). Sa takze zro-

dtem wartoéciowego biatka, btonnika,
warozek z rzodkiewka, mtodg cze chwile zaczeka¢. Wystarczy kilka  nienasyconych kwasow ttuszczowych,
cebulka czy szczypiorkiem to dla  dni, by wyhodowa¢ znakomite kietki ~ aminokwasow oraz antyoksydantow.
wielu z nas smak wiosny z dziecin-  do wtasnorecznie zrobionego twarogu.  Ogromnym plusem kietkéw jest ich ni-
stwa. Ten smak mozemy sobie beztru- ~ Wybdr smakow ogromny, podobnie jak  ska kalorycznos¢ i lekkostrawnos¢c. W

du przypomniec¢ nawet teraz, kiedy na  korzysci dla zdrowia. Kietki zawierajg
polskie nowalijki z grzadki trzeba jesz-  naprawde duze dawki witamin (z gru-

Zapraszamy kota
gospodyn wiejskich
do nadsytania swoich
zdjec i przepiséw na
potrawy regionalne
(i nie tylko!) na adres:
sercepolski
@mazovia.pl

SKELADNIKI

v 10 litréw mleka
niepasteryzowanego

PRZYGOTOWANIE

Dobre, wiejskie mleko odstawi¢ w ciepte
miejsce, aby sie zsiadto. Po 2-3 dniach na-
lezy je odwarzy¢, czyli podgrza¢ na wolnym
ogniu, aby oddzielita sie serwatka. Twarog
przetozy¢ do Inianego woreczka ,rozka”
i zawiesi¢c w przewiewnym miejscu, aby
masa serowa powoli odciekata. Nastepnie
rozek zdjac¢, zwigza¢ mocno u gory i poto-
zy¢ pod praske (zamiast praski mozna uzy¢
dwoch desek i kamienia). Ser pozostawic
na 6 godzin, po czym wyjac ostroznie z rozka.

Przepis pochodzi z publikacji Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego ,Poznajemy smaki Mazowsza”.

Fot. www.shutterstock

(Jak smakujq kietki? ) (Jak zaczaé? )
e brokutu - podobnie, jak dorosta roslina, Kietki mozemy uprawia¢ w specjalnych kietkownicach, ale nie jest
o rzodkiewki - ostrawy smak dojrzatej rzodkwi, to sprzet konieczny. Wystarczy do sporego pojemnika, np. stoika,
e soczewicy - tagodne, znakomite takze na ciepto, wsypac¢ okoto 2 tyzek nasion i zalac¢ sporg iloscig wody na okoto
e lucerny - delikatne i tagodne, znakomite 10 godzin. Po tym czasie pojemnik zabezpieczamy gaza i gum-
dla dzieci, kq recepturka, a wode odlewamy. Przeptukujemy nasionka czystg
e stonecznika - orzechowe, lekko pikantne, chtodng wodg dwa razy, pojemnik stawiamy
e fasoli mung - popularne w kuchni oparty do géry dnem, aby ewentualny nad-
azjatyckiej, duze, soczyste i chrupiace, miar wody odptywat. Ptukania stosujemy
e rzezucha - intensywny smak dwa razy dziennie (najlepiej rano oraz
\_ i charakterystyczny zapach. JAN wieczorem) i czekamy cierpliwie. )

Fot. www.pixabay.com

Mazowsze. 4«
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ROZMAWIALI Tomasz Opaliniski, Dorota Madral

- Bez spotecznego zaangazowania zZyczliwych
ludzi nie da sie nic zrobié - podkresla Stawomir
Rutkowski, obecny prezes dziatajacego

od ponad 20 lat Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi
Krasnosielckiej. Grupa bada m.in. pochodzenie
mieszkancoéw. Co odkryta?

Tomasz Opalinski, Dorota Madral:
Co swiadczy o wyjatkowosci Ziemi
Krasnosielckiej?

Stawomir Rutkowski: \W moim od-
czuciu - nie urokliwa rzeka Orzyc i nie
piekne lasy, ktére nas otaczaja, tylko
zyczliwi ludzie, rodzina i sasiedzi. Po-
chodze z potudnia Polski, a osiedlitem
sie tutaj dzieki mojej zonie i ludziom,
ktérych tu poznatem.

Jakie tajemnice matej ojczyzny
udato si¢ odkry¢?

Och jest ich bardzo duzo. Oto jedna
z nowszych: dwa lata temu zainte-
resowatem sie badaniami genetycz-
nymi chromosomu Y. Stworzylismy
grupe .Pochodzenie mieszkancow
doliny Orzyca”, by zbadaé korzenie
genetyczne osob, ktére tu mieszkaja.
Mamy formalnie przebadane chromo-
somy 19 osob. Z badan tych wynika,
ze wiekszos¢ meskich mieszkancow
regionu to Stowianie, bo posiadajg oni
jako dominujaca haplogrupe R1a - ty-

Mazowsze.

serce Polski

powg wtasnie dla Stowian. Nie kazdy
wie, ze potowa Polakéw ma te grupe
wtasnie.

Jakie ciekawe obiekty godne upa-
mietnienia sa w okolicy?

25 km od Krasnosielca, co praw-
da poza nasza gming, lezy dworek
w Szczukach, miejsce kilkuletniego
pobytu mtodej Marii Sktodowskiej,
pozniej Curie, podwodjnej noblistki.
To jest jedyny zwigzany z nig budynek
na terenie Polski (nie liczac pokoiku
w Warszawie). Obiekt jest obecnie
nieuzytkowany, stanowi wtasnosc
Skarbu Panstwa w zarzadzie Stadniny
Koni w Krasnem. Dobrze bytoby da¢
mu nowe zycie i ocali¢ od catkowite]
degradacji, zachowac dla potomnych.
Mozna bytoby w nim urzadzi¢ cen-
trum spotkan lokalnej spotecznoéci,
miejsce szkolen i warsztatow nauko-
wych dla mtodych w klimatycznej
piwnicy, w pokoiku na pigtrze gdzie
mieszkata Maria urzadzi¢ sale po-

Swiecong jej pamieci. Szacuje, ze po-
trzeba nato od 3 do 7 mln zt. Gdy sa-
morzad wojewddztwa na serio bierze
pod swoje skrzydta jakis obiekt histo-
ryczny na terenie Mazowsza, to za-
wsze on rozkwita, a zatem Panstwo
radni, Panie Marszatku?

Stowarzyszenie dziata juz 20 lat.

Co jest najwiekszym osiggnieciem?
Nie lubie tego eufemistycznego okre-
Slenia, ze .stowarzyszenie dziata”, ra-
czej trwa, utatwiajac dziatanie pasjo-
natom. Dziatajg ludzie - konkretni, ten
ma pomyst, tamten umie pisac teksty,
inny zna sie na stronach interneto-
wych itd., itp. Stowarzyszenie to tylko
taki garnek, w ktorego érodku siedzi
istota dziatan - ludzie z pasja, ktorzy
dobrowolnie chcg sie wspomagad.
Garnkow takich jest wiele wokét nas,
ale ich zawartos¢ jest raczej letnia,
lub stezata zupetnie. W naszym co$
bulgoce caty czas, ot cata tajemnica,
I ... osiggniecie. A tak dla porzadku
to wystarczy zerkna¢ na naszg strone
internetowa tpzk.online, a tam czytel-
nik znajdzie wyczerpujaca odpowiedz.

Pracujecie z mtodzieza, skad ten
pomyst?

Mtodziez to nasza  przysztosc,
i to dostownie. Troche skrétowo po-
wiem, ze jesli mtode pokolenie wyje-
dzie stad, albo bedzie stabo zarabia¢,
to skad pienigdze na nasze emery-
tury? Wiec wszyscy powinnismy byc
zainteresowani, aby mtodzi chcieli
tu zainwestowac swoje zycie. Wiedza
o historii lokalnej to kotwica, ktéra
mocno trzyma, a atrakcyjne jej prze-
kazywanie to konieczno$¢. Wpadtem
na pomyst kiedys, aby zrobi¢ konkurs
historyczny, do ktérego chetnie mto-
dzi by sie garneli. Wyszto, ze powinien
zawierac fajng wycieczke. Tym sposo-
bem mamy corocznie kilkudziesigeciu
chetnych, no teraz jest gorzej bo izola-
cja, ale jak tylko odory pandemii opad-
na, to zndw ruszymy gdzies w Polske,
moze nawet z noclegiem. Kolejne
konkursy to praca wielu, ze wymienie
tylko Aleksandre Rykaczewska, Kon-
rada Zysk i Mirka Chodkowskiego.



Jak sobie radzicie podczas
pandemii?

Niestety, nie mozemy organizowa¢ zad-
nych spotkan, dziatalnos¢ odbywa sie
zdalnie - przez telefon, czy media spo-
tecznosciowe - i to jest olbrzymie utrud-
nienie. Funkcjonujemy troche z rozpe-
du. Kazdy w stowarzyszeniu przeciez
co$ do tej pory robit, wiec dalej ciggnie
swoja dziatke. Konsultuje sie tylko z in-
nymi. Mamy nadzieje, ze w przysztym
roku wrocimy do normalnej aktywnosci.
Tesknimy za spotkaniami, wydarzenia-
mi takimi jak Biwaki na Polskiej Kepie -
co roku w ten sposéb upamietnialismy
wygrang bitwe powstancéw stycznio-
wych z wojskiem carskim. Jest to jedna
z ledwie kilku bitew wygranych przez
powstancéw w czasie catego powsta-
nia. Zaden z biwakéw by sie nie odbyt,
gdyby nie dziatanie catego mnostwa
zyczliwych pasjonatéw, ale gdybym miat
wymieni¢ tylko jedng osobe, to powiem
- Mariusz Kaczynski.
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Fot. Krzysztof Rutkowski

Fot. Stawomir Rutkowski

0d dawna jestescie juz obecni w in-
ternecie...

Owszem, przesuneliSmy sie moc-
no w strone internetu, bo udato sie
nam dzieki Marii Weronice Kmoch
zintensyfikowac te dziatalnos¢ gtow-
nie na Facebooku: to obecnie gtow-
ny kanat przekazywania informacji
i motywowania, naszego bycia w sie-
ci. Nowa strone internetowg Stowa-
rzyszenia zatozyt i prowadzi Kacper
Bakuta, ptynnie przejmujac pateczke
od Pawta Bielawskiego. Zrobilismy
tez w bardzo ograniczonym gronie
0so6b prelekcje historyczne,
sg nagrane online i opublikowane
na naszej stronie internetowej. Mamy
prelekcje z dr. Wojciechem Borkow-
skim .Dzieje pogranicza”, wczesnigj
nagralismy tez z dr. Maurycym Sta-
naszkiem konferencje .Dziedzictwo

ktére

przodkéw - genealogia genetyczna”,
jesienia planujemy zrobi¢ kolejne
-.rowniez z dr. Stanaszkiem w ra-
mach rozwijania badan genealogicz-
nych. Obydwaj sa pracownikami Pan-
stwowego Muzeum Archeologicznego
w Warszawie. Jest tez praca zdalna
w ramach pielegnowania historii, czy-
li wydawanie .Krasnosielckich Zeszy-
tow Historycznych”: Wtasnie koncze
prace edytorskie przy 47. zeszycie hi-
storycznym, ktéry bedzie rewelacyjny.

Uchyli Pan rabka tajemnicy?
Tadeusz Suski dokonat najszersze-
go ze znanych mi opracowan historii
Krasnosielca i okolic. Robert Paw-
towski i Darek Stancel bazujgc na ak-
tach metrykalnych, odtworzyli histo-
rie powstania i upadku huty szkta
Amelina w gminie Krasnosielc. Zato-
zyli ja w 1858 r. wspélnie ewangelicy
i katolicy, gtownie z Prus. Przez 18 lat
byto to bardzo duze przedsiebior-
stwo w Guberni Ptockiej. Hute strawit
pozar, nie zachowato sie z niej nic.
Grzegorz Wielechowski przekazat
kilkadziesiat fotografii, a niejako przy
okazji napisat wspaniaty tekst o Draz-
dzewie. Wspieramy tez mtodych hi-
storykéw publikujac ich opracowania.
Dodam, ze Zeszyty ukazujq sie dru-
kiem od 2010 r. zawsze w naktadzie
tysigca egzemplarzy i rozdawane sa
za darmo, a jeden 100-stronicowy
Zeszyt to réwnowarto$¢ 400-stroni-
cowe] ksigzki. Moj wielki szacunek
dla autoréw tekstow.

Czego zyczy¢ Panu i Towarzystwu?
Za moim kolegg Tomkiem Bielaw-
skim powiem: zycze sobie, aby byli lu-
dzie, ktorym chce sie dziata¢ spotecz-
nie dalej, i aby warzyli dalej w naszym
garnku co$ dla innych. Jako emery-
towany strazak Panstwowe] Strazy
Pozarnej wiem, jak dziataja ochotni-
cze straze pozarne. Kiedy przychodzi
grupa mtodych i dziata, to jednostka
rozkwita, ale potem energia natural-
nie uchodzi i czas na ,mtodg krew”,
kto jej nie wpuszcza, ten wiednie.
Zapraszam do wspotpracy i czekam
na odzew.

Mazowsze.

serce Polski
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Fot. shutterstock/ivectro

RYSZARD KOWALSKI

Wspomniatas o czasie, ze taki okrutny!
Zamienia radosci na finisz za smutny.
Zamienia pantofle na cieple bambosze

i plecy na patak zamienia po trosze.

Na gtadkosci bruzdy ostrym rylcem ryje,
rzuca jakies fatdy na brzuch i na szyje.
Oczy biatg mgietka probuje otaczac,
dlatego ci mita obawy wybaczam,

ale protest sktadam! Przez pryzmat mitosci,
przeciez zadna staro$¢ nie moze zagoscic.
Wszak mitos¢ dla czasu stanowi bariere,
kiedy wierna pamiec, intencje ma szczere.
Kiedy zakochanie sig z czasem nie zmienia,
to Smiejmy sie z czasu, on nie ma znaczenia.

 CZYTELNIKOW

BOGDAN FIJOLEK

Ta ziemia od innych mi drozsza
Wcale nie chce i nie umiem odejs¢
Tu na tych polach mazowieckich
Pozostata piekna ma mtodos¢

Z okna mego widze pola i topole
Wiem i czuje, ze to moje sioto

Choc jest biedne, lecz takim go wole
Bo kocham wszystko wokoto.

I tutaj o mnie najcichszym szumem
Spiewaja dla mnie topole i wierzby
Moje serce kocha tu wszystko

Tutaj chyba umre, bo gdziezby

Miatoby mnie nosi¢ po innych stronach
I szukad wygody w ostatniej potrzebie
Tu zostane gdzie jest moja ziemia

Ona mnie z mitosci pogrzebie.

Wiec gdy umre z szacunkiem mnie otul

Ziemio Mazowiecka, znajoma i dobra
Szumem lisci wysokich topol
Niechaj Spiewa nade mng krajobraz.

Silnym wietrze i lisci poptochu
Niech Spiewajg wszystkie drzewa
0O tym wszystkim com czut i kochat

Zycie ptynie jak rzeka

Po drodze biorgc meandry, zatoki
Chocbys dat mu nowe koryto

lub stare poprawit

niewiele zyskasz

niewiele zmienisz.

Bo zycie ma sens zbyt gteboki.

Nie wydtuzysz go tak jak i rzeki

Choc ulzy¢ mozesz mu i to wiele
Lecz nie przekroczysz rubikonu zycia.
Bo to wysitek ponad ludzki

I zbyt daleki.

Zachecamy petnoletnich mieszkahcow Mazowsza do dzielenia sie z Czytelnikami pisanymi przez siebie wierszami.
Swoje utwory wraz z krotka notka biograficzng prosimy przesytaé na adres e-mail: sercepolskidmazovia.pl

Ciekawostka z Mazowsza

NIE DLA PODZIAEU
MAZOWSZA

Glos w sprawie inicjatywy do-
tyczacej podzielenia admini-
stracyjnego Mazowsza zabrato
Muzeum Kultury Kurpiowskiej
w Ostrotece. Grafika, ktora
stworzyta placowka, mowi
wiecej niz tysigc stow.

Jej gtownym motywem jest
wycinanka kurpiowska. - Serce
podzielone, na grafice przedsta-
wione we fragmentach, symbo-
lizuje zerwang wiez. Mazowsza,
podobnie jak serca, nie powinno
sie dzielic - podkresla Maria
Samsel, dyrektor ostroteckiej
placowki, ktora razem z pra-

Fot. arch. Muzeum Kultury Kurpiowskiej

cownikami jest pomystodawczynig inicjatywy. Wycinanke kurpiowska
wykonata Wiestawa Bogdanska, a grafike Elwira Gers.



