Regulamin konkursu kulinarnego

wWiecej Zycia w zyciu. Tradycje kulinarne
Seniorow”
X edycja

Zatozenia ogélne:

przekazanie tradycji 1 dorobku kulinarnego Mazowsza kolejnym

pokoleniom,
- podniesienie atrakcyjnosci i rozpoznawalnosci tozsamosci regionu,
- umozliwienie seniorom pelnego korzystania z istniejacych form
aktywnosci kulturalne;.
Warunki uczestnictwa

1. W konkursie moga wzia¢ udzial Seniorzy (kobiety od lat 55,
mezezyzni od lat 60) z wojewodztwa mazowieckiego.
Termin i miejsce konkursu: 25 pazdziernika 2013+ w Oérodku
Edukacji Regionalnej w Lipiance
Godz.12.00 - przyjazd uczestnikéw na konkurs i przygotowanie
prezentacji potrawy.

)

Godz. 13.00 - rozpoczecie uroczystosct Dnia Seniora
Godz. 15.00 - rozstrzygniecie konkursu kulinarnego 1 wreczenie
nagrod. Wspolna biesiada.
3. Uczestnicy konkursu przygotowuja 1 potrawe charakterystyczng dla
regionu Mazowsze z wybranej jednej kategorii:
® potrawy miesne, poimigsne, zupa,
® deser — potrawy slodkie i ciasta,
® napoj bezalkoholowy lub alkoholowy,
® przystawki — salatki, surowki
4. Warunkiem podstawowym przystapienia do konkursu
jest nadestanie Karty zgloszenia wg zataczonego
wzotu wtaz z przepisem przygotowania potrawy na

adres organizatora najpézniej do dnia 15 pazdziernika
2013r. Prosimy o dolaczenie krotkiej historii, legendy
zwigzane] z dang potrawa.  (Regulamin 1 karta

zgloszeniowa doatgpna na stronie internetowej GOKSiR).
5. Tlos¢ miejsc ograniczona. Liczy si¢ kolejnosc zgloszen.

Adres: Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Goworowie ul. Szkolna 16A, 07 — 440 Goworowo tel/fax (29) 76 15 246 U()]\'slr@(»\\‘(_)1'()\\"(>{;;‘1m.p
goksirgoworowo.pl

Zalacznik do uchwaly Nr 1846/295/13
Zarzgdu Wojewodztwa Mazowieckiego
z dnia 22 pazdziernika 2013 r.

Przepisy i zasady przeprowadzenia konkursu

I Kazdy uczestnik pokrywa koszty przejazdu oraz produktéw uzy tych

do wykonania potrawy.

qutaw@ niezbedna do podania dan konkursowych kazdy przywozi

ze soba.

3. Uczestnicy konkursu moga wystapi¢ w strojach ,,roboczych”, lub
wzbogacone o tradycyjne akcenty kultury regionalnej.

4. Uczestnik przygotowuje 1 potrawe z 1 wybranej kategorii.

Osoby, ktore zajety I, II i III miejsca w danej kategorii w

poprzedniej edycji konkursu, nie moga ponownie startowaé w

tej samej kategorii.

6. Zgloszona potrawa konkursowa przechodzi na wlasnosé
organizatora.

7. Nie nalezy podpisywa¢ potraw, Komisja ocenia potrawy, nie
uczestnika. Potrawa otrzyma numer zg{oszemowy wedtug
kolejnosci  zgloszenia. W dniu oceniania, potrawa jest
»anonimowa” dla Komisji.

8. Jury bedzie zwraca¢ uwage na profesjonalne i zgodne z recepturg
wykorzystanie produktow, wyglad 1 aranzacj¢, dobor skladnikow,
smak, jak najwierniejsze oddanie bogactwa tradycyjnej kuchni
na terenie Mazowsza.

9. Przygotowanie potrawy ocenia¢ bedzie niezalezne jury: Komisja
Profesjonalna i Komisja Konsumentéw skladajace si¢ z osob
wyznaczonych przez Organizatora.

10. Juty przyzna nagrody w kazdej kategorii wykonawczej oraz za
udziatl w konkursie.

11. Rozstrzygniecie konkursu oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢
podczas Dnia Seniora w dniu 25 pazdziernika 2013r w O$rodku
Edukacji Regionalnej w Lipiance.
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